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ക്രിസ്തുവിനെ അെുഭവമാക്കുരയുും, ആസവദിക്കുരയുും, ആവിഷ്രരിക്കുരയുും 
നെയ്യുര (2) 

ദൂത് പതിന ൊന്ന് 
സന് ഹത്തില ും നെളിച്ചത്തില ും  ടക്ക ന്ന ദൈെമക്കൾ 

RK Hymns: ML120, ML4 
തിര നെഴ ത്ത് െൊയ : എനെ. 1:4, 9; 5:1-14; 1 യയാഹ. 4:8, 16; 1:5 

എനെ. 1:4  സ്യെഹത്തിൽ ൊും അവെു മുമ്പാനര വിശുദ്ധരുും െിഷ്രളങ്കരുും 
ആയരണ്ടതിെ്, തനെ ഹിതത്തിനെ സുക്രസാദത്തിനൊത്തവണ്ണും,, 

എനെ. 1:9  അവൻ തന്നിൽത്തനന്ന െിർണയിച്ച തനെ സുക്രസാദ ക്രരാരും തനെ 
ഹിതത്തിനെ മർമും െയമാട് അറിയിച്ചു, 

എനെ. 5:1  അതുനരാണ്ട് ക്രിയ മക്കൾ എന്നയരാനെ ദദവത്തിനെ അെുരാരിരൾ 
ആയിരിക്കുവിൻ; 

എനെ. 5:2 ക്രിസ്തുവുും െനമ സ്യെഹിച്ച്, െമുക്കുയവണ്ടി ദദവത്തിെ ്
സൗരഭയവാസെയുള്ള വഴിരാടുും യാഗവുമായി തനന്നത്താൻ 
ഏൽപ്പിച്ചതുയരാനെ, സയ്െഹത്തിൽ െടക്കുവിൻ. 

എനെ. 5:3  എന്നാൽ വിശുദ്ധന്മാർക്ക് ഉെിതമാരുുംവണ്ണും, െിങ്ങളുനട ഇടയിൽ 
രരസുംഗവുും, സരെ അശുദ്ധിയുും അതയാക്ഗഹവുും യരർ രറയുരയരാെുും 
അരുത്, 

എനെ. 5:4  അസഭയും, നരാട്ടനച്ചാല്ല ് അഥവാ ബാെിശമായത്, യമാശും രളിവാക്ക,് 

ഉെിതമല്ലാത്ത ഇവനയാന്നുമല്ല, സ്യതാക്തമയക്ത യവണ്ടത്. 
എനെ. 5:5  രരസുംഗക്കാരയൊ അശുദ്ധയൊ അതയാക്ഗഹിയക്കാ (അവൻ 

വിക്ഗഹാരാധി ആരുന്നു) ക്രിസത്ുവിനെയുും ദദവത്തിനെയുും 
രാജ്യത്തിൽ ഒരവരാശവുും ഇനല്ലന്ന ് അറിഞ്ഞ് െിങ്ങൾ 
തിരിച്ചറിവുള്ളവരാരുവിൻ. 

എനെ. 5:6  വയർഥവാക്കുരളാൽ ആരുും െിങ്ങനള വഞ്ചിക്കാതിരിക്കനട്ട, ഇവ െിമിത്തും 
ദദവയക്രാധും അെുസരണയക്കടിനെ രുക്തന്മാരുനടയമൽ വരുന്നുവയല്ലാ. 

എനെ. 5:7  അതുനരാണ്ട് അവരുമായി രങ്കാളിരൾ ആരരുത്. 
എനെ. 5:8  എനെന്നാൽ ഒരിക്കൽ െിങ്ങൾ ഇരുളായിരുന്നു, എന്നാൽ ഇയപ്പാൾ 

രർത്താവിൽ നവളിച്ചും ആരുന്നു; 
എനെ. 5:9  രർത്താവിെു സുക്രസാദമായത് എനെന്ന് യശാധെനെയ്ത്, 

നവളിച്ചത്തിനെ മക്കൾ എന്നയരാനെ െടക്കുവിൻ, 

എനെ. 5:10  (നവളിച്ചത്തിനെ െെും സരെ െന്മയിെുും െീതിയിെുും സതയത്തിെുും 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നുവയല്ലാ). 

എനെ. 5:11  ഇരുട്ടിനെ െിഷ്െെ ക്രവൃത്തിരളിൽ രങ്കുനരാള്ളരുത്, അവനയ 
ശാസിക്കുരയയക്ത യവണ്ടത്. 

എനെ. 5:12  അവർ രഹസയത്തിൽ നെയ്യുന്ന രാരയങ്ങൾ രറയുന്നതു യരാെുും 
െജ്ജാരരമാരുന്നു. 

എനെ. 5:13  എന്നാൽ ശാസിക്കനപ്പടുന്ന സരെ രാരയങ്ങളുും നവളിച്ചത്താൽ 
നവളിവാരുന്നു; സരെനത്തയുും നവളിവാക്കുന്നത് നവളിച്ചമയല്ലാ. 

എനെ. 5:14  അതുനരാണ്ട് അവൻ രറയുന്നു, ഉറങ്ങുന്നവയെ, ഉണരുവിൻ, 

മരിച്ചവരിൽെിന്ന് എഴുയന്നൽക്കുവിൻ, ക്രിസ്തു െിനെ യമൽ 



2 
 

ക്രരാശിക്കുും. 
1 യയാഹ. 4:8  സ്യെഹിക്കാത്തവൻ ദദവനത്ത അറിഞ്ഞിട്ടില്ല, ദദവും സയ്െഹമയല്ലാ. 
1 യയാഹ. 4:16  ദദവത്തിെ് െയമാടുള്ള സയ്െഹനത്ത ൊും അറിയുരയുും 

വിശവസിക്കുരയുും നെയ്തിരിക്കുന്നു. ദദവും സ്യെഹും ആരുന്നു, 
സ്യെഹത്തിൽ വസിക്കുന്നവൻ ദദവത്തിൽ വസിക്കുന്നു, ദദവും 
അവെിെുും വസിക്കുന്നു. 

1 യയാഹ. 1:5  ഇതു രൂടാനത, ദദവും നവളിച്ചും ആരുന്നു എന്നുും അവെിൽ ഇരുട്ട ്
ഒട്ടുമില്ല എന്നുും ഞങ്ങൾ അവെിൽെിന്നു യരട്ട് െിങ്ങയളാട് അറിയിക്കുന്ന 
ദൂതാരുന്നു. 

I. ദൈെത്തിനെ സുപ്പസൊൈും മ  ഷ്യ  മൊയി ഒന്നൊയിരിക്ക ന്നതുും മ  ഷ്യന  
ദദവതവത്തിെല്ല, ജീെെില ും സവഭാവത്തിെുും അവനെയപ്പാനല 
ആക്ക ന്നതുമാണ—്എനെ. 1:4, 9. 
എനെ. 1:4  സ്യെഹത്തിൽ ൊും അവെു മുമ്പാനര വിശുദ്ധരുും െിഷ്രളങ്കരുും 

ആയരണ്ടതിെ്, തനെ ഹിതത്തിനെ സുക്രസാദത്തിനൊത്തവണ്ണും, 
എനെ. 1:9  അവൻ തന്നിൽത്തനന്ന െിർണയിച്ച തനെ സുക്രസാദ ക്രരാരും തനെ 

ഹിതത്തിനെ മർമും െയമാട് അറിയിച്ചു, 
II. ദൈെത്തിനെ മക്കനളന്ന  ിലയിൽ,  മ്മൾ ദൈെത്തിൽ ിന്ന ് ജ ിച്ചവരുും, 

ദൈെത്തിനെ ജീെ  ും സവഭൊെെ ും ഉള്ളവരുും, 
ദൈെെർഗത്തിൽനെട്ടെര മൊയ ദൈെമ  ഷ്യരൊണ—്5:1; 1 യയാഹ. 3:1; 
യയാഹ. 1:12-13: 
എനെ. 5:1  അതുനരാണ്ട് ക്രിയ മക്കൾ എന്നയരാനെ ദദവത്തിനെ 

അെുരാരിരൾ ആയിരിക്കുവിൻ; 
1 യയാഹ. 3:1  ഇതാ ൊും ദദവമക്കൾ എന്നു വിളിക്കനപ്പടുവാൻ രിതാവ് െമുക്ക ്

എക്രരാരമുള്ള സയ്െഹും െൽരിയിരിക്കുന്നു; അങ്ങനെ തനന്ന ൊും 
ആരുന്നു. യൊരും അവനെ അറിയാത്തതുനരാണ്ട്, ഇതു െിമിത്തും 
െനമ അറിയുന്നില്ല. 

യയാഹ. 1:12  എന്നാൽ അവനെ സവീരരിച്ചവർക്ക ് അക്തയുും, അവനെ 
ൊമത്തിയെക്കു വിശവസിച്ചവർക്കുതനന്ന, ദദവമക്കൾ ആരുവാൻ 
അവൻ അധിരാരും െൽരി, 

യയാഹ. 1:13  അവർ രക്തത്തിൽ െിന്നല്ല, ജ്ഡത്തിനെ ഹിതത്തിൽ െിന്നല്ല, 
മെുഷയനെ ഹിതത്തിൽ െിന്നുമല്ല, ദദവത്തിൽ െിന്നയക്ത ജ്െിച്ചത.് 

A. ദൈെമാണ്  മ്മ നട സാക്ഷാൽ, യഥൊർഥ പിതൊവ്,  ൊും അെനെ 
സാക്ഷാൽ, യഥാർഥ മക്കളുമൊണ്—1 യയാഹ. 3:1; എനെ. 5:1. 

1 യയാഹ. 3:1  ഇതാ ൊും ദദവമക്കൾ എന്നു വിളിക്കനപ്പടുവാൻ രിതാവ ്
െമുക്ക് എക്രരാരമുള്ള സയ്െഹും െൽരിയിരിക്കുന്നു; 
അങ്ങനെ തനന്ന ൊും ആരുന്നു. യൊരും അവനെ 
അറിയാത്തതുനരാണ്ട്, ഇതു െിമിത്തും െനമ അറിയുന്നില്ല. 

എനെ. 5:1  അതുനരാണ്ട് ക്രിയ മക്കൾ എന്നയരാനെ ദദവത്തിനെ 
അെുരാരിരൾ ആയിരിക്കുവിൻ; 

B. പ്പപഞ്ചത്തിനല ഏറ്റെ ും െലിയ അത്ഭ തും മ  ഷ്യർക്ക് ദൈെത്തിൽ ിന്ന ്
ജ ിക്കുവാൻ രഴിയുനമന്നുും പൊപികനള ദൈെത്തിനെ മക്കളൊക്കൊൻ 
കഴിയ നമന്നുമാണ്—1 യയാഹ. 3:1, 9; 4:7; 5:1, 4, 18; യയാഹ. 1:12-13. 

1 യയാഹ. 3:1  ഇതാ ൊും ദദവമക്കൾ എന്നു വിളിക്കനപ്പടുവാൻ രിതാവ ്
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െമുക്ക് എക്രരാരമുള്ള സയ്െഹും െൽരിയിരിക്കുന്നു; 
അങ്ങനെ തനന്ന ൊും ആരുന്നു. യൊരും അവനെ 
അറിയാത്തതുനരാണ്ട്, ഇതു െിമിത്തും െനമ അറിയുന്നില്ല. 

1 യയാഹ. 3:9  ദദവത്തിൽെിന്ന് ജ്െിച്ചവൻ ആരുും, അവനെ വിത്ത ്
അവെിൽ വസിക്കുന്നതുനരാണ്ട്, രാരും അഭയസിക്കുന്നില്ല; 
അവൻ ദദവത്തിൽെിന്ന് ജ്െിച്ചിരിക്കുന്നതുനരാണ്ട് രാരും 
നെയ്യുവാൻ രഴിയുന്നതുമില്ല. 

1 യയാഹ. 4:7  ക്രിയയര, ൊും അയെയാെയും സയ്െഹിക്കുര, സയ്െഹും 
ദദവത്തിൽ െിന്നയല്ലാ, സയ്െഹിക്കുന്നവൻ എല്ലാും 
ദദവത്തിൽെിന്ന ് ജ്െിച്ചിരിക്കുന്നു ദദവനത്ത 
അറിയുരയുും നെയ്യുന്നു. 

1 യയാഹ. 5:1  യയശു തനന്ന ക്രിസത്ു എന്നു വിശവസിക്കുന്നവൻ എല്ലാും 
ദദവത്തിൽ െിന്ന ് ജ്െിച്ചിരിക്കുന്നു, ജ്െിപ്പിച്ചവനെ 
സ്യെഹിക്കുന്നവൻ എല്ലാും അവെിൽ െിന്ന് ജ്െിച്ചവനെയുും 
സ്യെഹിക്കുന്നു. 

1 യയാഹ. 5:4  ദദവത്തിൽെിന്ന്, ജ്െിച്ചിരിക്കുന്നനതല്ലാും യൊരനത്ത 
ജ്യിക്കുന്നു; യൊരനത്ത ജ്യിച്ച ജ്യയമാ െമുനട 
വിശവാസുംതനന്ന. 

1 യയാഹ. 5:18  ദദവത്തിൽെിന്ന് ജ്െിച്ചിരിക്കുന്നവൻ ആരുും രാരും 
നെയ്യുന്നില്ല എന്നു ൊും അറിയുന്നു, ദദവത്തിൽെിന്ന ്
ജ്െിച്ചിരിക്കുന്നവൻ തനന്നത്താൻ രാക്കുന്നു, ദുഷ്ടൻ 
അവനെ നതാടുന്നതുമില്ല. 

യയാഹ. 1:12  എന്നാൽ അവനെ സവീരരിച്ചവർക്ക ് അക്തയുും, അവനെ 
ൊമത്തിയെക്കു വിശവസിച്ചവർക്കുതനന്ന, ദദവമക്കൾ 
ആരുവാൻ അവൻ അധിരാരും െൽരി, 

യയാഹ. 1:13  അവർ രക്തത്തിൽ െിന്നല്ല, ജ്ഡത്തിനെ ഹിതത്തിൽ 
െിന്നല്ല, മെുഷയനെ ഹിതത്തിൽ െിന്നുമല്ല, ദദവത്തിൽ 
െിന്നയക്ത ജ്െിച്ചത്. 

C. അത്തരനമൊര  അത്ഭ തകരമൊയ ൈിെയജ  ത്തിലൂനട  മ്മ നട 
ആളത്തത്തിനലക്ക് െിതച്ച ൈിെയെിനത്തന്ന െിെയിൽ  മ ക്ക് ൈിെയജീെൻ, 
 ിതയജീെൻ ലഭിച്ചു—1 യയാഹ. 1:2; 3:9. 

1 യയാഹ. 1:2  (ജ്ീവൻ നവളിവായി, രിതാവിയൊടുരൂനട ഉണ്ടായിരുന്നതുും 
ഞങ്ങൾക്ക് നവളിവായതുമായ, െിതയജ്ീവനെ ഞങ്ങൾ 
രണ്ടിരിക്കുരയുും െിങ്ങയളാട് സാക്ഷയനപ്പടുത്തുരയുും 
അറിയിക്കുരയുും നെയ്യുന്നു); 

1 യയാഹ. 3:9  ദദവത്തിൽെിന്ന് ജ്െിച്ചവൻ ആരുും, അവനെ വിത്ത ്
അവെിൽ വസിക്കുന്നതുനരാണ്ട്, രാരും അഭയസിക്കുന്നില്ല; 
അവൻ ദദവത്തിൽെിന്ന് ജ്െിച്ചിരിക്കുന്നതുനരാണ്ട് രാരും 
നെയ്യുവാൻ രഴിയുന്നതുമില്ല. 

D.  ൊും ദിവയ ജീെ ിൽ ിന്ന് ജ ിച്ചെര ും ദിവയ ജീെൻ ഉള്ളെര മൊയതി ൊൽ, 
ദൈെമക്കളൊയ  ൊും ദിവയ െയക്തികളൊണ—്5:11-13; 3:1, 10. 

1 യയാഹ. 5:11  ആ സാക്ഷയയമാ, ദദവും െമുക്ക് െിതയജ്ീവൻ െൽരി, ഈ 
ജ്ീവൻ അവനെ രുക്തെിൽ ആരുന്നു എന്നതു തനന്ന. 

1 യയാഹ. 5:12  രുക്തെുള്ളവെ് ജ്ീവൻ ഉണ്ട്; ദദവരുക്തൻ ഇല്ലാത്തവെ ്
ജ്ീവൻ ഇല്ല. 

1 യയാഹ. 5:13  ദദവരുക്തനെ ൊമത്തിയെക്കു വിശവസിക്കുന്ന െിങ്ങൾക്ക ്
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െിതയജ്ീവെുനണ്ടന്ന് അറിയയണ്ടതിെ് ആരുന്നു ഈ 
രാരയങ്ങൾ ഞാൻ െിങ്ങൾക്ക് എഴുതിയത്. 

1 യയാഹ. 3:1  ഇതാ ൊും ദദവമക്കൾ എന്നു വിളിക്കനപ്പടുവാൻ രിതാവ ്
െമുക്ക് എക്രരാരമുള്ള സയ്െഹും െൽരിയിരിക്കുന്നു; 
അങ്ങനെ തനന്ന ൊും ആരുന്നു. യൊരും അവനെ 
അറിയാത്തതുനരാണ്ട്, ഇതു െിമിത്തും െനമ അറിയുന്നില്ല. 

1 യയാഹ. 3:10  ഇതിൽ ദദവത്തിനെ മക്കളുും രിശാെിനെ മക്കളുും 
നവളിവാരുന്നു. െീതി അഭയസിക്കാത്ത ഏവെുും, തനെ 
സയഹാദരനെ സയ്െഹിക്കാത്തവെുും ദദവത്തിൽ 
െിന്നുള്ളവെല്ല. 

E. ദൈെത്തിൽ ിന്ന് ജ ിച്ചെർ എന്ന  ിലയിൽ,  മ ക്ക് ദിവയ ജീെൻ 
മൊപ്തമല്ല ദിവയ സവഭൊെെ ും ഉണ്്ട—2 പനക്താ. 1:4. 

2 രനക്താ. 1:4  അവയിെൂനട അവൻ െമുക്ക് വിെയയറിയതുും 
അതിമഹത്തരവുമായ വാഗ്ദത്തങ്ങൾ െൽരിയിരിക്കുന്നു, 
ഇവയാൽ െിങ്ങൾ, യൊരത്തിൽ യമാഹത്താെുള്ള 
ദൂഷയത്തിൽെിന്ന ് രക്ഷനപ്പട്ട്, ദിവയസവഭാവത്തിനെ 
രങ്കാളിരളായിത്തീയരണ്ടതിെു തനന്ന. 

F.  ൊും ദൈെത്തിനെ ജീെ  ും സവഭൊെെ ും ഉള്ള ദൈെമക്കളൊയതി ൊൽ, 
 മ ക്ക് ദൈെത്തിനെ അ  രാരിരൾ ആരുവാൻ രഴിയുും—എനെ. 5:1. 

എനെ. 5:1  അതുനരാണ്ട് ക്രിയ മക്കൾ എന്നയരാനെ ദദവത്തിനെ 
അെുരാരിരൾ ആയിരിക്കുവിൻ; 

G. പിതൊെിനെ ജീെ  ും സവഭാവവുും ഉള്ള പിതൊെിനെ മക്കനളന്ന  ിലയിൽ, 
 മ്മ നട പിതൊെ് തിരഞ്ഞവൊയിരിക്ക ന്നത നപൊനല  മ ക്ക ും 
തിരഞ്ഞവരൊയിരിക്കുവാൻ കഴിയ ും—മത്തൊ. 5:48. 

മത്താ. 5:48  ആരയാൽ െിങ്ങളുനട സവർഗീയ രിതാവ ് തിരഞ്ഞവൻ 
ആയിരിക്കുന്നതുയരാനെ െിങ്ങളുും തിരഞ്ഞവരാരുവിൻ. 

III.  ൊും ദൈെനത്ത സന് ഹമൊയ ും നെളിച്ചമൊയ ും അറിയ കയ ും 
അ  ഭവമാക്ക കയ ും നെണും—1 യയാഹ. 4:8, 16; 1:5: 
1 യയാഹ. 4:8  സ്യെഹിക്കാത്തവൻ ദദവനത്ത അറിഞ്ഞിട്ടില്ല, ദദവും 

സ്യെഹമയല്ലാ. 
1 യയാഹ. 4:16  ദദവത്തിെ് െയമാടുള്ള സ്യെഹനത്ത ൊും അറിയുരയുും 

വിശവസിക്കുരയുും നെയ്തിരിക്കുന്നു. ദദവും സ്യെഹും 
ആരുന്നു, സ്യെഹത്തിൽ വസിക്കുന്നവൻ ദദവത്തിൽ 
വസിക്കുന്നു, ദദവും അവെിെുും വസിക്കുന്നു. 

1 യയാഹ. 1:5  ഇതു രൂടാനത, ദദവും നവളിച്ചും ആരുന്നു എന്നുും അവെിൽ 
ഇരുട്ട് ഒട്ടുമില്ല എന്നുും ഞങ്ങൾ അവെിൽെിന്നു യരട്ട് െിങ്ങയളാട ്
അറിയിക്കുന്ന ദൂതാരുന്നു. 

A. സ്ന ഹെ ും നെളിച്ചെ ും വാസ്തവത്തിൽ ദൈെും തനന്നയൊണ്; അെ 
ദൈെത്തിനെ ആളത്തും, അെനെ സാരാുംശമാണ്—4:8; 1:5. 

1 യയാഹ. 4:8  സ്യെഹിക്കാത്തവൻ ദദവനത്ത അറിഞ്ഞിട്ടില്ല, ദദവും 
സ്യെഹമയല്ലാ. 

1 യയാഹ. 1:5  ഇതു രൂടാനത, ദദവും നവളിച്ചും ആരുന്നു എന്നുും അവെിൽ 
ഇരുട്ട് ഒട്ടുമില്ല എന്നുും ഞങ്ങൾ അവെിൽെിന്നു യരട്ട ്
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െിങ്ങയളാട് അറിയിക്കുന്ന ദൂതാരുന്നു. 
B. 1 യയാഹന്നാൻ ദൈെും നെളിച്ചമൊനണന്നുും (1:5) ദൈെും 

സ്ന ഹമൊനണന്ന ും (4:8, 16) പറയ ന്നു. 
1 യയാഹ. 1:5  ഇതു രൂടാനത, ദദവും നവളിച്ചും ആരുന്നു എന്നുും അവെിൽ 

ഇരുട്ട് ഒട്ടുമില്ല എന്നുും ഞങ്ങൾ അവെിൽെിന്നു യരട്ട ്
െിങ്ങയളാട് അറിയിക്കുന്ന ദൂതാരുന്നു. 

1 യയാഹ. 4:8  സ്യെഹിക്കാത്തവൻ ദദവനത്ത അറിഞ്ഞിട്ടില്ല, ദദവും 
സ്യെഹമയല്ലാ. 

1 യയാഹ. 4:16  ദദവത്തിെ് െയമാടുള്ള സയ്െഹനത്ത ൊും അറിയുരയുും 
വിശവസിക്കുരയുും നെയ്തിരിക്കുന്നു. ദദവും സ്യെഹും 
ആരുന്നു, സ്യെഹത്തിൽ വസിക്കുന്നവൻ ദദവത്തിൽ 
വസിക്കുന്നു, ദദവും അവെിെുും വസിക്കുന്നു. 

C. ദൈെസാരാുംശത്തിനെ സവഭൊെനമന്ന  ിലയിൽ സ്ന ഹും കൃപയ നട 
യക്സാതസ്സാണ്, ദൈവാവിഷ്രാരത്തിനെ സവഭൊെനമന്ന  ിലയിൽ നെളിച്ചും 
സതയത്തിനെ യക്സാതസ്സാണ്. 

D. ദിവയസ്ന ഹും െമുക്ക് പ്പരടമാരുനപൊൾ, അത് കൃപയൊയിത്തീരുന്ന ; 
ൈിെയനവളിച്ചും  മുനടയമൽ പ്പകൊശിക്ക നപൊൾ അത് സതയമൊയിത്തീരുന്നു. 

IV. ദൈെമക്കളൊയ  ൊും സന് ഹത്തില ും നെളിച്ചത്തില ും  ടക്കണും—എനെ. 5:2, 
8: 
എനെ. 5:2  ക്രിസ്തുവുും െനമ സ്യെഹിച്ച്, െമുക്കുയവണ്ടി ദദവത്തിെ ്

സൗരഭയവാസെയുള്ള വഴിരാടുും യാഗവുമായി തനന്നത്താൻ 
ഏൽപ്പിച്ചതുയരാനെ, സയ്െഹത്തിൽ െടക്കുവിൻ. 

എനെ. 5:8  എനെന്നാൽ ഒരിക്കൽ െിങ്ങൾ ഇരുളായിരുന്നു, എന്നാൽ ഇയപ്പാൾ 
രർത്താവിൽ നവളിച്ചും ആരുന്നു; 

A. കൃപയ ും സതയെ ും 4:17-32-നല അടിസ്ഥൊ  മൂെകങ്ങളൊരുന്നതുയരാനെ, 
സ്ന ഹെ ും നെളിച്ചെ ും 5:1-33-െുള്ള പൗനൊസിനെ പ്പന ൊധ ത്തിനെ 
അടിസ്ഥൊ  മൂെകങ്ങളൊണ്. 

എനെ. 4:17  അതുനരാണ്ട് രർത്താവിൽ ഞാൻ രറയുരയുും 
സാക്ഷയനപ്പടുത്തുരയുും നെയ്യുന്നത്, ജ്ാതിരൾ തങ്ങളുനട 
മെസ്സിനെ വയർഥതയിൽ െടക്കുന്നതുയരാനെ െിങ്ങൾ ഇെി 
െടക്കരുത്. 

എനെ. 4:18  അവർ തങ്ങളുനട അറിവിൽ ഇരുണ്ടുയരായിട്ട്, തങ്ങളിെുള്ള 
അജ്ഞത െിമിത്തും, തങ്ങളുനട ഹൃദയ രാഠിെയും െിമിത്തും 
തനന്ന, ദദവജ്ീവെിൽ െിന്ന് അരന്നിരിക്കുന്നു; 

എനെ. 4:19  അവർ മെും തഴമ്പിച്ചവർ ആരയാൽ, അതയാക്ഗഹത്തിൽ 
സരെ അശുദ്ധിയുും ക്രവർത്തിക്കുവാൻ തങ്ങനളത്തനന്ന 
ദുഷ്രാമത്തിെ് ഏൽപ്പിച്ചുനരാടുത്തിരിക്കുന്നു. 

എനെ. 4:20  യയശുവിൽ യാഥാർഥയും ഉള്ളതുയരാനെ െിങ്ങൾ അവനെ 
യരൾക്കുരയുും അവെിൽ ഉരയദശിക്കനപ്പടുരയുും 
നെയ്തിട്ടുനണ്ടങ്കിൽ, 

എനെ. 4:21  െിങ്ങൾ ക്രിസ്തുവിനെ ഇങ്ങനെയല്ല രഠിച്ചത്, 
എനെ. 4:22  െിങ്ങളുനട മുമ്പിെനത്ത െടപ്പു സുംബന്ധിച്ച്, വഞ്ചെയുനട 

യമാഹങ്ങൾക്കെുസൃതമായി ദുഷിക്കനപ്പടുന്ന, രഴയ 
മെുഷയനെ ഉരിഞ്ഞു രളയുരയുും, 

എനെ. 4:23  െിങ്ങളുനട മെസ്സിനെ ആത്മാവിൽ രുതുക്കനപ്പടുരയുും, 
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എനെ. 4:24  യാഥാർഥയത്തിനെ െീതിയിെുും വിശുദ്ധിയിെുും 
ദദവാെുസൃതമായി സൃഷ്ടിക്കനപ്പട്ട രുതുമെുഷയനെ 
ധരിക്കുരയുും നെയ്യുവിൻ. 

എനെ. 4:25  അതിൊൽ രളവിനെ ഉരിഞ്ഞു രളഞ്ഞിട്ട്, ഓയരാരുത്തെുും 
തനെ അയൽക്കാരയൊട് സതയും സുംസാരിക്കുവിൻ, ൊും 
അയെയാെയും അവയവങ്ങൾ ആരുന്നുവയല്ലാ. 

എനെ. 4:26  യരാരിക്കുവിൻ, എങ്കിെുും രാരും നെയ്യരുത്; െിങ്ങളുനട 
യരാഷത്തിയന്മൽ സൂരയൻ അസ്തമിക്കുവാൻ 
അെുവദിക്കരുത്, 

എനെ. 4:27  രിശാെിെ് ഇടും നരാടുക്കുരുത്. 
എനെ. 4:28  യമാഷട്ിക്കുന്നവൻ ഇെി യമാഷ്ടിക്കാനത, മുട്ടുള്ളവെു 

രങ്കുവയ്ക്കുവാൻ ഉണ്ടായരണ്ടതിെ്, ബഹുമാെയമായതിൽ 
തനെ സവെും ദരരൾനരാണ്ട് യവെ നെയ്ത് 
അധവാെിക്കണും. 

എനെ. 4:29  െിങ്ങളുനട വായിൽെിന്ന് ദുഷിച്ച വാനക്കാന്നുും രുറനപ്പടാനത, 
യരൾക്കുന്നവർക്ക ് രൃര െഭിയക്കണ്ടതിെ്, 
ആവശയാെുസരണും, നരട്ടുരണിക്ക് നരാള്ളാവുന്നതു മാക്തും 
രുറനപ്പടനട്ട. 

എനെ. 4:30  ദദവത്തിനെ രരിശുദ്ധാത്മാവിനെ ദുുഃഖിപ്പിക്കരുത്, 
അവെിൽ െിങ്ങനള, വീനണ്ടടുപ്പു ൊളിൊയി 
മുക്ദയിട്ടിരിക്കുന്നുവയല്ലാ. 

എനെ. 4:31  െിങ്ങളിൽെിന്ന് സരെ രയ്രുും യരാരവുും യക്രാധവുും 
ഒച്ചപ്പാടുും ദുഷ്ട സുംസാരവുും, സരെ വിയദവഷയത്താടുുംരൂനട 
െീങ്ങിയപ്പാരനട്ട. 

എനെ. 4:32  അയെയാെയും ദയയുള്ളവരുും വാത്സെയമുള്ളവരുും, ദദവും 
ക്രിസ്തുവിൽ െിങ്ങയളാട് ക്ഷമിച്ചതുയരാനെ അയെയാെയും 
ക്ഷമിക്കുന്നവരുും ആരുവിൻ. 

എനെ. 5:1  അതുനരാണ്ട് ക്രിയ മക്കൾ എന്നയരാനെ ദദവത്തിനെ 
അെുരാരിരൾ ആയിരിക്കുവിൻ; 

എനെ. 5:2  ക്രിസ്തുവുും െനമ സയ്െഹിച്ച്, െമുക്കുയവണ്ടി ദദവത്തിെ ്
സൗരഭയവാസെയുള്ള വഴിരാടുും യാഗവുമായി തനന്നത്താൻ 
ഏൽപ്പിച്ചതുയരാനെ, സയ്െഹത്തിൽ െടക്കുവിൻ. 

എനെ. 5:3  എന്നാൽ വിശുദ്ധന്മാർക്ക് ഉെിതമാരുുംവണ്ണും, െിങ്ങളുനട 
ഇടയിൽ രരസുംഗവുും, സരെ അശുദ്ധിയുും അതയാക്ഗഹവുും 
യരർ രറയുരയരാെുും അരുത്, 

എനെ. 5:4  അസഭയും, നരാട്ടനച്ചാല്ല ് അഥവാ ബാെിശമായത്, യമാശും 
രളിവാക്ക്, ഉെിതമല്ലാത്ത ഇവനയാന്നുമല്ല, സ്യതാക്തമയക്ത 
യവണ്ടത്. 

എനെ. 5:5  രരസുംഗക്കാരയൊ അശുദ്ധയൊ അതയാക്ഗഹിയക്കാ (അവൻ 
വിക്ഗഹാരാധി ആരുന്നു) ക്രിസ്തുവിനെയുും 
ദദവത്തിനെയുും രാജ്യത്തിൽ ഒരവരാശവുും ഇനല്ലന്ന ്
അറിഞ്ഞ് െിങ്ങൾ തിരിച്ചറിവുള്ളവരാരുവിൻ. 

എനെ. 5:6  വയർഥവാക്കുരളാൽ ആരുും െിങ്ങനള വഞ്ചിക്കാതിരിക്കനട്ട, 
ഇവ െിമിത്തും ദദവയക്രാധും അെുസരണയക്കടിനെ 
രുക്തന്മാരുനടയമൽ വരുന്നുവയല്ലാ. 

എനെ. 5:7  അതുനരാണ്ട് അവരുമായി രങ്കാളിരൾ ആരരുത്. 
എനെ. 5:8  എനെന്നാൽ ഒരിക്കൽ െിങ്ങൾ ഇരുളായിരുന്നു, എന്നാൽ 
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ഇയപ്പാൾ രർത്താവിൽ നവളിച്ചും ആരുന്നു; 
എനെ. 5:9  രർത്താവിെു സുക്രസാദമായത് എനെന്ന് യശാധെനെയ്ത്, 

നവളിച്ചത്തിനെ മക്കൾ എന്നയരാനെ െടക്കുവിൻ, 
എനെ. 5:10 (നവളിച്ചത്തിനെ െെും സരെ െന്മയിെുും െീതിയിെുും 

സതയത്തിെുും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നുവയല്ലാ). 
എനെ. 5:11  ഇരുട്ടിനെ െിഷെ്െ ക്രവൃത്തിരളിൽ രങ്കുനരാള്ളരുത്, 

അവനയ ശാസിക്കുരയയക്ത യവണ്ടത്. 
എനെ. 5:12  അവർ രഹസയത്തിൽ നെയ്യുന്ന രാരയങ്ങൾ രറയുന്നതു 

യരാെുും െജ്ജാരരമാരുന്നു. 
എനെ. 5:13  എന്നാൽ ശാസിക്കനപ്പടുന്ന സരെ രാരയങ്ങളുും 

നവളിച്ചത്താൽ നവളിവാരുന്നു; സരെനത്തയുും 
നവളിവാക്കുന്നത് നവളിച്ചമയല്ലാ. 

എനെ. 5:14  അതുനരാണ്ട് അവൻ രറയുന്നു, ഉറങ്ങുന്നവയെ, ഉണരുവിൻ, 
മരിച്ചവരിൽെിന്ന് എഴുയന്നൽക്കുവിൻ, ക്രിസത്ു െിനെ യമൽ 
ക്രരാശിക്കുും. 

എനെ. 5:15  ആരയാൽ െിങ്ങൾ െടക്കുന്നത് എങ്ങനെ എന്ന ്
സൂക്ഷിച്ചുനരാള്ളുവിൻ, 

എനെ. 5:16  ഇത് ദുഷ്ട ൊളുരൾ ആരയാൽ, സമയനത്ത വീനണ്ടടുത്ത ്
അജ്ഞാെിരളായല്ല ജ്ഞാെിരളായയക്ത െടക്കുവിൻ. 

എനെ. 5:17  അതുനരാണ്ട് മൂഢരാരാനത, രർത്താവിനെ ഹിതും 
എനെന്ന് മെസ്സിൊക്കുവിൻ. 

എനെ. 5:18  വീഞ്ഞ് രുടിച്ച ് മത്തരാരരുത്, അതിന്മൂെും 
െിയക്െണമില്ലായമ് ഉണ്ടാരുന്നു, എന്നാൽ ആത്മാവിൽ 
െിറഞ്ഞവരാരുവിൻ, 

എനെ. 5:19  സങ്കീർത്തെങ്ങളാെുും ഗീതങ്ങളാെുും ആത്മിര 
ഗാെങ്ങളാെുും അയെയാെയും സുംസാരിച്ചുും, െിങ്ങളുനട 
ഹൃദയത്തിൽ രർത്താവിെു രാടിയുും രീർത്തെും നെയത്ുും, 

എനെ. 5:20  എല്ലാറ്റിെുും യവണ്ടി എയപ്പാഴുും െമുനട രർത്താവായ യയശു 
ക്രിസ്തുവിനെ ൊമത്തിൽ െമുനട ദദവവുും 
രിതാവുമായവെ് സയ്താക്തും നെയ്തുും, 

എനെ. 5:21  ക്രിസ്തുവിനെ ഭയത്തിൽ അയെയാെയും രീഴന്പ്പടുവിൻ: 
എനെ. 5:22  ഭാരയമായര, െിങ്ങൾ രർത്താവിെ് എന്നയരാനെ െിങ്ങളുനട 

സവെും ഭർത്താക്കന്മാർക്ക് രീഴ്നപ്പടുവിൻ; 
എനെ. 5:23  ക്രിസ്തു താൻതനന്ന ശരീരത്തിനെ രക്ഷരൊയിരുന്ന്, 

സഭയുനട തെ ആരുന്നതുയരാനെ ഭർത്താവ് ഭാരയയുനട 
തെയാരുന്നു, 

എനെ. 5:24  എന്നാൽ സഭ ക്രിസത്ുവിെ് രീഴ്നപ്പട്ടിരിക്കുന്നതുയരാനെ, 
ഭാരയമാരുും സരെത്തിെുും ഭർത്താക്കന്മാർക്ക ്
രീഴ്നപ്പട്ടിരിക്കനട്ട. 

എനെ. 5:25  ഭർത്താക്കന്മായര, ക്രിസ്തു സഭനയ സയ്െഹിച്ച് തനന്നത്താൻ 
അവൾക്കുയവണ്ടി ഏൽപ്പിച്ചു നരാടുത്തതുയരാനെ 
െിങ്ങളുനട ഭാരയമാനര സ്യെഹിക്കുവിൻ, 

എനെ. 5:26  അത് അവൻ വെെത്തിനെ ജ്െത്തിനെ രഴുരൊൽ 
നവടിപ്പാക്കി അവനള വിശുദ്ധീരരിയക്കണ്ടതിെുും, 

എനെ. 5:27  രറ, െുളുക്കും മുതൊയ യാനതാന്നുമില്ലാനത, അവൾ 
വിശുദ്ധയുും െിഷ്രളങ്കയുും ആയരണ്ടതിെ്, അവൻ സഭനയ 
മഹതവരൂർണമായി തെിക്കുതനന്ന മുൻെിർയത്തണ്ടതിെുും 



8 
 

ആരുന്നു. 
എനെ. 5:28  അങ്ങനെ തനന്ന ഭർത്താക്കന്മാരുും തങ്ങളുനട സവെും 

ഭാരയമാനര തങ്ങളുനട സവെശരീരങ്ങനളയപ്പാനെ 
സ്യെഹിയക്കണ്ടതാരുന്നു; തനെ സവെും ഭാരയനയ 
സ്യെഹിക്കുന്നവൻ തനന്നത്തനന്ന സ്യെഹിക്കുന്നു. 

എനെ. 5:29  ആരുും തനെ സവെും ജ്ഡനത്ത ഒരിക്കെുും നവറുത്തിട്ടില്ല, 
ക്രിസ്തുവുും സഭയയാട് നെയ്യുന്നതുയരാനെ, അതിനെ 
രരിയരാഷിപ്പിക്കുരയുും രരിൊളിക്കുരയുമയക്ത നെയ്യുന്നത്, 

എനെ. 5:30  ൊും അവനെ ശരീരത്തിനെ അവയവങ്ങൾ ആരുന്നുവയല്ലാ. 
എനെ. 5:31  ഇക്കാരണത്താൽ ഒരു മെുഷയൻ തനെ അപ്പനെയുും 

അമനയയുും വിട്ട് തനെ ഭാരയയയാട് രറ്റിയച്ചർന്ന് ഇരുവരുും 
ഒരു ജ്ഡമാരുും. 

എനെ. 5:32  ഈ മർമും വെിയത്, എന്നാൽ ഞാൻ രറയുന്നത് 
ക്രിസ്തുവിനെയുും സഭനയയുും സുംബന്ധിച്ചാരുന്നു. 

എനെ. 5:33  അങ്ങനെ തനന്ന െിങ്ങൾ ഓയരാരുത്തെുും, 
െിനന്നയപ്പാനെതനന്ന െിനെ ഭാരയനയ സയ്െഹിക്കണും; ഭാരയ 
തനെ ഭർത്താവിനെ ഭയനപ്പടുരയുും യവണും. 

1. കൃപ സ്ന ഹത്തിനെ ആവിഷ്രാരവുും, സ്ന ഹും കൃപയ നട 
യക്സാതസ്സുമാണ്; സതയും നവളിച്ചത്തിനെ നെളിപൊടൊണ്, നെളിച്ചും 
സതയത്തിനെ ഉത്ഭെവുമാണ്—1 യയാഹ. 4:8; 1:5. 

1 യയാഹ. 4:8  സ്യെഹിക്കാത്തവൻ ദദവനത്ത അറിഞ്ഞിട്ടില്ല, ദദവും 
സ്യെഹമയല്ലാ. 

1 യയാഹ. 1:5  ഇതു രൂടാനത, ദദവും നവളിച്ചും ആരുന്നു എന്നുും 
അവെിൽ ഇരുട്ട ് ഒട്ടുമില്ല എന്നുും ഞങ്ങൾ 
അവെിൽെിന്നു യരട്ട് െിങ്ങയളാട് അറിയിക്കുന്ന 
ദൂതാരുന്നു. 

2. സ്ന ഹും ദൈെത്തിനെ ആന്തരിക സാരാുംശമാണ്, നവളിച്ചും 
ആവിഷ്രരിക്കനപ്പട്ട ദൈെമൂെരമൊണ്; ആന്തരികമായ 
ദൈെസ്ന ഹും അെുഭവിച്ചറിയാവുന്നതാണ്,  ൊഹയമായ 
ദൈെത്തിനെ നെളിച്ചും ൈൃശയമൊയതാണ്. 

3. ദൈെമക്കൾ എന്ന  ിലയിെുള്ള  മ്മ നട ദൈ ുംൈി   ടപ്പ ്
ദൈെത്തിനെ സ്്‌ന ഹരൂരിതമായ സാരാുംശത്താെുും ദൈെത്തിനെ 
ക്രരാശിക്കുന്ന മൂെരത്താെുും സുംരെിക്കനപ്പട്ടതായിരിക്കണും; 
ഇതൊയിരിക്കണും  മ്മ നട  ടപ്പിനെ ആന്തരിക യക്സാതസ്്സ. 

4. സ്ന ഹത്തില ും നെളിച്ചത്തില ും  ടക്ക ന്നത് സതയത്തിനൊത്തവണ്ണവുും 
കൃപയാല ും ജീെിക്ക ന്നതിന ക്കൊൾ ആഴനമറിയത ും മൃദുെ മൊണ്. 

B. “ക്രിസ്തുവുും െനമ സ്യെഹിച്ച്, െമുക്കുയവണ്ടി ദദവത്തിെ ്
സൗരഭയവാസെയുള്ള വഴിരാടുും യാഗവുമായി തനന്നത്താൻ 
ഏൽപ്പിച്ചതുയരാനെ, സ്യെഹത്തിൽ െടക്കുവിൻ”—എനെ. 5:2: 
1. സ്ന ഹത്തിൽ  ടക്ക കനയന്നൊൽ ദൈെെ മൊയ ള്ള ഉറ്റബന്ധത്തിൽ 

 ടക്ക ക എന്നാണ്—ക്ര.െി. 1 യയാഹ. 3:1: 
എനെ. 5:25  ഭർത്താക്കന്മായര, ക്രിസത്ു സഭനയ സ്യെഹിച്ച ്

തനന്നത്താൻ അവൾക്കുയവണ്ടി ഏൽപ്പിച്ചു 
നരാടുത്തതുയരാനെ െിങ്ങളുനട ഭാരയമാനര 
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സ്യെഹിക്കുവിൻ, 
a. പിതൊെിനെ സൊന്നിധയത്തിൽ,  ൊും സ്ന ഹത്തിനെ 

ആവിഷ്രാരമായ കൃപ ആസവൈിക്ക ക മൊപ്തമല്ല, 
സ്ന ഹനത്തത്തനന്ന ആസവൈിക്ക കയ ും നെയ്യുന്ന . 

b.  മ്മ നട ദൈ ുംൈി   ടപ്പിൽ  ൊും എനെൊഴ ും  മ്മ നട പിതൊെിനെ 
അെുഭൂതിക്കായി രരുതണും, എനെന്നാൽ  ൊും അെനെ 
ആർപ്ൈസ്ന ഹത്തിൽ ഉറ്റബന്ധത്തിൽ ജീെിക്ക ന്ന . 

2. ൊും ദിവയ സ്ന ഹത്തിനെ മൊധ രയത്തിൽ അെനെ സൊന്നിധയും 
ആസവൈിച്്ച പ്കിസ്ത െിന നെൊനല മറ്റുള്ളെനര സ്ന ഹിയക്കണ്ടതിെ് 
ദൈെത്തിനെ ആന്തരിക സാരാുംശമായ സ്ന ഹത്തിനലക്ക്  നമ്മ 
നകൊണ്ട െരിക എന്നതൊണ് എനെസയർക്ക് എഴുതിയ യെഖെത്തിനെ 
ലക്ഷ്യും—5:25: 

എനെ. 5:25  ഭർത്താക്കന്മായര, ക്രിസത്ു സഭനയ സ്യെഹിച്ച ്
തനന്നത്താൻ അവൾക്കുയവണ്ടി ഏൽപ്പിച്ചു 
നരാടുത്തതുയരാനെ െിങ്ങളുനട ഭാരയമാനര 
സ്യെഹിക്കുവിൻ, 

a. സ്്‌ന ഹത്തിനെ അെസ്ഥയില ും അന്തരീക്ഷ്ത്തില ും, അെെു 
മ പൊനക വിശ ദ്ധര ും െിഷ്രളങ്കരുും ആയരണ്ടതിെ്  ൊും 
ദൈെത്തൊൽ സാക്രീരരിക്കനപ്പടുന്ന —1:4. 

എനെ. 1:4   സ്യെഹത്തിൽ ൊും അവെു മുമ്പാനര വിശുദ്ധരുും 
െിഷ്രളങ്കരുും ആയരണ്ടതിെ്, തനെ ഹിതത്തിനെ 
സുക്രസാദത്തിനൊത്തവണ്ണും, 

b. െളർച്ചയ്്‌ക്കൊയി  ൊും നെരൂന്നുരയുും നകട്ടുരണിക്കായി ൊും 
അടിസ്ഥാെനപ്പടുരയുും നെയ്യുന്ന സ്്‌ന ഹും പ്പൊനയൊഗികമൊയി  ൊും 
തിരിച്ചറിയുരയുും അെുഭവിക്കുരയുും നെയ്യുന്ന ദിവയ സ്്‌ന ഹമൊണ്—
3:17. 

എനെ. 3:17  അത് ക്രിസ്തു വിശവാസത്താൽ െിങ്ങളുനട 
ഹൃദയങ്ങളിൽ തനെ ഭവെും രണിയുവാെുും, അത് 
െിങ്ങൾ സ്യെഹത്തിൽ യവരൂന്നി അടിസ്ഥാെനപ്പട്ട്, 

c. പ്കിസ്ത തനന്നയായ പ്കിസ്ത െിനെ സ്ന ഹും, അളെറ്റത ും 
രരിജ്ഞാെനത്ത കെിയ ന്നത മൊണ്, എങ്കിെുും  മ ക്ക് അത് 
അ  ഭെിച്ചറിയൊൻ കഴിയ ും—വാ. 19. 

എനെ. 3:19  രരിജ്ഞാെനത്ത രവിയുന്ന ക്രിസ്തുവിനെ 
സ്യെഹനത്ത അറിയുവാെുും, അത് െിങ്ങൾ 
ദദവത്തിനെ എല്ലാ, െിറവിയൊളും െിറയയണ്ടതിെുും 
ആരുന്നു. 

d. പ്കിസ്ത െില ള്ള ദൈെസ്ന ഹത്തിൽ,  ൊും സതയനത്ത, അതൊയത് 
തനെ ശരീരനത്തൊടുരൂടിയ പ്കിസ്ത െിനെ മ റ നകപ്പറുന്ന —4:15. 

എനെ. 4:15  സ്യെഹത്തിൽ സതയനത്ത മുറുനരപ്പറ്റിനക്കാണ്ട്, 
തെയായ ക്രിസത്ുവിയെക്കു ൊും സരെത്തിെുും 
വളയരണ്ടതിെു തനന്ന, 

e. പ്കിസ്ത െിനെ ശരീരും സ്ന ഹത്തിൽ അതിനെതനന്ന നകട്ടുരണി 
നെയ്യുന്നു; പ്കിസ്ത െിനെ ശരീരും നരട്ടുരണി നെയ്യുന്നതി ൊയി 
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 മ ക്ക് എനെങ്കിെുും ആരുവാെുും എനെങ്കിെുും നെയ്യുവാ  മുള്ള 
ഏറ്റെ ും െല്ല മൊർഗും സ്ന ഹമൊണ്—വാ. 16; 1 നകൊരി. 12:31. 

എനെ. 4:16  അവെിൽെിന്ന് ശരീരും മുഴുവെുും, സമ്പന്ന 
സഹായത്തിനെ സരെ സന്ധിയിെൂനടയുും ഓയരാ 
അുംഗത്തിനെ അളവിെുള്ള, വയാരാരത്തിെൂനടയുും 
രൂട്ടിയച്ചർക്കനപ്പട്ടുും രൂട്ടിയിണയക്്കനപ്പട്ടുുംനരാണ്ട്, 
സ്യെഹത്തിൽ അതിനെതനന്ന നരട്ടുരണിക്കായി 
ശരീരത്തിനെ വളർച്ചയ്ക്ക് ഇടയാക്കുന്നു. 

1 നരാരി. 12:31  എന്നാൽ യക്ശഷ്ഠവരങ്ങനള ആത്മാർഥമായി 
വാഞ്ഛിക്കുവിൻ. അക്തയുമല്ല അതിയക്ശഷഠ്മായ 
ഒരു മാർഗും ഞാൻ െിങ്ങൾക്ക് രാണിച്ചുതരുന്നു. 

f. അക്ഷ്യതയിൽ കർത്തൊെിന  സ്ന ഹിക്ക ക എന്നതി ർഥും 
പ തിയ സൃഷ്്ടിയില ും എനെസയർക്ക് എഴുതിയ യെഖെത്തിൽ 
നെളിനെട ത്തിയിരിക്ക ന്ന എല്ലൊ അക്ഷ്യ കൊരയങ്ങളില ും അെന  
സ്ന ഹിക്ക ക എന്നൊണ്—6:24. 

എനെ. 6:24  െമുനട രർത്താവായ യയശു ക്രിസ്തുവിനെ 
അക്ഷയതയിൽ സ്യെഹിക്കുന്ന 
എല്ലാവയരാടുുംരൂനട രൃര ഉണ്ടായിരിക്കനട്ട. 

3. ദൈെും സ്ന ഹമൊയതിൊൽ, ദൈെെർഗമൊയിത്തീരുവാൻ 
വീണ്ടുുംജ്െിക്കനെട്ടെർ എന്ന  ിലയിൽ, ദൈെമക്കളൊയ ൊമുും 
സ്ന ഹമൊയിരിക്കണും; ൊും ജീെെില ും സവഭാവത്തില ും 
ദൈെമൊയിത്തീരുന്നതി ൊൽ  ൊമ ും സ്ന ഹമൊയിത്തീരണും—1 യയാഹ. 
4:8, 16. 

1 യയാഹ. 4:8  സ്യെഹിക്കാത്തവൻ ദദവനത്ത അറിഞ്ഞിട്ടില്ല, ദദവും 
സ്യെഹമയല്ലാ. 

1 യയാഹ. 4:16  ദദവത്തിെ് െയമാടുള്ള സയ്െഹനത്ത ൊും 
അറിയുരയുും വിശവസിക്കുരയുും നെയ്തിരിക്കുന്നു. 
ദദവും സയ്െഹും ആരുന്നു, സയ്െഹത്തിൽ 
വസിക്കുന്നവൻ ദദവത്തിൽ വസിക്കുന്നു, ദദവും 
അവെിെുും വസിക്കുന്നു. 

C. “ഒരിക്കൽ െിങ്ങൾ ഇരുളായിരുന്നു, എന്നാൽ ഇയപ്പാൾ രർത്താവിൽ 
നവളിച്ചും ആരുന്നു; നെളിച്ചത്തിനെ മക്കൾ എന്നയരാനെ  ടക്ക െിൻ”—
എനെ. 5:8, 9: 
1. ദൈെും നെളിച്ചമൊയിരിക്ക ന്നത നപൊനല, ദൈെത്തിനെ മക്കളൊയ 

 ൊമ ും നെളിച്ചത്തിനെ മക്കളൊണ്—1 യയാഹ. 1:5; എനെ. 5:8; യയാഹ. 
12:36. 

1 യയാഹ. 1:5  ഇതു രൂടാനത, ദദവും നവളിച്ചും ആരുന്നു എന്നുും 
അവെിൽ ഇരുട്ട ് ഒട്ടുമില്ല എന്നുും ഞങ്ങൾ 
അവെിൽെിന്നു യരട്ട് െിങ്ങയളാട് അറിയിക്കുന്ന 
ദൂതാരുന്നു. 

എനെ. 5:8  എനെന്നാൽ ഒരിക്കൽ െിങ്ങൾ ഇരുളായിരുന്നു, 
എന്നാൽ ഇയപ്പാൾ രർത്താവിൽ നവളിച്ചും ആരുന്നു; 

യയാഹ. 12:36  െിങ്ങൾ നവളിച്ചത്തിനെ രുക്തന്മാർ ആയരണ്ടതിെ്, 
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െിങ്ങൾക്ക് നവളിച്ചും ഉള്ളയപ്പാൾ, നവളിച്ചത്തിയെക്കു 
വിശവസിക്കുവിൻ. ഈ രാരയങ്ങൾ രറഞ്ഞയശഷും, യയശു 
മാറിയപ്പാരുരയുും അവരിൽെിന്ന് മറയക്്കനപ്പടുരയുും 
നെയ്തു. 

2.  ൊും നെളിച്ചത്തിനെ മക്കൾ മൊപ്തമല്ല— ൊും നെളിച്ചും തനന്നയാണ്;  ൊും 
കർത്തൊെിൽ ദൈെെ മൊയി ഒന്നൊയതി ൊൽ  ൊും നെളിച്ചമൊണ്—
മത്തൊ. 5:14; 1 യയാഹ. 1:5. 

മത്താ. 5:14  െിങ്ങൾ യൊരത്തിനെ നവളിച്ചമാരുന്നു. മെയമൽ 
സ്ഥിതിനെയ്യുന്ന രട്ടണും മറഞ്ഞിരിക്കുന്നത് 
അസാധയമാരുന്നു. 

1 യയാഹ. 1:5  ഇതു രൂടാനത, ദദവും നവളിച്ചും ആരുന്നു എന്നുും 
അവെിൽ ഇരുട്ട ് ഒട്ടുമില്ല എന്നുും ഞങ്ങൾ 
അവെിൽെിന്നു യരട്ട് െിങ്ങയളാട് അറിയിക്കുന്ന 
ദൂതാരുന്നു. 

3.  ൊും നെളിച്ചത്തിലൊയിരിക്ക നപൊൾ,  ൊും ശരിയ നടയ ും നതറ്റിനെയ ും 
മണ്ഡലത്തി ് പ റത്തൊണ്—വാ. 7. 

1 യയാഹ. 1:7  എന്നാൽ അവൻ നവളിച്ചത്തിൽ 
ആയിരിക്കുന്നതുയരാനെ ൊും നവളിച്ചത്തിൽ 
െടക്കുന്നുനവങ്കിൽ, െമുക്ക് അയെയാെയും രൂട്ടായ്മയുണ്ട്, 
അവനെ രുക്തൊയ യയശുവിനെ രക്തും സരെ 
രാരത്തിൽെിന്നുും െനമ ശുദ്ധീരരിക്കുന്നു. 

4.  ൊും നെളിച്ചത്തിനെ മക്കളൊയി  ടന്നൊൽ, എനെസയർ 5:9-ൽ 
െിെരിച്ചിരിക്ക ന്ന െലും  ൊും രുറനപ്പടുവിക്ക ും. 

എനെ. 5:9  രർത്താവിെു സുക്രസാദമായത് എനെന്ന ്
യശാധെനെയ്ത്, നവളിച്ചത്തിനെ മക്കൾ എന്നയരാനെ 
െടക്കുവിൻ, 

a.  മ്മ നട ദൈ ുംൈി   ടപ്പിനെ യൊഥൊർഥയനമന്ന െിെയിൽ ദൈെും 
ആവിഷ്രരിക്കനെയടണ്ടതി ് നെളിച്ചത്തിനെ െലും സവഭാവത്തിൽ 
 ല്ലതുും  ടപടിപ്കമത്തിൽ  ീതിയുള്ളതുും ആെിഷ്രാരത്തിൽ 
യഥൊർഥയവുും ആയിരിക്കണും. 

b.  ന്മയില ും  ീതിയില ും സതയത്തില മുള്ള നവളിച്ചത്തിനെ െലും 
പ്തിനയക ദൈെയത്താട്  ന്ധനെട്ടിരിക്ക ന്ന : 
1)  ന്മനയന്ന  ിലയിൽ പിതൊെൊയ ദൈെും നവളിച്ചത്തിനെ 

െലത്തിനെ സവഭൊെമൊണ്; അതി ൊൽ, െൊരയും 9-നല  ന്മ എന്നത് 
പിതൊെൊയ ദൈെനത്ത സൂെിെിക്ക ന്ന —മത്തൊ. 19:17. 

എനെ. 5:9   രർത്താവിെു സുക്രസാദമായത് എനെന്ന ്
യശാധെനെയ്ത്, നവളിച്ചത്തിനെ മക്കൾ 
എന്നയരാനെ െടക്കുവിൻ, 

മത്താ. 19:17  അവൻ അവയൊട,് െല്ലതിനെക്കുറിച്ച ് െീ 
എയന്നാട് യൊദിക്കുന്നത് എെിെ്? െല്ലവൻ 
ഒരുവയെ ഉള്ളൂ. എന്നാൽ ജ്ീവെിയെക്കു 
ക്രയവശിക്കുവാൻ െീ ഇച്ഛിക്കുന്നു എങ്കിൽ 
രൽരെരനള രാെിക്കുര എന്നു രറഞ്ഞു. 
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2)  ീതി എന്നത് പ പ്ത ൊയ ദൈെനത്ത സൂെിെിക്ക ന്ന , 
ദൈെത്തിനെ  ീതിയ ള്ള  ടപടിപ്കമും അ  സരിച്ച ്
ദൈെത്തിനെ ഉനേശയും  ിറനെറ്റുവാ ൊണ് പ്കിസ്ത  െന്നത്—
നറൊമ. 5:17-18, 21. 

യറാമ. 5:17  ഏരനെ അതിക്രമത്താൽ ഏരെിെൂനട മരണും 
വാണു എങ്കിൽ, രൃരയുനടയുും െീതിയുനട 
ഉരഹാരത്തിനെയുും സമൃദ്ധി െഭിക്കുന്നവർ, 

യയശു ക്രിസ്തു എന്ന ഏരെിെൂനട എക്ത 
അധിരമായി ജ്ീവെിൽ വാഴുും. 

യറാമ. 5:18  അതുനരാണ്ട് ഏര അതിക്രമത്തിെൂനട സരെ 
മെുഷയർക്കുും അത് ശിക്ഷാവിധിയിങ്കയെക്ക ്
ആയിരുന്നതുയരാനെ, ഏര 
െീതിക്രവൃത്തിയിെൂനട സരെ മെുഷയർക്കുും 
അത് ജ്ീവനെ െീതീരരണത്തിങ്കയെക്കുും 
ആയിരുന്നു. 

യറാമ. 5:21  എക്രരാരും രാരും മരണത്തിൽ വാണുയവാ, 

അക്രരാരും തനന്ന രൃര െീതിയിെൂനട 
െിതയജ്ീവങ്കയെക്ക് െമുനട രർത്താവായ യയശു 
ക്രിസ്തുവിെൂനട വായഴണ്ടതിെു തനന്ന. 

3) നെളിച്ചത്തിനെ െലത്തിനെ ആവിഷ്രാരമൊയ സതയും, 
ആത്മൊെൊയ ദൈെനത്ത സൂെിെിക്ക ന്ന , എനെന്നാൽ അെൻ 
യൊഥൊർഥയത്തിനെ ആത്മൊെൊണ്—യയാഹ. 14:17; 16:13. 

യയാഹ. 14:17  യാഥാർഥയത്തിനെ ആത്മാവിനെത്തനന്ന, 

യൊരും അവനെ രാണുരയയാ അറിയുരയയാ 
നെയ്യാത്തതിൊൽ അതിെ് അവനെ 
സവീരരിക്കുവാൻ രഴിയുരയില്ല; എന്നാൽ 
അവൻ െിങ്ങയളാടുരൂനട വസിക്കുന്നതിൊെുും, 

െിങ്ങളിൽ ആരുും എന്നതിൊെുും, െിങ്ങൾ 
അവനെ അറിയുന്നു. 

യയാഹ. 16:13  എന്നാൽ യാഥാർഥയത്തിനെ ആത്മാവു 
വരുയമ്പാൾ, അവൻ െിങ്ങനള സരെ 
യാഥാർഥയത്തിയെക്കുും വഴിെടത്തുും; 

എനെന്നാൽ അവൻ അവെിൽെിന്ന ്
സുംസാരിക്കാനത അവൻ യരൾക്കുന്നത് 
സുംസാരിക്കുും; അവൻ വരുവാൻ യരാരുന്ന 
രാരയങ്ങൾ െിങ്ങയളാട് ക്രഖയാരിക്കുരയുും 
നെയ്യുും. 

c.  ൊും നെളിച്ചത്തിനെ മക്കളൊയി  ടക്ക ന്ന  എന്നതിനെ നതളിവ് 
അത്തരും െലും കൊയ്ക്ക ന്നതിൽ കൊണനപ്പടുന്നു. 

 


