
I. ഫിലിപ്പിയർ 4:5-9-ൽ നമ്മുടെ അനുഭവത്തിനായുള്ള ക്രിസത്ുവിടെ നന്മരൾ ക്രിസത്ുവിടന ജീവിക്കുന്ന 
ഒരു ജീവിതത്തിടെ ആവിഷര്ാരമാണ്
• സംയമനടത്തയും വിചാരടപ്പൊതിരിക്കുന്നതിടനയും ക്രിസ്തുവിടന ജീവിക്കുന്ന ഒരു ജീവിതത്തിടെ ആവിഷ്രാരത്തിടെ ആദ്യടത്ത 

രണ്ടു വശങ്ങളായി പൗടലാസ് രണക്കാക്കുന്നു. സാത്താനിൽനിന്നു വരുന്ന ആരുലത, മനുഷയജീവിതത്തിടെ ആടരത്തുരയും, 
ക്രിസ്തുവിടന ജീവിക്കുന്ന വിശവാസിരളുടെ ജീവിതടത്ത അസവസ്ഥമാക്കുന്നതുമാണ;് ദദ്വത്തിൽനിന്നു വരുന്ന സംയമനം, 
ക്രിസ്തുവിടന ജീവിക്കുന്ന ഒരു ജീവിതത്തിടെ ആടരത്തുരയാണ;് ഇവ രണ്ടും വിപരീതങ്ങളാണ.്     [Phil. 4:5-6] നിങ്ങളുടെ സംയമനം 
എല്ലാ മനുഷയരും അറിയടെ, രർത്താവ് സമീപമുണ്ട്. ഒന്നിലും വിചാരടപ്പെരുത്, എല്ലാറ്റിലും ക്പാർഥനയാലും അപപക്ഷയാലും 
സ്പതാക്തപത്താെുരൂടെ നിങ്ങളുടെ അപപക്ഷരൾ ദദ്വപത്താെ് അറിയിക്കുവിൻ.

II. “നിങ്ങളുടെ സംയമനം എല്ലാ മനുഷയരും അറിയടെ, രർത്താവ് സമീപമുണ്ട”്
• ക്രിസ്തീയ അനുഭവമനുസരിച്്ച, സംയമനം സർവവും-ഉൾടക്കാള്ളുന്നതാണ,് രാരണം അതിൽ എല്ലാ ക്രിസ്തീയ നന്മരളും ഉൾടപ്പെുന്നു; 

വാസ്തവത്തിൽ തടെ സമൃദ്ധമായ സഹായപത്താെുരൂെിയ സർവവും-ഉൾടക്കാള്ളുന്ന ആത്മാവായ സർവവും-ഉൾടക്കാള്ളുന്ന
ക്രിസ്തുവാണ് സംയമനം. നാം സംയമനം ഉള്ളവരാടണങ്കിൽ, മറ്റുള്ളവർക്ക് ആവശയമുള്ളത് നൽരാനുള്ള ജ്ഞാനവും ക്പാപ്തിയും 
നമുക്ക് ഉണ്ടായിരിക്കും; അവപരാെ് എന്ത് പറയണടമന്നും അത് എപപ്പാൾ പറയണടമന്നും നമുക്ക് പൂർണ പരിജ്ഞാനവും ഉണ്ടായിരിക്കും; 
സംയമനം ഉള്ളവരായിരിക്കുന്നത് നാം ടചയ്യുന്നതിനാലും പറയുന്നതിനാലും മറ്റുള്ളവർ എങ്ങടന ബാധിക്കടപ്പെുടമന്ന്
പരിഗണിക്കുന്നതാണ;് സംയമനത്തിൽ സ്പനഹം, ക്ഷമ, ദ്യ, വിനയം, രരുണ, പരിഗണന, രീഴ് വഴക്കം, വഴങ്ങാനുള്ള സന്നദ്ധത എന്നിവ 
ഉൾടപ്പെുന്നു; അത്തരടമാരു സർവവും ഉൾടക്കാള്ളുന്ന സദ്്ഗുണം നമുക്കുടണ്ടങ്കിൽ, നമുക്ക് നീതിയും വിശുദ്ധിയും ഉണ്ടായിരിക്കും. 
സർവവും-ഉൾടക്കാള്ളുന്ന ഒരു നന്മടയന്ന നിലയിൽ, സംയമനം ക്രിസ്തു തടന്നയാണ്; ക്രിസ്തു സംയമനമായതിനാൽ, പൗടലാസിന്
ജീവിക്കുന്നത് സംയമനമായിരുന്നു. നമ്മുടെ സംയമനം സരല മനുഷയരും അറിയുന്നത് നാം ജീവിക്കുരയും മഹിമടപ്പെുത്തുരയും
ടചയ്യുന്നവനും, നമ്മുടെ മാതൃരയായി നാം എെുക്കുന്നവനും, നമ്മുടെ ലക്ഷയമായി നാം പിൻപറ്റുന്നവനുമായ ക്രിസ്തുവിടന എല്ലാവരും 
അറിയുന്നതാണ.്. സംയമനടത്തക്കുറിച്്ച സംസാരിച്ച ഉെടന രർത്താവ് സമീപമുടണ്ടന്ന് പൗടലാസ് പറയുന്നു; സ്ഥലപത്താെുള്ള
ബന്ധത്തിൽ നടമ്മ സഹായിക്കുവാൻ തയ്യാറായി രർത്താവ് നമുക്കു സമീപമുണ്ട്; സമയപത്താെുള്ള ബന്ധത്തിൽ പവഗം വരുന്നവനായി
രർത്താവ് അെുത്തുണ്ട്; രർത്താവ് സമീപമുടണ്ടന്നത് ക്പാഥമിരമായി നപമ്മാെുരൂടെയുള്ള അവടെ സാധിധയടത്ത പരാമർശിക്കുന്നു.      
[Phil. 1:19-20] നിങ്ങളുടെ അപപക്ഷയാലും പയശു ക്രിസ്തുവിടെ ആത്മാവിടെ ധാരാളമായ സഹായത്താലും ഇത് എനിക്ക് രക്ഷയ്ക്കായി 
ഭവിക്കും എന്നു ഞാൻ അറിയുന്നു, എടെ വയക്ഗമായ ക്പതീക്ഷയ്ക്കും ക്പതയാശയ്ക്കും ഒത്തവണ്ണം, യാടതാന്നിലും ഞാൻ 
ലജ്ജിച്ചുപപാരാടത, പൂർണ ദധരയപത്താടെ, എപപ്പാഴും എന്നപപാടല ഇപപ്പാഴും ജീവനാലാരടെ മരണത്താലാരടെ ക്രിസ്തു എടെ
ശരീരത്തിൽ മഹിമടപ്പെും. [Phil. 1:21a] എനിക്കു ജീവിക്കുന്നത് ക്രിസ്തുവും …

• രൂപാന്തരടപ്പെുന്നതിടെ, അതായത് ഏതു തരം ചുറ്റുപാെിലും, സാഹചരയത്തിലും, അഥവാ പരിതസ്ഥിതിയിലും നമ്മുടെ സവാഭാവിര 
ജീവനിൽ ചയാപചയമായി മാറ്റടപ്പെുന്നതിടെ, രഹസയമായി ക്രിസ്തുവിടന നാം പഠിപക്കണ്ടതാവശയമാണ;് ഈ ക്പാപയാഗിരവും 
ലളിതവുമായ രഹസയം 6-ഉം 7-ഉം വാരയങ്ങളിലുണ്ട്—“ഒന്നിലും വിചാരടപ്പെരുത്, എല്ലാറ്റിലും ക്പാർഥനയാലും അപപക്ഷയാലും 
സ്പതാക്തപത്താെുരൂടെ നിങ്ങളുടെ അപപക്ഷരൾ ദദ്വപത്താെ് അറിയിക്കുവിൻ; സരല ബുദ്ധിടയയും രവിയുന്ന ദദ്വസമാധാനം
നിങ്ങളുടെ ഹൃദ്യങ്ങടളയും നിങ്ങളുടെ ചിന്തരടളയും ക്രിസ്തു പയശുവിൽ രാക്കും.”      [Phil. 4:6-7] ഒന്നിലും വിചാരടപ്പെരുത്, എല്ലാറ്റിലും
ക്പാർഥനയാലും അപപക്ഷയാലും സ്പതാക്തപത്താെുരൂടെ നിങ്ങളുടെ അപപക്ഷരൾ ദദ്വപത്താെ് അറിയിക്കുവിൻ; സരല ബുദ്ധിടയയും 
രവിയുന്ന ദദ്വസമാധാനം നിങ്ങളുടെ ഹൃദ്യങ്ങടളയും നിങ്ങളുടെ ചിന്തരടളയും ക്രിസ്തു പയശുവിൽ രാക്കും.

III. നമ്മുടെ ദദ്നംദ്ിന ജീവിതത്തിൽ നമുക്ക് ക്പശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാരുപപാൾ, മറ്റുള്ളവരിൽനിന്നും നാം ഉപപദ്ശം അപനവഷിപക്കണ്ടതില്ല, രാരണം നമ്മിൽ ഒരു 
ആത്മാവുണ്ട്, നമ്മുടെ ആത്മാവിൽ വസിക്കുന്ന ആത്മാവായ രർത്താവ് നമുക്ക് വളടര സമീപമുണ്ട്. ടെലിപഫാപണാ ഫാര്സ് ടമഷീപനാ 
ഉപപയാഗിക്കാടത തടന്ന നമുക്ക് എല്ലാ രാരയങ്ങടളക്കുറിച്ചും അവപനാെ ്പചാദ്ിക്കുവാൻ രഴിയും, രാരണം അവന് നമ്മുടെ ഉള്ളിൽത്തടന്ന നപമ്മാെ ്
സംസാരിക്കുവാൻ രഴിയും. നിങ്ങൾക്ക് അവനുമായി സംസാരിക്കുവാനും സരലത്തിലും അവനുമായി ചർച്ച ടചയ്യുവാനും രഴിയും. രർത്താവിടെ വചനം 
പറയുന്നു: “ഒന്നിലും വിചാരടപ്പെരുത,് എല്ലാറ്റിലും ക്പാർഥനയാലും അപപക്ഷയാലും സ്പതാക്തപത്താെുരൂടെ നിങ്ങളുടെ അപപക്ഷരൾ ദദ്വപത്താെ ്
അറിയിക്കുവിൻ”  (ഫിലി. 4:6). തന്മൂലം, നിങ്ങൾക്ക് ഏതാനും ക്പശ്നമുടണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അവപനാെ ്പറയുരപയ പവണ്ടൂ. അവൻ നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലുണ്ട്, 
അവൻ നിങ്ങപളാെുരൂടെ മുഖാമുഖം ഉണ്ട്. ക്തിപയര ദദ്വം—പിതാവും പുക്തനും ആത്മാവും—നമ്മിലുള്ളത് നടമ്മ ശലയടപ്പെുത്താനല്ല, മറിച്ച് നമ്മുടെ 
രാരയസ്ഥനും, ആശവാസക്പദ്നും, പിന്തുണക്കാരനുമായിരിക്കാനാണ.് ഞാൻ എല്ലായ്പപാഴും ഇങ്ങടന ക്പാർഥിക്കുന്നു: “രർത്താപവ, ഇപപ്പാൾ ഞാൻ 
നെക്കാൻ പപാരുന്നു. എടന്ന സംരക്ഷിക്കുരയും, എടന്ന താങ്ങുരയും, എടന്ന ബലടപ്പെുത്തുരയും ടചപയ്യണപമ.” ഇത് രർത്താവിടന രുെിക്കുന്നതാണ.് 
ഈ വിധത്തിൽ എനിക്ക് യാടതാരു ആരുലതയുമില്ല. ആരുലത വരുപപാൾ, നിങ്ങൾ പറയണം, ‘രർത്താപവ, ഈ ആരുലത എപെതല്ല, നിപെതാണ;് 
എനിക്കുപവണ്ടി നീ അതിടന വഹിക്കുന്നതുടരാണ്ട് ഞാൻ അത് നിനക്ക് തരുന്നു.” അങ്ങടന, നിങ്ങൾ രർത്താവിടെ മൂലരം നിങ്ങളിപലക്ക് 
സവീരരിക്കുരയും, നിങ്ങളിൽ നിരന്തരം ചയാപചയം ക്പവർത്തിക്കുരയും ടചയ്യും. തൽഫലമായി, നിങ്ങളിലൂടെ ബാഹയമായി ആവിഷ്രരിക്കടപ്പെുന്നത്
ക്രിസ്തുവാണ.് ഇതാണ ്ക്രിസ്തുവിടന ജീവിക്കുന്നത്. ഈ രഹസയം അറിയാത്തവർ ക്രിസ്തുവിടന ജീവിക്കുന്നത ്ക്പയാസമുള്ള ഒരു രാരയമായി 
രണക്കാക്കുന്നു. വാസ്തവത്തിൽ, നിങ്ങൾ രർത്താവിപനാെ് നിരന്തരം സംസാരിക്കുന്നത ്പരിശീലിക്കുരപയ പവണ്ടൂ; അപപ്പാൾ സവപത, നിങ്ങൾ 
ക്രിസ്തുവിടന ജീവിക്കും”—ദദ്വത്തിടെ രക്ഷയുടെ ദജവിര വശം, പപജ്. 54-55:

Bird’s-eye View for Prophesying, a Sample

ദ്ൂത ്1: നമ്മുടെ നന്മരളും, ദദ്വത്തിടെ സമാധാനവും, നമ്മുടെ രഹസയവും, നടമ്മ
ശക്തനാക്കുന്നവനുമായ ക്രിസത്ു
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• സരല മനുഷയടെയും ബുദ്ധിടയ രവിയുന്ന ദദ്വത്തിടെ സമാധാനം ക്രിസ്തു തടന്നയാണ്. എല്ലാറ്റിലും എന്ന വാക്ക് അനുദ്ിനവും
നമുക്ക് സംഭവിക്കുന്ന നിരവധി വയതയസ്ത രാരയങ്ങടള സൂചിപ്പിക്കുന്നു; ക്പാർഥന ടപാതുവായതാണ,് അതിടെ സാരാംശം ആരാധനയും 
രൂൊയ്മയും ആണ്; അപപക്ഷ ക്പപതയരമായതാണ്, അത് നിശ്ചിത ആവശയങ്ങൾക്കുപവണ്ടിയുള്ളതാണ;് നമ്മുടെ ക്പാർഥനയും
അപപക്ഷയും രർത്താവിപനാെുള്ള സ്പതാക്തപത്താെുരൂടെയായിരിക്കണം. ക്പാർഥനയിൽ ദദ്വവുമായുള്ള രൂൊയ്മ 
അനുഷ്ഠിക്കുന്നതിടെ ഫലം നാം ദദ്വസമാധാനം ആസവദ്ിക്കുന്നു എന്നതാണ്; ദദ്വസമാധാനം എന്നത് വാസ്തവത്തിൽ 
ക്പാർഥനയാൽ ദദ്വവുമായുള്ള നമ്മുടെ രൂൊയ്മയിലൂടെ നമ്മിപലക്ക് സന്നിപവശിപ്പിക്കടപ്പെുന്ന, സമാധാനമായ ദദ്വം തടന്നയാണ്, 
ഇത് ക്പശ്നങ്ങൾക്ക് സമഭാരവും ആരുലതയ്ക്ക് മറുമരുന്നുമാണ.് സമാധാനത്തിടെ ദദ്വം നടമ്മ ശാന്തതയിലും സവസ്ഥതതയിലും
സൂക്ഷിച്ചുടരാണ്ട് ക്രിസ്തുവിൽ നമ്മുടെ ഹൃദ്യങ്ങൾക്കും ചിന്തരൾക്കും മുപാടര പറാന്തുചുറ്റുന്നു; ആരുലത ഇല്ലാത്ത ഒരു ജീവിതം 
നമുക്കുണ്ടായിരിക്കണടമങ്കിൽ, ക്രിസ്തുവിടന പനെുരയും, ക്രിസ്തുവിടന ജീവിക്കുരയും, ക്രിസ്തുവിടന മഹിമടപ്പെുത്തുരയും ടചയ്യുര 
എന്ന നമ്മുടെ ഭാഗപധയം നിറപവറ്റുന്നതിൽ നടമ്മ സഹായിക്കുന്നതിനായി, നല്ലപതാ ചീത്തപയാ ആയ നമ്മുടെ എല്ലാ പരിതസ്ഥിതിരളും
നമുക്ക് ദദ്വത്താൽ നിയമിക്കടപ്പെതാടണന്ന് നാം തിരിച്ചറിയണം. 

IV. “ഒെുവിൽ സപഹാദ്രന്മാപര, സതയമായടതാടക്കയും അന്തസ്സുറ്റടതാടക്കയും നീതിയായടതാടക്കയും നിർമലമായടതാടക്കയും
രമണീയമായടതാടക്കയും ക്പശംസനീയമായടതാടക്കയും എടന്തങ്കിലും നന്മയും പുരഴച്യും ഉടണ്ടങ്കിൽ, അടതാടക്കയും
എണ്ണിടക്കാള്ളുവിൻ”—Phil. 4:8
• ഈ നന്മരൾ ദദ്വത്തിടെ പദ്ഹരൂപമായ ക്രിസ്തുവിടന പിൻപറ്റുന്നവരുടെ ഉള്ളിൽനിന്നും ജീവിച്ചു ടവളിടപ്പെുത്തുന്ന ദദ്വത്തിടെ

സദ്്ഗുണങ്ങളുടെ ആവിഷ്രാരങ്ങളാണ.് ഈ നന്മരൾ ക്രിസ്തുവിടന ജീവിക്കുന്ന ഒരു ജീവിതത്തിടെ ആറ് നിയക്ന്തര വശങ്ങളാണ.് 
നന്മയും പുരഴ്ചയും മുരളിൽ പറഞ്ഞ ആറു രാരയങ്ങളുടെ സംക്ഗഹമാണ്, അവയിടലല്ലാം ഏതാനും നന്മ അഥവാ ഉൽരൃഷ്െതയും, 
പുരഴ്ച്ചയ്ക്ക് പയാഗയമായ ചിലതും ഉണ്ട്. ഒരു ശരിയായ മനുഷയനായിരിക്കുന്നത് നമ്മുടെ മാനുഷിര നന്മരളിൽ ദദ്വത്തിടെ ദ്ിവയ 
സദ്്ഗുണങ്ങളിലൂടെ അവടന ആവിഷ്രരിക്കുന്നതാണ,് ദദ്വത്തിടെ സദ്്ഗുണങ്ങളുടെ യാഥാർഥയമായ ക്രിസ്തുവിനാൽ നിറഞ്ഞ ഒരു 
മനുഷയജീവിതം ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്. 

V. “ഞാൻ ആയിരിക്കുന്ന ഏതു സാഹചരയത്തിലും സംതൃപത്നായിരിക്കുവാൻ ഞാൻ പഠിച്ചിരിക്കുന്നു. താഴ്ചയിൽ ആയിരിക്കുവാൻ 
എനിക്കറിയാം, സമൃദ്ധിയിൽ ആയിരിക്കുവാനും എനിക്കറിയാം; നിറഞ്ഞിരിക്കുവാനും വിശന്നിരിക്കുവാനും സമൃദ്ധിയിലായിരിക്കുവാനും
ബുദ്ധിമുെിലായിരിക്കുവാനും, ഓപരാന്നിലും എല്ലാറ്റിലും ഞാൻ രഹസയം പഠിച്ചിരിക്കുന്നു. എടന്ന ശക്തനാക്കുന്നവനിൽ സരലവും ടചയ്യുവാൻ 
ഞാൻ ക്പാപ്തനാരുന്നു”—Phil. 4:11b-13
• ഏത് പരിതസ്ഥിതിയിലും, ഏത് സാഹചരയത്തിലും, ഏത് വിഷയത്തിലും ക്രിസ്തു നിമിത്തം സംതൃപ്തനും

സപന്താഷിക്കുവനുമായിരുന്നുടരാണ്ട് ക്രിസ്തുവിടന അനുഭമാക്കുന്നതിനുള്ള രഹസയമായി പൗടലാസ് ക്രിസ്തുവിടന എെുത്തു—
പൗടലാസ് ക്രിസ്തുവിപലക്ക് പരിവർത്തിതനായപശഷം, അവൻ ക്രിസ്തുവിപലക്കും ക്രിസ്തുവിടെ ശരീരത്തിപലക്കും നയിക്കടപ്പെു. 
ക്രിസ്തുവിടന ജീവനായി എങ്ങടന എെുക്കാടമന്നും, ക്രിസ്തുവിടന എങ്ങടന ജീവിക്കാടമന്നും, ക്രിസ്തുവിടന എങ്ങടന 
മഹിമടപ്പെുത്താടമന്നും, ക്രിസ്തുവിടന എങ്ങടന പനൊടമന്നും, എങ്ങടന സഭാജീവിതം ഉണ്ടായിരിക്കാടമന്നുമുള്ള രഹസയം പൗടലാസ്
പഠിച്ചു. ശക്തനാക്കുന്നവടനന്ന നിലയിൽ ക്രിസ്തുവിടനക്കുറിച്ചുള്ള പൗടലാസിടെ വാക്ക് ക്പപതയരമായി ക്പപയാഗിക്കടപ്പെുന്നത്, നമ്മുടെ 
മാനുഷിര നന്മരടളന്ന നിലയിൽ അവടന ജീവിക്കുന്നതിന ്ക്രിസ്തു നടമ്മ ശക്തിടപ്പെുത്തുന്നതിലാണ,് അതുവഴി ഏതു 
പരിതസ്ഥിതിയിലും അവടെ പരിധിയില്ലാത്ത മാഹാത്മയത്തിൽ അവടന മഹിമടപ്പെുത്തുന്നു. ക്രിസ്തുവിടെ ശക്തീരരണത്തിലൂടെ, 
നമുക്ക് സംതൃപ്തമായ ഒരു ജീവിതം നയിക്കുവാനും സതയവാന്മാരും, അന്തസ്സുറ്റവരും, നീതിയുള്ളവരും, നിർമലരും, രമണീയരും, 
ക്പശംസനീയരും ആയിരിക്കുവാൻ രഴിയും; ഈ നന്മരളുള്ള ഒരു ജീവിതം നയിക്കുന്നത് ഒരു ക്രിസ്തീയ പവല ടചയ്യുന്നതിപനക്കാൾ 
ക്പയാസരരമാണ്. ശക്തനാക്കുന്നവടനന്ന നിലയിൽ ക്രിസ്തുവിടന നാം അനുഭവമാക്കണടമങ്കിൽ, താടഴപ്പറയുന്ന രാരയങ്ങളിൽ നാം 
അവനുമായി സഹരരിപക്കണ്ടതാവശയമാണ:്: ①ഭൂമിയിലുള്ള നമ്മുടെ ക്പാപയാഗിര ജീവിതത്തിൽ, നാം ദദ്വമുപാടര വരുരയും, 
അവനിപലക്ക് ക്പപവശിക്കുരയും, അവടെ മുഖക്പരാശത്തിൽ ജീവിക്കുരയും ടചയ്തുടരാണ്ട് നിരന്തരം ക്പാർഥിക്കുന്ന
വയക്തിരളായിരിക്കണം; ②ക്രൂശിൽ രർത്താവ് രക്തം ടചാരിഞ്ഞതിടന അെിസ്ഥാനമാക്കി, നമ്മുടെ പാപങ്ങളുടെ സമക്ഗവും 
പുതുമയുള്ളതുമായ ക്ഷമ നാം അനുഭവിപക്കണ്ടതാവശയമാണ;് ③ആപരാഹണം എന്താടണന്ന ്നാം അറിയുരയും, നാം സവീരരിച്ചിെുള്ള 
ജീവൻ ഒരു സവർഗീയ ജീവനാടണന്ന് നാം അറിയുരയും പവണം; നാം രർത്താവിപനാെുരൂടെ സവർഗത്തിപലക്ക് ആപരാഹണം 
ടചയ്തിെുടണ്ടന്നും അങ്ങടന നാം സവർഗീയ വയക്തിരളാടണന്നുമുള്ള വസ്തുത നാം അറിയണം; ബാഹയമായി, നാം ഇപപ്പാഴും ഭൂമിയിൽ 
ജീവിക്കുന്നു, എന്നാൽ ആന്തരിരമായി, നമ്മുടെ ആന്തരിര ജീവടനയും മാനസിരാവസ്ഥടയയും സംബന്ധിച്ചിെപത്താളം, നാം 
സവർഗത്തിൽ ജീവിക്കുരയാണ.് 
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