
2025-JST—ദൂത ്രണ്ട—്നമ്മുടെ മാതൃകയായി ക്കിസത്ുവിടന അറിയുകയുും എെുക്കുകയുും ടെയ്യുക 

ക്കിസത്ുവിടെ മാതൃകയാൽ നിവവശിപ്പിക്കടപ്പെണും 
I. ക്കിസത്ുവിടന അനുഭവമാക്കുന്നതിനുും ക്കിസത്ുവിടന 
ജീവിക്കുന്നതിനുും, നാും അവടന നമ്മുടെ മാതൃകയായി 
അറിയുകയുും അവടന നമ്മുടെ മാതൃകയായി 
എെുക്കുകയുും വവണും 
• 2:5-11-ൽ പൗട ാസ ് ക്കിസ്തുവിടന മാതൃകയായി 
അവതരിപ്പിക്കുന്നു; ഈ മാതൃക നമ്മിവ ക്ക ്
നിവവശിപ്പിക്കടപ്പവെണും. 

• ക്കിസ്തീയ ജീവിതത്തിടെ മാതൃക തടന്നത്താൻ ഒഴി 
ക്കുകയുും, തടന്നത്താൻ താഴ്ത്തുകയുും, ദദവത്താ 
ൽ ഉയർത്തടപ്പെുകയുും മഹതവടപ്പെുത്തടപ്പെുകയുും 
ടെയ്ത ദദവ-മനുഷ്യ രക്ഷകനാണ ്

• കർത്താവ് ദദവവത്താെ് സമനായിരുടന്നങ്കി ുും, 
ദദവവത്താെ് സമനായിരിക്കുന്നത് പിെിച്ചുവയ്ക്കുവാ 
നുള്ള ഒരു നിധിയായി അവൻ കരുതിയില്ല; 
തനിക്കുണ്ടായിരുന്ന ദദവരൂപും മാറ്റിവച്ചുടകാണ്ട ്
അവൻ തടന്നത്താൻ ഒഴിച്ചു 

• തടെ ജഡാവതാരത്തിൽ കർത്താവ് തടെ 
ദിവയക്പകൃതും മാറ്റിയില്ല; ദദവരൂപത്തിൽനിന്നുും ഒരു 
അെിമയുടെ രൂപത്തിവ ക്ക് അവൻ തടെ 
ബാഹയാവിഷ്്കാരും മാക്തും മാറ്റി 

• അവൻ ബാഹയമായി ഒരു മനുഷ്യനായി മനുഷ്യർക്ക ്
ക്പതയക്ഷടപ്പട്ടു, എന്നാൽ ദദവടമന്ന നി യിൽ, 
ആന്തരികമായി അവന് ദദവഭാവത്തിടെ 
യാഥാർഥയും ഉണ്ടായിരുന്നു 

• മരണവത്താളും—ക്കൂശിട  മരണവത്താളും തടന്ന—
അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നതി ൂടെ ക്കിസത്ു 
അവടനത്തടന്ന താഴ്ത്തി. ക്കൂശിട  മരണും ക്കിസ്തു 
വിടെ അപമാനത്തിടെ ഉച്ചസ്ഥിതിയായിരുന്നു 

• എന്നാൽ ദദവും അവടന ഏറ്റവുും ഉന്നതമായ 
ടകാെുമുെിയിവ ക്ക ് ഉയർത്തുകയുും, “സക  
നാമത്തിനുും വമ ായ നാമും” അവടെ വമൽ 
ടൊരിയുകയുും ടെയത്ു. ഒരു യഥാർഥ മനുഷ്യനായ 
വയശുവിടന എല്ലാവരുടെയുും കർത്താവാകുവാൻ 
ദദവും ഉയർത്തി 

• ഏറ്റവുും ഉയർന്ന ജീവനുും സ്ഥാനവുും ഉള്ള ഒരുവൻ 
എളിയ രീതിയിൽ ജീവിക്കുവാൻ മനസ്സുള്ളവനായി 
രിക്കുും എന്നതാണ് ഈ മാതൃകയുടെ തത്തവും 

 

ഈ മാതൃക ഇവപ്പാൾ എവിടെയാണ—്നമ്മുടെ ജീവനായ,് 
വയക്തിനിഷ്ഠ്നായ ്നമ്മുടെ ഉള്ളിൽ 

II. നമ്മുടെ മാതൃകയായ ക്കിസത്ു വസത്ുനിഷ്ഠ്ൻ 
മാക്തമല്ല, വയക്തിനിഷ്ഠ്നുും അനുഭവപരനുമാണ ്
• മാതൃക സ്ഥാപിച്ചവനുും താൻതടന്ന മാതൃകയായിരി 
ക്കുന്നവനുും ഇവപ്പാൾ ഉൾവസിക്കുന്ന ദദവമായി 
നമ്മുടെ ഉള്ളിൽ വയാപരിച്ചുടകാണ്ടിരിക്കുന്നു 

• തടെ മനുഷ്യജീവിതത്തിൽ, ക്പവതയകിച്ച ്അവൻ തടന്ന 
ത്തടന്ന ഒഴിക്കുകയുും താഴ്ത്തുകയുും ടെയ്തതി ുും 
ദദവവുമായുള്ള സമതവും ഒരു നിധിയായി 
പിെിച്ചുവയക്്കാതിരിക്കുകയുും ടെയ്ത കാരയത്തിൽ, 
നാും ക്കിസത്ുവിവനാെുകൂടെ കൂട്ടാളികളായിരിക്കണും 

• നമ്മുടെ മാതൃകയായ ക്കിസത്ു ഇവപ്പാൾ നമ്മുടെ 
ഉള്ളിട  ജീവനാണ ്
o നമ്മി ുള്ള ജീവൻ സവയും-ഒഴിക്കുന്നതുും സവയും-
താഴ്ത്തുന്നതുമായ ഒരു ജീവനാണ;് ഈ ജീവൻ 
ഒരിക്ക ുും ഒരു നിധിയായി ഒന്നിടന മുറുടകപിെി 
ക്കുന്നില്ല, ക്പതയുത സ്ഥാനവുും പദവിയുും 
മാറ്റിവയ്ക്കുവാൻ എവപ്പാഴുും മനസ്സുള്ളതാണ.് 

o ഫി ിപ്പിയർ 2-ട  ക്കിസ്തുവിടെ അപമാനത്തി 
ടെ പെികൾ പൂർണമായ രീതിയിൽ ജീവിച്ചു ടവളി 
ടപ്പട്ട ക്കൂശിക്കടപ്പട്ട ജീവടെ എല്ലാ വശങ്ങളുമാണ ്

o ക്കൂശിക്കടപ്പട്ട ഒരു ജീവിതും നയിക്കുന്നതി ൂടെ, 
ക്പപഞ്ചത്തിൽ ഏറ്റവുും ഉയർന്ന ടകാെുമുെിയി 
വ ക്ക് ക്കിസത്ുവിടന ഉയർത്തിയ പുനരുത്ഥാന 
ശക്തി നമുക്ക് അനുഭവിക്കുവാൻ കഴിയുും 

o നമ്മുടെ ദദനുംദിന ജീവിതത്തിൽ 
വയക്തിനിഷ്്ഠമായ് ക്കിസ്തു ഉയർത്തടപ്പെണും  
നാും ക്കിസത്ുവിടെ മനസ്സ ്എെുക്കണും 

III. നമ്മുടെ മാതൃകയായി നാും ക്കിസത്ുവിടന 
എെുക്കണടമങ്കിൽ, ക്കിസത്ുവിടെ മനസ്സിടന നമ്മുടെ 
മനസ്സായി നാും എെുക്കണും 
• ക്കിസ്തുവിടെ മനസ്സ് ക്കിസത്ു തടന്നയാണ്, കാരണും 
ക്കിസ്തു എന്ന വയക്തി അവടെ മനസ്സിൽ 
ടവളിവാകുന്നു 

• ഇങ്ങടനയുള്ള ഒരു മനസ്സ് ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതിന് നാും 
ക്കിസ്തുവിടെ അന്തർഭാഗങ്ങളിൽ അവവനാെ ്
ഒന്നായിരിക്കണും 

 

പുക്തടെ കീഴട്പെൽ അറിയുന്നത ്
IV. പുക്തടെ കീഴട്പെൽ നാും അറിവയണും 
• പിതാവുും പുക്തനുും തു യരുും, സമസർവശക്തരുും, 
സഹവർത്തിക്കുന്നവരുും, ഒവര സമയും 
നി നിൽക്കുന്നവരുമാണ ്

• ഫി ിപ്പിയർ 2:5-7 ഒരു ഭാഗവുും, 8 മുതൽ 11 വടരയുള്ള 
വാകയങ്ങൾ മടറ്റാരു ഭാഗവുും ആണ ്
o ഒന്നാമടത്ത ഭാഗും ക്കിസ്തു തടന്നത്താൻ 
ഒഴിച്ചതിടനക്കുറിച്ചാണ്. രണ്ടാമടത്ത ഭാഗും 
ക്കിസ്തു തടെ മനുഷ്യതവത്തിൽ തടന്നത്താൻ 
താഴ്ത്തുന്നതിടനക്കുറിച്ചാണ് 

• കർത്താവ് ഭൂമിയിവ ക്ക് വന്നവപ്പാൾ, അവൻ തടെ 
മഹതവും, ശക്തി, സ്ഥാനും, ദദവഭാവത്തിടെ സവരൂപും 
എന്നിവയിൽനിന്ന് തടന്നത്താൻ ഒഴിച്ചു 

• പിതാവ ് അധികാരത്തിടെ ക്പാതിനിധയമായിത്തീ 
രുകയുും, പുക്തൻ കീഴ്ടപെ ിടെ ക്പാതിനിധയമായിത്തീ 
രുകയുും ടെയത്ു 
o ദദവതവത്തി ുള്ള അനുസരണും മുഴുവൻ 
ക്പപഞ്ചത്തി ുും വച്്ച ഏറ്റവുും അത്ഭുതകരമായ 
കാരയമാണ ്

• നാും അധികാരത്തിന് കീഴ്ടപെണും; ഇത് വ ിടയാരു 
കാരയമാണ ്

• നമുക്ക് ക്കിസ്തു വയശുവിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന മനസ്സ ്
ഉണ്ടായിരിക്കണും 
o നമ്മുടെ സമർപ്പണത്തിടെ തത്തവമായി 
കർത്താവിടെ സമർപ്പണത്തിടെ തത്തവടത്ത 
എെുത്തുടകാണ്ട് നാും എല്ലാവരുും നമ്മുടെ 
കർത്താവിടെ മാർഗും എെുക്കണും 

• കർത്താവ് അനുസരണും പഠിച്ചത് 
കഷ്്െമനുഭവിച്ചതി ൂടെയാടണന്ന് എക്ബായർ 5:8 
നവമ്മാെു പറയുന്നു 

• രക്ഷ സവന്താഷ്ും മാക്തമല്ല ടകാണ്ടുവരുന്നത്; അത് 
കീഴ്ടപെ ിടനയുും ടകാണ്ടുവരുന്നു 

• ഒരുവൻ ദദവത്തിടെ അധികാരടത്ത സന്ധിക്കു 
വപാൾ, കീഴ്ടപെൽ  ളിതമായ ഒരു കാരയമാണ്, 
കാരണും കർത്താവ് തടെ കീഴ്ടപെ ിൻ ജീവടന 
നമുക്ക് തന്നുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു 
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