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ആസ്വദിക്കുകയുും, ആവിഷക്രിക്കുകയുും ചെയ്യുക 
(3) 

ദൂത് അഞ്ച് 
വിശുദ്ധിയിലുള്ള നമ്മുചെ കുറ്റമില്ലായമ്യുചെ കാരണവുും 

നമ്മുചെ ആത്മാവിലുും ദദഹിയിലുും ദദഹത്തിലുമുള്ള 
നമ്മുചെ സ്മ്പൂർണ വിശുദ്ധീകരണത്തിചെ കാരണവുും 

MC Hymns: ML631, ML249 

തിരുചവഴുത്ത് വായന: 1 ചതസ്സ. 3:13; 5:23-24 
1 ചതസ്സ. 3:13  അങ്ങചന തചെ സ്കല വിശുദ്ധന്മാദരാെുും കൂചെയുള്ള നമ്മുചെ 

കർത്താവായ ദയശുവിചെ വരവിൽ നമ്മുചെ ദദവവുും 
പിതാവുമായവചെ മുമ്പാചക വിശുദ്ധിയിൽ കുറ്റമില്ലാത്തവരായി 
നിങ്ങളുചെ ഹൃദയങ്ങചള അവൻ സ്ഥിരചെെുത്തചെ. 

1 ചതസ്സ. 5:23  അനന്തരും സ്മാധാനത്തിചെ ദദവും താൻതചെ നിങ്ങചള 
മുഴുവനുും വിശുദ്ധീകരിക്കുമാറാകചെ, നിങ്ങളുചെ ആത്മാവുും 
ദദഹിയുും ദദഹവുും സ്മ്പൂർണമായി, നമ്മുചെ കർത്താവായ ദയശു 
ക്കിസ്്തുവിചെ, വരവിൽ, കുറ്റമില്ലാചത സ്ൂക്ഷിക്കചെെുമാറാകചെ. 

1 ചതസ്സ. 5:24  നിങ്ങചള വിളിക്കുെവൻ വിശവസ്്തനാകുെു, അവൻ അത് ചെയ്യുും. 

I.  സ്ഭാജീവിതത്തിനുദവണ്ടി ഒരു വിശുദ്ധജീവിതും നയിക്കുെതിന,് കർത്താവ ്
വിശുദ്ധിയിൽ കുറ്റമില്ലാത്തതായി നമ്മുചെ ഹൃദയചത്ത (നമ്മുചെ വിശുദ്ധിയിൽ 
ഒരു കുറ്റവുും കാണചെൊത്തതായി) സ്ഥിരചെെുദത്തണ്ടതാവശയമാണ്—1 
ചതസ്സ. 3:13: 
1 ചതസ്സ. 3:13  അങ്ങചന തചെ സ്കല വിശുദ്ധന്മാദരാെുും കൂചെയുള്ള നമ്മുചെ 

കർത്താവായ ദയശുവിചെ വരവിൽ നമ്മുചെ ദദവവുും 
പിതാവുമായവചെ മുമ്പാചക വിശുദ്ധിയിൽ കുറ്റമില്ലാത്തവരായി 
നിങ്ങളുചെ ഹൃദയങ്ങചള അവൻ സ്ഥിരചെെുത്തചെ. 

A.  ഹൃദയും മനുഷയചെ അന്തർഭാഗങ്ങളുചെ ഒരു കൂെും, മനുഷയചെ മുഖ്യ 
ക്പതിനിധി, അവചെ കാരയകർത്താവ്, ആണ്: 
1.  നമ്മുചെ ഹൃദയും നമ്മുചെ ദദഹിയുചെ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളുും—മനസ്സുും 

വികാരവുും, ഇച്ഛയുും (മത്താ. 9:4; എക്രാ. 4:12; ദയാഹ. 14:1; 16:22; 
ക്പവൃ. 11:23)—ഒെും നമ്മുചെ ആത്മാവിചെ ഒരു ഭാഗമായ 
മനസ്സാക്ഷിയുും (എക്രാ. 10:22; 1 ദയാഹ. 3:20) ദെരുെതാണ്. 

മത്താ. 9:4  ദയശുദവാ അവരുചെ നിരൂപണങ്ങചള അറിഞ്ഞിെ ്
പറഞ്ഞു, നിങ്ങളുചെ ഹൃദയങ്ങളിൽ ദുഷക്ാരയങ്ങൾ 
നിരൂപിക്കുെത് എന്തിന്? 

എക്രാ. 4:12  എചന്തൊൽ ദദവവെനും ജീവനുള്ളതുും, 

വയാപരിക്കുെതുും, ഇരുവായ്ത്തലയുള്ള ഏതു 
വാളിചനക്കാൾ മൂർച്ചദയറിയതുും, ദദഹിചയയുും 
ആത്മാവിചനയുും സ്ന്ധിമജ്ജകചളയുും 
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ദവർതിരിക്കുുംവചര തുളച്ചുചെല്ലുെതുും, ഹൃദയത്തിചെ 
െിന്തകളുും ഉദേശയങ്ങളുും വിദവെിക്കുവാൻ 
കഴിയുെതുും ആകുെു. 

ദയാഹ. 14:1  നിങ്ങളുചെ ഹൃദയും കലങ്ങിദൊകുവാൻ ഇെവരരുത്; 

ദദവത്തിദലക്കു വിശവസ്ിക്കുവിൻ, എെിദലക്കുും 
വിശവസ്ിക്കുവിൻ. 

ദയാഹ. 16:22  അതുചകാണ്ട് ഇദൊൾ നിങ്ങൾക്കുും ദുുഃഖ്മുണ്ട്; 
എൊൽ ഞാൻ നിങ്ങചള വീണ്ടുും കാണുകയുും 
നിങ്ങളുചെ ഹൃദയും സ്ദന്താഷിക്കുകയുും ചെയ്യുും, ആരുും 
നിങ്ങളുചെ സ്ദന്താഷും നിങ്ങളിൽനിെ ്
എെുത്തുമാറ്റുകയുമില്ല. 

ക്പവൃ. 11:23  അവൻ വെ ് ദദവകൃപ കണ്ടദൊൾ, 

സ്ദന്താഷിക്കുകയുും അവർ എല്ലാവചരയുും ഹൃദയ 
നിശ്ചയദത്താചെ കർത്താവിദനാെുകൂചെ തുെരുവാൻ 
ഉൽസ്ാഹിെിക്കുകയുും ചെയ്തു. 

എക്രാ. 10:22  ദുർമനസ്സാക്ഷിയിൽ നിെു നമ്മുചെ ഹൃദയങ്ങൾ 
തളിക്കചെെുും നിർമല ജലത്താൽ നമ്മുചെ ശരീരങ്ങൾ 
കഴുകചെെുും, വിശവാസ്ത്തിചെ പൂർണനിശ്ചയത്തിൽ 
പരമാർഥ ഹൃദയദത്താചെ നമുക്ക ്
അതിവിശുദ്ധസ്ഥലദത്തക്ക് മുദമ്പാെ് കെെുവരാും. 

1 ദയാഹ. 3:20  നമ്മുചെ ഹൃദയും നചമ്മ കുറ്റചെെുത്തുെു എങ്കിൽ, 

ദദവും നമ്മുചെ ഹൃദയചത്തക്കാൾ വലിയവനുും എല്ലാും 
അറിയുെതുും ചകാണ്ടാകുെു. 

2.  നമ്മുചെ ഹൃദയവുും ദദവമുമ്പാചകയുള്ള അതിചെ അവസ്ഥയുും, 
ദദവമുമ്പാചകയുള്ള നമ്മുചെ ആത്മാവിചെയുും ദദഹിയുചെയുും 
ദദഹത്തിചെയുും അവസ്ഥദയാെ് ദജവികമായുും, അന്തസ്ഥിതമായുും, 
അദഭദയമായുും രന്ധചെെിരിക്കുെു: 
a.  നമ്മുചെ ഹൃദയും സ്ജീവമായിരിക്കുദമ്പാൾ മാക്തദമ ആത്മാവിചെ 

വയായാമും ഫലക്പദമാകുകയുള്ളൂ; മനുഷയചെ ഹൃദയും 
നിസ്സുംഗമാചണങ്കിൽ, ആത്മാവ് അതിനുള്ളിൽ 
തെവിലാക്കചെെുകയുും അതിചെ കഴിവ് ക്പകെിെിക്കുവാൻ 
കഴിയാചത അക്പാപത്മായിരിക്കുകയുും ചെയ്യുെു—മത്താ. 5:3, 8; 
സ്ങ്കീ. 78:8; എചഫ. 3:16-17. 

മത്താ. 5:3  ആത്മാവിൽ ദരിക്ദരായവർ അനുഗൃഹീതർ, 

സ്വർഗരാജയും അവരുദെതാകുെു. 

മത്താ. 5:8  ഹൃദയശുദ്ധിയുള്ളവർ അനുഗൃഹീതർ, അവർ 
ദദവചത്ത കാണുും. 

സ്ങ്കീ. 78:8  തങ്ങളുചെ പിതാക്കന്മാചരദപാചല ശാഠ്യവുും മത്സരവുും 
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ഉള്ള തലമുറയായി ഹൃദയചത്ത സ്ഥിരമാക്കാചത 
ദദവദത്താെു അവിശവസ്്തമനസ്സുദള്ളാരു 
തലമുറയായി തീരാതിരിക്കയുും ചെദയ്യണ്ടതിെു തദെ. 

എചഫ. 3:16  അത് തചെ മഹതവത്തിചെ ധനത്തിചനാത്തവണ്ണും, 

അവചെ ആത്മാവിലൂചെ നിങ്ങൾ അകചത്ത 
മനുഷയനിദലക്ക് ശക്തിദയാചെ രലചെെുവാനുും, 

എചഫ. 3:17  അത് ക്കിസ്്തു വിശവാസ്ത്താൽ നിങ്ങളുചെ 
ഹൃദയങ്ങളിൽ തചെ ഭവനും പണിയുവാനുും, അത് 
നിങ്ങൾ സ്്ദനഹത്തിൽ ദവരൂെി അെിസ്ഥാനചെെ്, 

b.  ദദഹി വയക്തി തചെയാണ്, എൊൽ ഹൃദയും ക്പവർത്തനത്തിലുള്ള 
വയക്തിയാണ്; ഹൃദയും നമ്മുചെ മുഴുവൻ ആളത്തത്തിചെ 
കാരയകർത്താവ്, ക്പവർത്തിക്കുെ നെത്തിെുകാരൻ, ആണ്. 

c. നമ്മുചെ ഭൗതിക ശരീരത്തിചെ ക്പവർത്തനങ്ങളുും െലനങ്ങളുും 
നമ്മുചെ ഭൗതിക ഹൃദയചത്ത ആക്ശയിച്ചിരിക്കുെു; ഇദത 
രീതിയിൽ, നമ്മുചെ ദദനുംദിന ജീവിതും, നാും ക്പവർത്തിക്കുകയുും 
ചപരുമാറുകയുും ചെയ്യുെ രീതി, നമുക്ക ് എന്തുതരും മാനസ്ിക 
ഹൃദയമാണുള്ളത് എെതിചന ആക്ശയിച്ചിരിക്കുെു. 

B.  ഹൃദയും ജീവചെ ക്പദവശനകവാെവുും പുറദത്തക്കുള്ള വഴിയുമാണ്, 
ജീവചെ "സ്വിച്്ച" ആണ്; ഹൃദയും ശരിയചല്ലങ്കിൽ, ആത്മാവിലുള്ള ജീവൻ 
തെസ്സചെെുകയുും, ജീവചെ ക്പമാണത്തിന ്നമ്മുചെ ആളത്തത്തിചെ എല്ലാ 
ഭാഗങ്ങളിലുും എത്തിദച്ചരുവാൻ സ്വതക്ന്തമായുും തെസ്സമില്ലാചതയുും 
ക്പവർത്തിക്കുവാൻ കഴിയാചതവരുകയുും ചെയ്യുും; ജീവന് വലിയ 
ശക്തിയുചണ്ടങ്കിലുും, ഈ വലിയ ശക്തി നമ്മുചെ ചെറിയ ഹൃദയത്താൽ 
നിയക്ന്തിക്കചെെുെു—സ്ദൃ. 4:23; മത്താ. 12:33-37; ക്പ.നി. ചയചഹ. 36:26-
27. 

സ്ദൃ. 4:23  സ്കലജാക്ഗതദയാെുുംകൂചെ നിചെ ഹൃദയചത്ത 
കാത്തുചകാൾക; ജീവചെ ഉത്ഭവും അതിൽനിെദല്ലാ 
ആകുെതു. 

മത്താ. 12:33  ഒെുകിൽ വൃക്ഷചത്തയുും അതിചെ ഫലചത്തയുും 
നല്ലതാക്കുവിൻ, അചല്ലങ്കിൽ വൃക്ഷചത്തയുും അതിചെ 
ഫലചത്തയുും ദുഷിച്ചതാക്കുവിൻ; ഫലത്താലദല്ലാ വൃക്ഷചത്ത 
അറിയുെത്. 

മത്താ. 12:34  സ്ർെസ്ന്തതികദള, ദുഷെ്ന്മാരായിരിചക്ക നിങ്ങൾക്കു നല്ല 
കാരയങ്ങൾ എങ്ങചന സ്ുംസ്ാരിക്കുവാൻ കഴിയുെു? 
ഹൃദയത്തിചെ സ്മൃദ്ധിയിൽ നിെദല്ലാ വായ് 
സ്ുംസ്ാരിക്കുെത്. 

മത്താ. 12:35  നല്ല മനുഷയൻ, തചെ നല്ല നിദക്ഷപത്തിൽനിെു 
നല്ലകാരയങ്ങചള പുറചെെുവിക്കുെു, ദുഷെ് മനുഷയദനാ, തചെ 
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ദുഷ്െ നിദക്ഷപത്തിൽനിെു ദുഷ്െകാരയങ്ങചള 
പുറചെെുവിക്കുെു. 

മത്താ. 12:36  മനുഷയർ സ്ുംസ്ാരിക്കുവാൻ ദപാകുെ സ്കല 
ചവറുുംവാക്കിനുും നയായവിധിയുചെ ദിവസ്ത്തിൽ 
അചതക്കുറിച്ച് അവർ കണക്കു ദരാധിെിക്കുും. 

മത്താ. 12:37  എചന്തൊൽ നിചെ വാക്കുകളാൽ നീ 
നീതീകരിക്കചെെുകയുും നിചെ വാക്കുകളാൽ നീ കുറ്റും 
വിധിക്കചെെുകയുും ചെയ്യുും. 

ചയചഹ. 36:26  ഞാൻ നിങ്ങൾക്കു പുതിദയാരു ഹൃദയും തരുും; പുതിദയാരു 
ആത്മാവിചന ഞാൻ നിങ്ങളുചെ ഉള്ളിൽ ആക്കുും; കല്ലായുള്ള 
ഹൃദയും ഞാൻ നിങ്ങളുചെ ജഡത്തിൽനിെു നീക്കി 
മാുംസ്മായുള്ള ഹൃദയും നിങ്ങൾക്കു തരുും. 

ചയചഹ. 36:27  ഞാൻ എചെ ആത്മാവിചന നിങ്ങളുചെ ഉള്ളിൽ ആക്കി 
നിങ്ങചള എചെ െെങ്ങളിൽ നെക്കുമാറാക്കുും; നിങ്ങൾ എചെ 
വിധികചള ക്പമാണിച്ചു അനുഷ്ഠ്ിക്കുും. 

C.  ദദവും മാറ്റമില്ലാത്തവനാണ്, എൊൽ നമ്മുചെ സ്വാഭാവിക 
ജനനമനുസ്രിച്ച് മറ്റുള്ളവദരാെുും കർത്താവിദനാെുമുള്ള നമ്മുചെ 
രന്ധത്തിൽ നമ്മുചെ ഹൃദയും മാറ്റും വരാവുെതാണ്—ക്പ.നി. 2 തിചമാ. 
4:10; മത്താ. 13:3-9, 18-23. 

2 തിചമാ. 4:10  ദദമാസ്് ഇദൊഴചത്ത യുഗചത്ത സ്്ദനഹിച്ചിെ്, എചെ 
ഉദപക്ഷിച്ച,് ചതസ്സചലാനീകയയിദലക്കു ദപായി; ദക്കസ്്ദകസ് ്
ഗലാതയയിദലക്കുും, തീചത്താസ്് ദല്മാതയയിദലക്കുും ദപായി. 

മത്താ. 13:3  അവൻ അവദരാെ ് അദനകും കാരയങ്ങൾ ഉപമകളിൽ 
സ്ുംസ്ാരിച്ചു പറഞ്ഞത്, ഇതാ, വിതയ്ക്കുെവൻ 
വിതയ്ക്കുവാനായി പുറചെെു. 

മത്താ. 13:4  അവൻ വിതയ്ക്കുദമ്പാൾ െില വിത്തുകൾ വഴിയരിചക വീണു, 
പറവകൾ വെ് അവചയ വിഴുങ്ങിക്കളഞ്ഞു. 

മത്താ. 13:5  ദവചറ െിലത് അധികും മണ്ണില്ലാത്ത പാറസ്ഥലങ്ങളിദന്മൽ 
വീണു, മണ്ണിനു താഴച്്ചയില്ലാത്തതിനാൽ അവ ചപചെെു 
മുളച്ചുവെു. 

മത്താ. 13:6  എൊൽ സ്ൂരയൻ ഉദിച്ചദൊൾ അവയ്ക്കു െൂദെറ്റു; 
ദവരില്ലാത്തതിനാൽ വാെിദൊയി. 

മത്താ. 13:7  ദവചറ െിലത് മുള്ളുകളിദന്മൽ വീണു, മുള്ളുകൾ ചപാങ്ങിവെ ്
അവചയ ചഞരുക്കിക്കളഞ്ഞു. 

മത്താ. 13:8  എൊൽ ദവചറ െിലത് നല്ല നിലത്തു വീണു ഫലും കായ്ച്ചു, 
ഒെ് നൂറുമെങ്ങ്, ഒെ് അറുപതുമെങ്ങ,് ഒെ് മുെതുമെങ്ങ.് 

മത്താ. 13:9  ദകൾക്കുവാൻ ചെവിയുള്ളവൻ ദകൾക്കചെ. 
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മത്താ. 13:18  അതുചകാണ്ട് വിതച്ചവചെ ഉപമ നിങ്ങൾ ദകൾക്കുവിൻ. 

മത്താ. 13:19  ആചരങ്കിലുും രാജയത്തിചെ വെനും ദകൾക്കുകയുും 
മനസ്സിലാക്കാചതയുും ഇരിക്കുദമ്പാൾ, ദുഷ്െൻ വെ് അവചെ 
ഹൃദയത്തിൽ വിതച്ചത് തെിചയെുത്തു ചകാണ്ടു ദപാകുെു. 
ഇതാകുെു വഴിയരിചക വിതയ്ക്കചെെത്. 

മത്താ. 13:20  പാറകളിദന്മൽ വിതയ്ക്കചെെദതാ, ഇത് വെനും ദകെിെ് ഉെചന 
സ്ദന്താഷദത്താെുകൂെി അതിചന ദകചക്കാള്ളുെവൻ 
ആകുെു. 

മത്താ. 13:21  എങ്കിലുും അവനു തെിൽത്തചെ ദവരില്ല, ക്ഷണദനരും മാക്തും 
നിൽക്കുെു, വെനും നിമിത്തും ദേശദമാ ഉപക്ദവദമാ 
ഉണ്ടാകുദമ്പാൾ, ഉെചന അവൻ ഇെറിദൊകുെു. 

മത്താ. 13:22  മുള്ളുകളിൽ വിതയ്ക്കചെെദതാ, ഇത് വെനും 
ദകൾക്കുെവൻ ആകുെു, യുഗത്തിചെ വയാകുലതയുും 
ധനത്തിചെ വഞ്ചനയുും വെനചത്ത നിദേഷും 
ചഞരുക്കിക്കളഞ്ഞ്, അതു നിഷഫ്ലമായിത്തീരുെു. 

മത്താ. 13:23  എൊൽ നല്ല നിലത്തു വിതയക്്കചെെദതാ, ഇത് വെനചത്ത 
ദകൾക്കുകയുും ക്ഗഹിക്കുകയുും ചെയ്യുെവൻ ആകുെു, 
അവൻ എല്ലാ വിധത്തിലുും ഫലും കായച്്ച്, ഒെ് നൂറു 
മെങ്ങായുും, ഒെ് അറുപതു മെങ്ങായുും, ഒെ് മുെതു 
മെങ്ങായുും ഫലും പുറചെെുവിക്കുെു. 

D.  തചെ സ്വാഭാവിക മനുഷയജീവനനുസ്രിച്ച,് തചെ ഹൃദയത്തിൽ 
സ്ുസ്ഥിരനായ ആരുും ഇല്ല; നമ്മുചെ ഹൃദയും വളചര എളുെത്തിൽ 
മാറുെതായതുചകാണ്ട്, അത് ഒെുും വിശവാസ്ദയാഗയമല്ല—യിചര. 17:9-10; 
13:23. 

യിചര. 17:9   ഹൃദയും എല്ലാറ്റിചനക്കാളുും കപെവുും വിഷമവുമുള്ളതു; 
അതു ആരാഞ്ഞറിയുെവൻ ആർ? 

യിചര. 17:10 യദഹാവയായ ഞാൻ ഹൃദയചത്ത ദശാധനചെയത്ു 
അന്തരുംഗങ്ങചള പരീക്ഷിച്ചു ഓദരാരുത്തെു അവനവചെ 
നെെിെുും ക്പവൃത്തിയുചെ ഫലത്തിെുും തക്കവണ്ണും 
ചകാെുക്കുെു. 

യിചര. 13:23  കൂശയെു തചെ തവക്കുും പുള്ളിെുലിക്കു തചെ പുള്ളിയുും 
മാറ്റുവാൻ കഴിയുദമാ? എൊൽ ദദാഷും ചെയ് വാൻ 
ശീലിച്ചിരിക്കുെ നിങ്ങൾക്കുും നന്മ ചെയ് വാൻ കഴിയുും. 

E.  നമ്മുചെ ഹൃദയും മാറാവുെതായതുചകാണ്്ട അത് 
കുറ്റചെെുത്താവുെതാണ്; മാറ്റമില്ലാത്ത ഒരു ഹൃദയും കുറ്റമില്ലാത്ത ഒരു 
ഹൃദയമാണ്—സ്ങ്കീ. 57:7; 108:1; 112:7. 

സ്ങ്കീ. 57:7  എചെ മനസ്സു ഉചറച്ചിരിക്കുെു; ദദവദമ, എചെ മനസ്സു 
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ഉചറച്ചിരിക്കുെു; ഞാൻ പാെുും; ഞാൻ കീർത്തനും ചെയ്യുും. 

സ്ങ്കീ. 108:1  ഒരു ഗീതും; ദാവീദിചെ ഒരു സ്ങ്കീർത്തനും. ദദവദമ, എചെ 
മനസ്സു ഉചറച്ചിരിക്കുെു; ഞാൻ പാെുും; എചെ മനുംചകാണ്ടു 
ഞാൻ കീർത്തനും പാെുും. 

സ്ങ്കീ. 112:7  ദുർവ്വർത്തമാനുംനിമിത്തും അവൻ ഭയചെെുകയില്ല; അവചെ 
ഹൃദയും യദഹാവയിൽ ആക്ശയിച്ചു ഉചറച്ചിരിക്കുും. 

F.  ദദവത്തിചെ രക്ഷയിൽ ഹൃദയത്തിചെ പുതുക്കും ഒരിക്കൽ മാക്തമായി 
സ്ുംഭവിക്കുെു; എങ്കിലുും, നമ്മുചെ അനുഭവത്തിൽ നമ്മുചെ ഹൃദയും 
മാറാവുെതായതുചകാണ്്ട അത് നിരന്തരും പുതുക്കചെെുെു—ചയചഹ. 
36:26; 2 ചകാരി. 4:16. 

ചയചഹ. 36:26  ഞാൻ നിങ്ങൾക്കു പുതിദയാരു ഹൃദയും തരുും; പുതിദയാരു 
ആത്മാവിചന ഞാൻ നിങ്ങളുചെ ഉള്ളിൽ ആക്കുും; കല്ലായുള്ള 
ഹൃദയും ഞാൻ നിങ്ങളുചെ ജഡത്തിൽനിെു നീക്കി 
മാുംസ്മായുള്ള ഹൃദയും നിങ്ങൾക്കു തരുും. 

2 ചകാരി. 4:16  അതുചകാണ്ട് ഞങ്ങൾ അദധരയചെെുദപാകുെില്ല; എൊൽ 
ഞങ്ങളുചെ പുറചത്ത മനുഷയൻ ക്ഷയിച്ചുദപാകുചെങ്കിലുും 
ഞങ്ങളുചെ അകചത്ത മനുഷയൻ ദിനുംക്പതി പുതുക്കചെെുെു. 

G.  നമ്മുചെ ഹൃദയും മാറാവുെതായതുചകാണ്്ട, നമ്മുചെ ഹൃദയും 
സ്ഥിരമാക്കചെെുകയുും, പണിയചെെുകയുും, വിശുദ്ധ 
സ്ഥിതിയിലായിരിക്കുകയുും, ദദവത്തിനായി ദവർതിരിക്കചെെ 
സ്ഥിതിയിലായിരിക്കുകയുും, ദദവത്താൽ സ്വായത്തമാക്കചെെുകയുും, 
ദദവത്താൽ ദകവശമാമാക്കചെെുകയുും, ദദവചത്തചക്കാണ്ട ്
സ്ാക്രികരിക്കചെെുകയുും ചെയ്യത്തക്കവണ്ണും അത് വിശുദ്ധീകരിക്കുെ 
ആത്മാവിനാൽ നിരന്തരും പുതുക്കചെദെണ്ടതാവശയമാണ്—തീചത്താ. 3:5; 
ദറാമ. 6:19, 22. 

തീചത്താ. 3:5  നാും ചെയ്ത, നീതിക്പവൃത്തികളാൽ അല്ല, അവചെ 
കരുണക്പകാരും പുനർജനന കഴുകലിലൂചെയുും, നമ്മുചെ 
രക്ഷകനായ ദയശു ക്കിസ്്തു മുഖ്ാന്തരും സ്മ്പെമായി നമ്മുചെ 
ദമൽ അവൻ ഒഴിച്ച, 

ദറാമ. 6:19  നിങ്ങളുചെ ജഡത്തിചെ രലഹീനത നിമിത്തും ഞാൻ 
മാനുഷികരീതിയിൽ സ്ുംസ്ാരിക്കുെു. നിങ്ങൾ നിങ്ങളുചെ 
അവയവങ്ങചള അെിമകളായി അധർമത്തിങ്കദലക്കുള്ള 
അശുദ്ധിക്കുും അധർമത്തിനുും സ്മർെിച്ചതുദപാചല, ഇദൊൾ 
നിങ്ങളുചെ അവയവങ്ങചള അെിമകളായി, 
വിശുദ്ധീകരണത്തിങ്കദലക്കുള്ള നീതിക്ക് സ്മർെിക്കുവിൻ. 

ദറാമ. 6:22  എൊൽ ഇദൊൾ, പാപത്തിൽനിെ ്
സ്വതക്ന്തരാക്കചെെുകയുും ദദവത്തിന് അെിമചെെുകയുും 
ചെയ്തിെ്, നിങ്ങൾക്ക് വിശുദ്ധീകരണത്തിങ്കദലക്ക് നിങ്ങളുചെ 
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ഫലും ഉണ്ട,് അവസ്ാനും നിതയജീവനുും ആകുെു. 

H.  സ്ഭാജീവിതത്തിനുദവണ്ടി ഒരു വിശുദ്ധ ജീവിതും നയിക്കുെതിൽ 
"വിശുദ്ധീകരിക്കചെെുെവർ" ആകണചമങ്കിൽ, നമ്മുചെ ഹൃദയദത്താെ് 
ഇെചപെുെതിലൂചെ "വിശുദ്ധീകരിക്കുെവചെ" ആന്തരിക 
ക്പവർത്തനവുമായി നാും സ്ഹകരിക്കണും—എക്രാ. 2:11; സ്ങ്കീ. 139:23-24: 
1.  നമ്മുചെ ഹൃദയും മൃദുലമായിരിക്കണചമെ ് ദദവും ആക്ഗഹിക്കുെു—

ചയചഹ. 36:26; മത്താ. 13:4, 19; 2 ചകാരി. 5:14; ക്പ.നി. പുറ. 32:9; യിചര. 
48:11. 

ചയചഹ. 36:26  ഞാൻ നിങ്ങൾക്കു പുതിദയാരു ഹൃദയും തരുും; 

പുതിദയാരു ആത്മാവിചന ഞാൻ നിങ്ങളുചെ ഉള്ളിൽ 
ആക്കുും; കല്ലായുള്ള ഹൃദയും ഞാൻ നിങ്ങളുചെ 
ജഡത്തിൽനിെു നീക്കി മാുംസ്മായുള്ള ഹൃദയും 
നിങ്ങൾക്കു തരുും. 

മത്താ. 13:4  അവൻ വിതയക്്കുദമ്പാൾ െില വിത്തുകൾ വഴിയരിചക 
വീണു, പറവകൾ വെ് അവചയ വിഴുങ്ങിക്കളഞ്ഞു. 

മത്താ. 13:19  ആചരങ്കിലുും രാജയത്തിചെ വെനും ദകൾക്കുകയുും 
മനസ്സിലാക്കാചതയുും ഇരിക്കുദമ്പാൾ, ദുഷെ്ൻ വെ ്
അവചെ ഹൃദയത്തിൽ വിതച്ചത് തെിചയെുത്തു 
ചകാണ്ടു ദപാകുെു. ഇതാകുെു വഴിയരിചക 
വിതയ്ക്കചെെത്. 

2 ചകാരി. 5:14  ക്കിസ്്തുവിചെ സ്്ദനഹും ഞങ്ങചള നിർരന്ധിക്കുെു, 
എല്ലാവർക്കുും ദവണ്ടി ഒരുവൻ മരിച്ചതുചകാണ്ട ്
എല്ലാവരുും മരിച്ചു എെുും, 

പുറ. 32:9  ഞാൻ ഈ ജനചത്ത ദനാക്കി, അതു ദുോഠ്യമുള്ള ജനും 
ആകുെു എെു കണ്ടു. 

യിചര. 48:11  ദമാവാര് രാലയുംമുതൽ ദസ്വരമായി മെിന്മീചത 
ചതളിഞ്ഞുനിെു; അവചന പാക്തത്തിൽനിെു 
പാക്തത്തിദലക്കു പകരുകദയാ ക്പവാസ്ത്തിദലക്കു 
ചകാണ്ടുദപാകദയാ ചെയ്തിെില്ല; അതുചകാണ്ടു 
അവചെ സ്വാദു അവനിൽ തദെ ഇരിക്കുെു; അവചെ 
മണും ദപായ്ദപായിെുമില്ല. 

2.  നമ്മുചെ ഹൃദയും ശുദ്ധമായിരിക്കണചമെ ് ദദവും ആക്ഗഹിക്കുെു—
മത്താ. 5:8; സ്ങ്കീ. 73:1, 25; യിചര. 32:39; സ്ങ്കീ. 86:11b; 2 തിചമാ. 2:22; 
1 തിചമാ. 1:5. 

മത്താ. 5:8  ഹൃദയശുദ്ധിയുള്ളവർ അനുഗൃഹീതർ, അവർ 
ദദവചത്ത കാണുും. 

സ്ങ്കീ. 73:1  മൂൊും പുസ്്തകും. ആസ്ാഫിചെ ഒരു സ്ങ്കീർത്തനും. 
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ദദവും യിക്സ്ാദയലിെു, നിർമ്മലഹൃദയമുള്ളവർക്കു 
തദെ, നല്ലവൻ ആകുെു നിശ്ചയും. 

സ്ങ്കീ. 73:25  സ്വർഗ്ഗത്തിൽ എനിക്കു ആരുള്ളു? ഭൂമിയിലുും 
നിചെയല്ലാചത ഞാൻ ഒെുും ആക്ഗഹിക്കുെില്ല. 

യിചര. 32:39  അവർക്കുും അവരുചെ ദശഷും അവരുചെ മക്കൾക്കുും 
ഗുണുംവരത്തക്കവണ്ണും അവർ എചെ എദെക്കുും 
ഭയചെദെണ്ടതിെു ഞാൻ അവർക്കു ഏകമനസ്സുും 
ഏകമാർഗ്ഗവുും ചകാെുക്കുും. 

സ്ങ്കീ. 86:11  യദഹാദവ, നിചെ വഴി എനിക്കു കാണിച്ചുതദരണദമ; 

എൊൽ ഞാൻ നിചെ സ്തയത്തിൽ നെക്കുും; നിചെ 
നാമചത്ത ഭയചെെുവാൻ എചെ ഹൃദയചത്ത 
ഏകാക്ഗമാദക്കണദമ. 

2 തിചമാ. 2:22  എൊൽ യൗവനദമാഹങ്ങചള വിദൊെി, നിർമല 
ഹൃദയത്തിൽ നിെ ് കർത്താവിചന 
വിളിച്ചദപക്ഷിക്കുെവദരാചൊെും നീതിയുും വിശവാസ്വുും 
സ്്ദനഹവുും സ്മാധാനവുും പിൻപറ്റുക. 

1 തിചമാ. 1:5  എൊൽ ആജ്ഞയുചെ ഉദേശയും ശുദ്ധ 
ഹൃദയത്തിൽനിെുും നല്ല മനസ്സാക്ഷിയിൽനിെുും 
നിർവയാജ വിശവാസ്ത്തിൽനിെുും ഉളവാകുെ 
സ്്ദനഹമാകുെു; 

3.  നമ്മുചെ ഹൃദയും സ്്ദനഹമുള്ളതായിരിക്കണചമെ ് ദദവും 
ആക്ഗഹിക്കുെു—സ്ങ്കീ. 42:1-2; വാ. 1:1-4; 2 ചകാരി. 3:16; 2 ചതസ്സ. 3:5; 
ഗീതും, #ML405, #E547; എചഫ. 6:24; ദയാഹ. 15:9-10; 21:15-17; മത്താ. 
26:6-13; 1 ദയാഹ. 2:5. 

സ്ങ്കീ. 42:1  സ്ുംഗീതക്പമാണിക്കു; ദകാരഹ് പുക്തന്മാരുചെ ഒരു 
ധയാനും. മാൻ നീർദത്താെുകളിദലക്കു ചെല്ലുവാൻ 
കാുംക്ഷിക്കുെതുദപാചല ദദവദമ, എചെ ആത്മാവു 
നിദൊെു ദെരുവാൻ കാുംക്ഷിക്കുെു. 

സ്ങ്കീ. 42:2  എചെ ആത്മാവു ദദവത്തിൊയി, ജീവനുള്ള 
ദദവത്തിൊയി തദെ, ദാഹിക്കുെു; ഞാൻ എദൊൾ 
ദദവസ്െിധിയിൽ ചെല്ലുവാനിെയാകുും. 

ഉത്ത. 1:1  ശദലാദമാചെ ഉത്തമഗീതും. 

ഉത്ത. 1:2  അവൻ തചെ അധരങ്ങളാൽ എചെ െുുംരിക്കചെ; 

നിചെ ദക്പമും വീഞ്ഞിലുും രസ്കരമാകുെു. 

ഉത്ത. 1:3  നിചെ ദതലും സ്ൗരഭയമായതു; നിചെ നാമും പകർെ 
ദതലുംദപാചല ഇരിക്കുെു; അതുചകാണ്ടു കനയകമാർ 
നിചെ സ്ദ്നഹിക്കുെു. 
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ഉത്ത. 1:4  നിചെ പിൊചല എചെ വലിക്ക; നാും ഓെിദൊക; 

രാജാവു എചെ പള്ളിയറകളിദലക്കു 
ചകാണ്ടുവെിരിക്കുെു; ഞങ്ങൾ നിെിൽ 
ഉല്ലസ്ിച്ചാനരിക്കുും; നിചെ ദക്പമചത്ത വീഞ്ഞിചനക്കാൾ 
ശ്ലാഘിക്കുും; നിചെ സ്്ദനഹിക്കുെതു ഉെിതും തദെ. 

2 ചകാരി. 3:16  എൊൽ അവരുചെ ഹൃദയും കർത്താവിദലക്ക് 
തിരിയുദമ്പാചഴല്ലാും, മൂെുപെും നീങ്ങിദൊകുെു. 

2 ചതസ്സ. 3:5  കർത്താവ് നിങ്ങളുചെ ഹൃദയങ്ങചള ദദവത്തിചെ, 

സ്്ദനഹത്തിദലക്കുും ക്കിസ്്തുവിചെ, 

സ്ഹിഷ്ണുതയിദലക്കുും നെത്തുമാറാകചെ. 

Hymns, #ML405 
1 
കർത്തചന സ്്ദനഹിക്കുെു ഞാൻ, എൊൽ 
എൻ സ്്ദനഹത്താൽ അല്ല; 
നിൻ സ്്ദനഹത്താൽ സ്്ദനഹിെൂ നിചെ ഞാൻ 
അതിനാൽ ജീവിെൂ. 
ഒെുമല്ലാചത, ഒഴിഞ്ഞുും നിെിൽ 
നഷ്െചെെുെതിൽ സ്ദന്താഷിെൂ. 
 
2 
ഞങ്ങൾക്ക് ദവണ്ടത് നിചെ കർത്താ, 
ദവചറചയാെുും ദവണ്ട; 
നിെിൽ നിെുും വരുും അനുക്ഗഹും, 
നിെിൽ വസ്ിെൂ ഞാൻ. 
ജീവ ഉറവ, സ്മൃദ്ധ കൃപ, 
എൻ ദക്സ്ാതസ്സ് , ദകക്രും, വാസ്സ്ഥലും. 
 

Hymns, #547 
1 Something every heart is loving: 

  If not Jesus, none can rest; 
Lord, my heart to Thee is given; 
  Take it, for it loves Thee best. 

2 Thus I cast the world behind me; 
  Jesus most beloved shall be; 
Beauteous more than all things beauteous, 
  He alone is joy to me. 

3 Bright with all eternal radiance 
  Is the glory of Thy face; 
Thou art loving, sweet, and tender, 
  Full of pity, full of grace. 

4 When I hated, Thou didst love me, 
  Shedd’st for me Thy precious blood; 
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Still Thou lovest, lovest ever, 
  Shall I not love Thee, my God? 

5 Keep my heart still faithful to Thee, 
  That my earthly life may be 
But a shadow to that glory 
  Of my hidden life in Thee. 

എചഫ. 6:24  നമ്മുചെ കർത്താവായ ദയശു ക്കിസ്്തുവിചന 
അക്ഷയതയിൽ സ്്ദനഹിക്കുെ എല്ലാവദരാെുുംകൂചെ 
കൃപ ഉണ്ടായിരിക്കചെ. 

ദയാഹ. 15:9  പിതാവ് എചെ സ്്ദനഹിച്ചതുദപാചല ഞാനുും നിങ്ങചള 
സ്്ദനഹിച്ചിരിക്കുെു; എചെ സ്്ദനഹത്തിൽ 
വസ്ിക്കുവിൻ. 

ദയാഹ. 15:10  ഞാൻ എചെ പിതാവിചെ കൽപനകൾ പാലിച്ച് 
അവചെ സ്്ദനഹത്തിൽ വസ്ിക്കുെതുദപാചല, 

നിങ്ങൾ എചെ കൽപനകൾ പാലിച്ചാൽ, എചെ 
സ്്ദനഹത്തിൽ വസ്ിക്കുും. 

ദയാഹ. 21:15  പിചെ അവർ ക്പാതൽ കഴിച്ചദശഷും, ദയശു ശിദമാൻ 
പചക്താസ്ിദനാെ്, ദയാഹൊചെ മകനായ ശിദമാദന, 

ഇവയിൽ അധികമായി നീ എചെ 
സ്്ദനഹിക്കുെുദവാ? എെു ദൊദിച്ചു. അവൻ 
അവദനാെ,് ഉവ്വ,് കർത്താദവ, ഞാൻ നിചെ 
സ്്ദനഹിക്കുെു എെ ് നീ അറിയുെുവദല്ലാ എെു 
പറഞ്ഞു. എചെ കുഞ്ഞാെുകചള ദപാഷിെിക്കുക എെ ്
അവൻ അവദനാെ് പറഞ്ഞു. 

ദയാഹ. 21:16  രണ്ടാമതുും അവൻ അവദനാെ്, ദയാഹൊചെ 
മകനായ ശിദമാദന, നീ എചെ സ്്ദനഹിക്കുെുദവാ? 

എെു ദൊദിച്ചു. അവൻ അവദനാെ്, ഉവ്വ് കർത്താദവ, 

ഞാൻ നിചെ സ്്ദനഹിക്കുെു എെ് നീ 
അറിയുെുവദല്ലാ എെു പറഞ്ഞു. എചെ ആെുകചള 
ദമയ്ക്കുക എെ് അവൻ അവദനാെ് പറഞ്ഞു. 

ദയാഹ. 21:17  മൂൊമതുും അവൻ അവദനാെ്, ദയാഹൊചെ 
മകനായ ശിദമാദന, നീ എചെ സ്്ദനഹിക്കുെുദവാ? 

എെു ദൊദിച്ചു. നീ എചെ സ്്ദനഹിക്കുെുദവാ? എെു 
അവൻ മൂൊമതുും തദൊെു ദൊദിച്ചതിനാൽ 
പചക്താസ്് ദുുഃഖ്ിതനായി. അവൻ അവദനാെ്, 
കർത്താദവ, നിനക്ക് എല്ലാും അറിയാും; ഞാൻ നിചെ 
സ്്ദനഹിക്കുെു എെ് നീ അറിയുെു എെു പറഞ്ഞു. 
ദയശു അവദനാെ്, എചെ ആെുകചള ദപാഷിെിക്കുക. 

മത്താ. 26:6  ദയശു ദരഥാനയയിൽ കുഷ്ഠ്ദരാഗിയായ ശിദമാചെ 
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വീെിൽ ആയിരുെദൊൾ, 

മത്താ. 26:7  വിലദയറിയ പരിമള ദതലത്തിചെ ചവൺകൽ ഭരണി 
ദകവശമുള്ള ഒരു സ്ക്്തീ, അവചെ അെുക്കൽ വെ്, 
അവൻ ഭക്ഷണത്തിന ് ഇരിക്കദവ, അത് അവചെ 
തലദമൽ ഒഴിച്ചു. 

മത്താ. 26:8  എൊൽ ശിഷയന്മാർ അതു കണ്ടദൊൾ, അവർ 
കുപിതരായി പറഞ്ഞത്, ഈ പാഴ്ചച്ചലവ് എന്തിന്? 

മത്താ. 26:9  ഇതു വളചര വിലയ്ക്ക് വിറ്റ് ദരിക്ദർക്കു 
ചകാെുക്കാമായിരുെു. 

മത്താ. 26:10  എൊൽ ദയശു അതറിഞ്ഞ,് അവദരാെു പറഞ്ഞു, 
നിങ്ങൾ സ്്ക്തീചയ വിഷമിെിക്കുെത് എന്തിന്? അവൾ 
എനിക്ക് ഒരു ഉത്തമ ക്പവൃത്തിയദല്ലാ ചെയ്തത്. 

മത്താ. 26:11  ദരിക്ദർ എല്ലായ് ദൊഴുും നിങ്ങദളാെു കൂചെത്തചെ 
നിങ്ങൾക്കുണ്ട്, എൊൽ ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക ്
എല്ലായ് ദൊഴുും ഇല്ല. 

മത്താ. 26:12  അവൾ ഈ ദതലും എചെ ശരീരത്തിനുദമൽ 
ഒഴിച്ചിരിക്കുെത്, എചെ അെക്കത്തിനുദവണ്ടി 
ചെയ്തതാകുെു. 

മത്താ. 26:13  ഈ സ്ുവിദശഷും സ്ർവദലാകത്തിലുും എവിചെചയല്ലാും 
ക്പഖ്യാപിക്കചെെുെുദവാ, ഈ സ്്ക്തീ ചെയ്തത് 
അവളുചെ ഓർമയക്്കായി പറയചെെുെതായിരിക്കുും 
എെു സ്തയമായി ഞാൻ നിങ്ങദളാെു പറയുെു. 

1 ദയാഹ. 2:5  എൊൽ അവചെ വെനും കാക്കുെവനിൽ 
സ്തയമായുും ദദവ സ്ദ്നഹും തികവുള്ളതായിരിക്കുെു. 
നാും അവനിൽ ആകുെു എെ് ഇതിനാൽ 
നമുക്കറിയാും. 

4.  നമ്മുചെ ഹൃദയും സ്മാധാനത്തിലായിരിക്കണചമെ ് ദദവും 
ആക്ഗഹിക്കുെു—ക്പവൃ. 24:16; 1 ദയാഹ. 3:19-21; എക്രാ. 10:22; 1 
ദയാഹ. 1:7, 9; 1 തിചമാ. 1:5; ഫിലി. 4:6-7; ചകാചലാ. 3:13-15. 

ക്പവൃ. 24:16  ഇതുനിമിത്തും ദദവദത്താെുും മനുഷയദരാെുും 
കുറ്റമില്ലാത്ത മനസ്സാക്ഷി എല്ലായ് ദൊഴുും 
ഉണ്ടായിരിക്കുവാൻ ഞാൻ അഭയസ്ിക്കുെു. 

1 ദയാഹ. 3:19  ഇതിൽ നാും സ്തയത്തിൽനിെുള്ളവർ എെ് 
അറിയുകയുും, അവനു മുമ്പാചക നമ്മുചെ ഹൃദയചത്ത 
ദക്പരിെിക്കുകയുും ചെയ്യുും, 

1 ദയാഹ. 3:20  നമ്മുചെ ഹൃദയും നചമ്മ കുറ്റചെെുത്തുെു എങ്കിൽ, 

ദദവും നമ്മുചെ ഹൃദയചത്തക്കാൾ വലിയവനുും എല്ലാും 
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അറിയുെതുും ചകാണ്ടാകുെു. 

1 ദയാഹ. 3:21  ക്പിയദര, നമ്മുചെ ഹൃദയും നചമ്മ 
കുറ്റചെെുത്തുെിചല്ലങ്കിൽ, നമുക്കു ദദവദത്താെ ്
ദധരയമുണ്ട്; 

എക്രാ. 10:22  ദുർമനസ്സാക്ഷിയിൽ നിെു നമ്മുചെ ഹൃദയങ്ങൾ 
തളിക്കചെെുും നിർമല ജലത്താൽ നമ്മുചെ ശരീരങ്ങൾ 
കഴുകചെെുും, വിശവാസ്ത്തിചെ പൂർണനിശ്ചയത്തിൽ 
പരമാർഥ ഹൃദയദത്താചെ നമുക്ക ്
അതിവിശുദ്ധസ്ഥലദത്തക്ക് മുദമ്പാെ് കെെുവരാും. 

1 ദയാഹ. 1:7  എൊൽ അവൻ ചവളിച്ചത്തിൽ 
ആയിരിക്കുെതുദപാചല നാും ചവളിച്ചത്തിൽ 
നെക്കുെുചവങ്കിൽ, നമുക്ക് അദനയാനയും കൂൊയ്മയുണ്ട്, 
അവചെ പുക്തനായ ദയശുവിചെ രക്തും സ്കല 
പാപത്തിൽനിെുും നചമ്മ ശുദ്ധീകരിക്കുെു. 

1 ദയാഹ. 1:9  നാും നമ്മുചെ പാപങ്ങചള ഏറ്റുപറയുെു എങ്കിൽ, 

നമ്മുചെ പാപങ്ങൾ ക്ഷമിച്ച്, സ്കല 
അനീതിയിൽനിെുും നചമ്മ ശുദ്ധീകരിക്കുവാൻ അവൻ 
വിശവസ്്തനുും നീതിമാനുും ആകുെു. 

1 തിചമാ. 1:5  എൊൽ ആജ്ഞയുചെ ഉദേശയും ശുദ്ധ 
ഹൃദയത്തിൽനിെുും നല്ല മനസ്സാക്ഷിയിൽനിെുും 
നിർവയാജ വിശവാസ്ത്തിൽനിെുും ഉളവാകുെ 
സ്്ദനഹമാകുെു; 

ഫിലി. 4:6  ഒെിലുും വിൊരചെെരുത്, എല്ലാറ്റിലുും ക്പാർഥനയാലുും 
അദപക്ഷയാലുും സ്ദ്താക്തദത്താെുകൂചെ നിങ്ങളുചെ 
അദപക്ഷകൾ ദദവദത്താെ് അറിയിക്കുവിൻ; 

ഫിലി. 4:7  സ്കല രുദ്ധിചയയുും കവിയുെ ദദവസ്മാധാനും 
നിങ്ങളുചെ ഹൃദയങ്ങചളയുും നിങ്ങളുചെ െിന്തകചളയുും 
ക്കിസ്്തു ദയശുവിൽ കാക്കുും. 

ചകാചലാ. 3:13  ആർചക്കങ്കിലുും എതിരായി ഒരുവന ്
പരാതിയുചണ്ടങ്കിൽ, അദനയാനയും വഹിക്കുകയുും 
അദനയാനയും ക്ഷമിക്കുകയുും ചെയ്യുവിൻ; കർത്താവ് 
നിങ്ങദളാെു ക്ഷമിച്ചതുദപാചല നിങ്ങളുും 
അങ്ങചനതചെ ക്ഷമിക്കണും. 

ചകാചലാ. 3:14  ഇവ എല്ലാറ്റിനുും മീചത തികവിചെ ഏകീകരണ 
രന്ധമായ സ്്ദനഹും ധരിക്കുവിൻ. 

ചകാചലാ. 3:15  ക്കിസ്്തുവിചെ സ്മാധാനും നിങ്ങളുചെ ഹൃദയങ്ങളിൽ 
തീർെുകൽെിക്കചെ, അതിദലക്കദല്ലാ നിങ്ങചള ഏക 
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ശരീരത്തിൽ വിളിച്ചത്; നരിയുള്ളവരായുും 
ഇരിക്കുവിൻ. 

I.  വിശുദ്ധീകരിക്കുെ ആത്മാവിചെ തുെർച്ചയായ പുതുക്കത്താൽ നമ്മുചെ 
ഹൃദയും വിശുദ്ധിയിൽ കുറ്റമില്ലാത്തതായി സ്ഥിരചെെുദമ്പാൾ, നാും 
ദിവയജീവചെ പുതുമദയാെുകൂെിയ പുതിയ ചയരൂശദലമുും 
ദിവയക്പകൃതത്തിചെ വിശുദ്ധിദയാെുകൂെിയ വിശുദ്ധ 
നഗരവുമായിത്തീരുെു—ചവളി. 21:2; 1 ദയാഹ. 5:11-12; 2 പചക്താ. 1:4. 

ചവളി. 21:2  പുതിയ ചയരൂശദലും എെ വിശുദ്ധനഗരും, അവളുചെ 
ഭർത്താവിനായി അലങ്കരിക്കചെെ മണവാെിയായി ഒരുക്കചെെ്, 
സ്വർഗത്തിൽനിെ ് ദദവത്തിചെ പക്കൽനിെ ്
ഇറങ്ങിവരുെതു ഞാൻ കണ്ടു. 

1 ദയാഹ. 5:11  ആ സ്ാക്ഷയദമാ, ദദവും നമുക്ക് നിതയജീവൻ നൽകി, ഈ 
ജീവൻ അവചെ പുക്തനിൽ ആകുെു എെതു തചെ. 

1 ദയാഹ. 5:12  പുക്തനുള്ളവന് ജീവൻ ഉണ്ട്; ദദവപുക്തൻ ഇല്ലാത്തവന ്
ജീവൻ ഇല്ല. 

2 പചക്താ. 1:4  അവയിലൂചെ അവൻ നമുക്ക ് വിലദയറിയതുും 
അതിമഹത്തരവുമായ വാഗ്ദത്തങ്ങൾ നൽകിയിരിക്കുെു, 
ഇവയാൽ നിങ്ങൾ, ദലാകത്തിൽ ദമാഹത്താലുള്ള 
ദൂഷയത്തിൽനിെ ് രക്ഷചെെ്, ദിവയസ്വഭാവത്തിചെ 
പങ്കാളികളായിത്തീദരണ്ടതിനു തചെ. 

II.  ദദവും തചെ ദനതികമായ വീചണ്ടെുെിൽ നചമ്മ തെിദലക്കുതചെ 
ദവർതിരിദക്കണ്ടതിന ് ക്കിസ്ത്ുവിചെ വീചണ്ടെുെിൻ രക്തത്താൽ നചമ്മ 
സ്ഥാനീയമായി വിശുദ്ധരാക്കി എെു മാക്തമല്ല, തചെ ദജവിക രക്ഷയിൽ 
നചമ്മ തചെചക്കാണ്ടുതചെ സ്ാക്രീകരിദക്കണ്ടതിന ് തചെ സ്വന്തും വിശുദ്ധ 
ക്പകൃതത്താൽ സ്ഹജസ്വഭാവത്തിൽ നചമ്മ 
വിശുദ്ധീകരിച്ചുചകാണ്ടിരിക്കുകയുും ചെയ്യുെു—എക്രാ. 13:12; 10:29; ദറാമ. 
6:19, 22; എചഫ. 5:26; 1 ചതസ്സ. 5:23-24: 
എക്രാ. 13:12  അതുചകാണ്ട് ദയശുവുും, തചെ സ്വന്തും രക്തത്തിലൂചെ ജനചത്ത 

വിശുദ്ധീകരിദക്കണ്ടതിന്, കവാെത്തിനു പുറത്ത് കഷ്െും സ്ഹിച്ചു. 
എക്രാ. 10:29  ദദവപുക്തചന െവിെിചമതിക്കുകയുും, തചെ വിശുദ്ധീകരിച്ച 

ഉെമ്പെിയുചെ രക്തചത്ത ചപാതുവായത് എെ് കരുതുകയുും, 
കൃപയുചെ ആത്മാവിചന അപമാനിക്കുകയുും ചെയ്തവചന എക്ത 
ദുഷ്കരമായ ശിക്ഷക്കു ദയാഗയനായി കരുതുും എെ് നിങ്ങൾക്കു 
ദതാെുെു? 

ദറാമ. 6:19  നിങ്ങളുചെ ജഡത്തിചെ രലഹീനത നിമിത്തും ഞാൻ 
മാനുഷികരീതിയിൽ സ്ുംസ്ാരിക്കുെു. നിങ്ങൾ നിങ്ങളുചെ 
അവയവങ്ങചള അെിമകളായി അധർമത്തിങ്കദലക്കുള്ള 
അശുദ്ധിക്കുും അധർമത്തിനുും സ്മർെിച്ചതുദപാചല, ഇദൊൾ 
നിങ്ങളുചെ അവയവങ്ങചള അെിമകളായി, 
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വിശുദ്ധീകരണത്തിങ്കദലക്കുള്ള നീതിക്ക് സ്മർെിക്കുവിൻ. 
ദറാമ. 6:22  എൊൽ ഇദൊൾ, പാപത്തിൽനിെ് സ്വതക്ന്തരാക്കചെെുകയുും 

ദദവത്തിന് അെിമചെെുകയുും ചെയ്തിെ്, നിങ്ങൾക്ക ്
വിശുദ്ധീകരണത്തിങ്കദലക്ക് നിങ്ങളുചെ ഫലും ഉണ്ട്, അവസ്ാനും 
നിതയജീവനുും ആകുെു. 

എചഫ. 5:26  അത് അവൻ വെനത്തിചല ജലത്തിചെ കഴുകലാൽ ചവെിൊക്കി 
അവചള വിശുദ്ധീകരിദക്കണ്ടതിനുും, 

1 ചതസ്സ. 5:23  അനന്തരും സ്മാധാനത്തിചെ ദദവും താൻതചെ നിങ്ങചള 
മുഴുവനുും വിശുദ്ധീകരിക്കുമാറാകചെ, നിങ്ങളുചെ ആത്മാവുും 
ദദഹിയുും ദദഹവുും സ്മ്പൂർണമായി, നമ്മുചെ കർത്താവായ ദയശു 
ക്കിസ്്തുവിചെ, വരവിൽ, കുറ്റമില്ലാചത സ്ൂക്ഷിക്കചെെുമാറാകചെ. 

1 ചതസ്സ. 5:24  നിങ്ങചള വിളിക്കുെവൻ വിശവസ്്തനാകുെു, അവൻ അത് ചെയ്യുും. 

A.  ദദവും നമ്മുചെ ആത്മാവിചനയുും ദദഹിചയയുും ദദഹചത്തയുും 
സ്വഭാവപരമായ വിശുദ്ധീകരിക്കുെത്, നമുക്ക് ദദവത്തിചെ 
ആവിഷ്കാരമായിരിക്കുവാൻ കഴിയത്തക്കവണ്ണും നാും അവചെ ജീവനിലുും 
അവചെ ക്പകൃതത്തിലുും (അവചെ ദദവതവത്തിലല്ല) 
ദദവചത്തദൊചലയായിത്തീദരണ്ടതിന ് നചമ്മ ദദവത്തിചെ 
പുക്തന്മാരാക്കിചക്കാണ്ട് നചമ്മ ദിവയമായി “പുക്തവർക്കരിക്കുവാൻ” 
ആണ്—എചഫ. 1:4-5; എക്രാ. 2:10-11. 

എചഫ. 1:4  സ്്ദനഹത്തിൽ നാും അവനു മുമ്പാചക വിശുദ്ധരുും 
നിഷ്കളങ്കരുും ആദകണ്ടതിന,് തചെ ഹിതത്തിചെ 
സ്ുക്പസ്ാദത്തിചനാത്തവണ്ണും, 

എചഫ. 1:5 ദയശു ക്കിസ്്തു മുഖ്ാന്തരും തനിക്കുതചെ 
പുക്തതവത്തിങ്കദലക്കു നചമ്മ മുൻനിയമിച്ചുചകാണ്ട്, 
ദലാകസ്ഥാപനത്തിനു മുദമ്പ അവനിൽ നചമ്മ അവൻ 
തിരചഞ്ഞെുത്തു, 

എക്രാ. 2:10  എചന്തൊൽ സ്കലവുും തനിക്കുദവണ്ടിയുും സ്കലവുും 
തെിലൂചെയുും ഉളവാക്കിയവന്, അദനകും പുക്തന്മാചര 
ദതജസ്സിദലക്ക് നയിക്കുെതിൽ, അവരുചെ രക്ഷയുചെ 
കാരണഭൂതചന കഷ്ൊനുഭവങ്ങളിലൂചെ 
തികഞ്ഞവനാക്കുെത് ഉെിതമായിരുെു. 

എക്രാ. 2:11  എചന്തൊൽ വിശുദ്ധീകരിക്കുെവനുും 
വിശുദ്ധീകരിക്കചെെുെവരുും എല്ലാും ഒരുവനിൽ നിൊകുെു, 
ഇക്കാരണത്താൽ അവൻ അവചര സ്ദഹാദരന്മാർ എെു 
വിളിക്കുവാൻ ലജ്ജിക്കുെില്ല, 

B.  നചമ്മ വിശുദ്ധീകരിക്കുെതിലൂചെ, ക്പകൃതത്തിൽ നചമ്മ പൂർണമായി 
അവചനദൊചലയാക്കിചക്കാണ്ട്, നമ്മുചെ ആത്മാവിചെയുും 
ദദഹിയുചെയുും ദദഹത്തിചെയുും സ്ാരാുംശത്തിൽ ദദവും നചമ്മ 
രൂപാന്തരചെെുത്തുെു; ഈ വിധത്തിൽ അവൻ നമ്മുചെ ആത്മാവിചനയുും 
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ദദഹിചയയുും ദദഹചത്തയുും മുഴുവനുും സ്മ്പൂർണമായി 
കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുെു—1 ചതസ്സ. 5:23: 

1 ചതസ്സ. 5:23  അനന്തരും സ്മാധാനത്തിചെ ദദവും താൻതചെ നിങ്ങചള 
മുഴുവനുും വിശുദ്ധീകരിക്കുമാറാകചെ, നിങ്ങളുചെ ആത്മാവുും 
ദദഹിയുും ദദഹവുും സ്മ്പൂർണമായി, നമ്മുചെ കർത്താവായ 
ദയശു ക്കിസ്്തുവിചെ, വരവിൽ, കുറ്റമില്ലാചത 
സ്ൂക്ഷിക്കചെെുമാറാകചെ. 

1.  അളവനുസ്രിച്ച്, ദദവും നചമ്മ മുഴുവനായി വിശുദ്ധീകരിക്കുെു; 
ഗുണപരമായി, ദദവും നചമ്മ സ്മ്പൂർണമായി കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുെു—
അതായത്, അവൻ നമ്മുചെ ആത്മാവിചനയുും ദദഹിചയയുും 
ദദഹചത്തയുും തികഞ്ഞതായി കാക്കുെു. 

2.  ദദവും നചമ്മ കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുെുചവങ്കിലുും, പരിശുദ്ധാത്മാവിചെ 
സ്ാക്രീകരണത്തിൽ നമ്മുചെ ആത്മാവിചനയുും ദദഹിചയയുും 
ദദഹചത്തയുും കാക്കുെതിലൂചെ കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കചെദെണ്ടതിന് 
അവചെ വയാപാരദത്താെ് സ്ഹകരിക്കുവാൻ നാും ഉത്തരവാദിതവും 
വഹിക്കണും, മുൻദക എെുക്കണും—വാ. 12-24. 

1 ചതസ്സ. 5:12  സ്ദഹാദരന്മാദര, ഇതുകൂൊചത, നിങ്ങളുചെ ഇെയിൽ 
അധവാനിക്കുകയുും കർത്താവിൽ 
ദനതൃതവചമെുക്കുകയുും നിങ്ങചള അനുശാസ്ിക്കുകയുും 
ചെയ്യുെവചര അുംഗീകരിക്കുവാനുും, 

1 ചതസ്സ. 5:13  അവരുചെ ദവല നിമിത്തും അവചര സ്ദ്നഹത്തിൽ 
ഏറ്റവുും ഉെതമായി മാനിക്കുവാനുും ഞങ്ങൾ 
നിങ്ങദളാെ് ആവശയചെെുെു. നിങ്ങളുചെ 
ഇെയിൽത്തചെ സ്മാധാനത്തിൽ ആയിരിക്കുവിൻ. 

1 ചതസ്സ. 5:14  സ്ദഹാദരന്മാദര, ഞങ്ങൾ നിങ്ങചള 
ക്പദരാധിെിക്കുെത്, ക്കമും ചകെവചര 
അനുശാസ്ിക്കുവിൻ, മദനാരലമില്ലാത്തവചര 
സ്ാന്തവനിെിക്കുവിൻ, രലഹീനചര താങ്ങുവിൻ, 

എല്ലാവദരാെുും ദീർഘക്ഷമയുള്ളവരാകുവിൻ. 

1 ചതസ്സ. 5:15  ആരുും ആർക്കുും തിന്മയ്ക്കു പകരും തിന്മ 
മെക്കിചക്കാെുക്കാതിരിക്കുവാൻ 
ദനാക്കിചക്കാള്ളുവിൻ, അദനയാനയവുും എല്ലാവർക്കുും 
ദവണ്ടിയുും നന്മയായതിചന എദൊഴുും പിൻപറ്റുവിൻ. 

1 ചതസ്സ. 5:16  എദൊഴുും സ്ദന്താഷിക്കുവിൻ, 

1 ചതസ്സ. 5:17  ഇെവിൊചത ക്പാർഥിക്കുവിൻ, 

1 ചതസ്സ. 5:18  എല്ലാറ്റിലുും സ്്ദതാക്തും ചെയ്യുവിൻ; എചന്തൊൽ 
ഇതാകുെു നിങ്ങൾക്കു ദവണ്ടി ക്കിസ്്തു 
ദയശുവിലുള്ള ദദവഹിതും. 
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1 ചതസ്സ. 5:19  ആത്മാവിചന ചകെുത്തരുത്; 

1 ചതസ്സ. 5:20 ക്പവെനങ്ങചള തുച്ഛീകരിക്കരുത്, 

1 ചതസ്സ. 5:21  എൊൽ സ്കലചത്തയുും ദശാധന ചെയ്യുവിൻ. 
നന്മയായതിചന മുറുചകെിെിക്കുവിൻ; 

1 ചതസ്സ. 5:22  എല്ലാവിധ തിന്മയുും വിചൊഴിയുവിൻ. 

1 ചതസ്സ. 5:23  അനന്തരും സ്മാധാനത്തിചെ ദദവും താൻതചെ 
നിങ്ങചള മുഴുവനുും വിശുദ്ധീകരിക്കുമാറാകചെ, 

നിങ്ങളുചെ ആത്മാവുും ദദഹിയുും ദദഹവുും 
സ്മ്പൂർണമായി, നമ്മുചെ കർത്താവായ ദയശു 
ക്കിസ്്തുവിചെ, വരവിൽ, കുറ്റമില്ലാചത 
സ്ൂക്ഷിക്കചെെുമാറാകചെ. 

1 ചതസ്സ. 5:24  നിങ്ങചള വിളിക്കുെവൻ വിശവസ്്തനാകുെു, അവൻ 
അത് ചെയ്യുും. 

C.  വിശുദ്ധീകരണത്തിൽ നമ്മുചെ ആത്മാവിചന കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുവാൻ 
ദദവവുമായി സ്ഹകരിക്കുെതിന്, നമ്മുചെ ആത്മാവിചന വയായാമും 
ചെയ്തുചകാണ്്ട നമ്മുചെ ആത്മാവിചന ജീവനുള്ള ഒരു അവസ്ഥയിൽ നാും 
കാക്കണും: 
1.  നമ്മുചെ ആത്മാവിചന കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുെതിന്, ദദവവുമായി 

കൂൊയ്മ ഉണ്ടായിരിക്കുെതിന് നമ്മുചെ ആത്മാവിചന വയായാമും 
ചെയ്തുചകാണ്്ട അതിചന ജീവനുള്ളതായി നാും നിലനിർത്തണും; ഈ 
വിധത്തിൽ നമ്മുചെ ആത്മാവിചന വയായാമും ചെയ്യുവാൻ നാും 
പരാജയചെെുെുചവങ്കിൽ, നാും അതിചന ഒരു നിർജീവാവസ്ഥയിൽ 
വിെുകളയുും: 
a. സ്ദന്താഷിക്കുെതുും, ക്പാർഥിക്കുെതുും, സ്്ദതാക്തും ചെയ്യുെതുും 

നമ്മുചെ ആത്മാവിചന വയായാമും ചെയ്യുെതാണ്; നമ്മുചെ 
ആത്മാവിചന കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുെത് ഒൊമതായി നമ്മുചെ 
ആത്മാവിചന ജീവനുള്ളതായി കാക്കുകയുും മരണത്തിൽനിെ ്
അതിചന പുറദത്തക്ക് വലിചച്ചെുക്കുകയുും ചെയ്യുവാൻ നമ്മുചെ 
ആത്മാവിചന വയായാമും ചെയ്യുെതാണ്—വാ. 16-18. 

1 ചതസ്സ. 5:16  എദൊഴുും സ്ദന്താഷിക്കുവിൻ, 

1 ചതസ്സ. 5:17  ഇെവിൊചത ക്പാർഥിക്കുവിൻ, 

1 ചതസ്സ. 5:18  എല്ലാറ്റിലുും സ്്ദതാക്തും ചെയ്യുവിൻ; എചന്തൊൽ 
ഇതാകുെു നിങ്ങൾക്കു ദവണ്ടി ക്കിസ്ത്ു 
ദയശുവിലുള്ള ദദവഹിതും. 

b.  ആത്മാവിചന-മരിെിക്കുെ സ്ാഹെരയത്തിൽനിെുും 
ദവർചപെിരിക്കുെതിന് നാും വിശുദ്ധീകരിക്കുെ ദദവദത്താെ് 
സ്ഹകരിദക്കണ്ടതാവശയമാണ്—ക്പ.നി. സ്ുംഖ്യ. 6:6-8; 2 ചകാരി. 5:4. 

സ്ുംഖ്യ. 6:6  അവൻ യദഹാചവക്കു തചെത്താൻ 
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സ്മർെിച്ചിരിക്കുെ കാലചത്താചക്കയുും 
ശവത്തിചെ അെുക്കൽ ചെല്ലരുതു; 

സ്ുംഖ്യ. 6:7  അെൻ, അമ്മ, സ്ദഹാദരൻ, സ്ദഹാദരി 
എെിവരിൽ ആചരങ്കിലുും മരിക്കുദമ്പാൾ 
അവരാൽ അവൻ തചെത്താൻ 
അശുദ്ധനാകരുതു; അവചെ ദദവത്തിചെ 
നാസ്ീർക്വതും അവചെ തലയിൽ ഇരിക്കുെു; 

സ്ുംഖ്യ. 6:8  നാസ്ീർക്വതകാലത്തു ഒചക്കയുും അവൻ 
യദഹാചവക്കു വിശുദ്ധൻ ആകുെു. 

2 ചകാരി. 5:4  കൂൊചത, മർതയമായത് ജീവനാൽ 
വിഴുങ്ങചെദെണ്ടതിന്, ഈ കൂൊരത്തിൽ 
ആയിരിക്കുെ ഞങ്ങൾ, ധരിക്കാത്തവരായല്ല 
ധരിച്ചവരായദക്ത ആയിരിക്കുവാൻ 
ഇച്ഛിച്ചുചകാണ്ട് ഭാരചെെ് ഞരങ്ങുെു. 

c.  നമ്മുചെ ആത്മാവിലുും ആത്മാദവാെുകൂചെയുും നാും ദദവചത്ത 
ആരാധിക്കുകയുും ദദവചത്ത ദസ്വിക്കുകയുും ദദവവുമായി 
കൂൊയ്മ ആെരിക്കുകയുും ദവണും; നാും ആയിരിക്കുെതുും, 
നമുക്കുള്ളതുും, നാും ചെയ്യുെതുും നമ്മുചെ 
ആത്മാവിലായിരിക്കണും—ദയാഹ. 4:24; ദറാമർ 1:9; ഫിലി. 2:1. 

ദയാഹ. 4:24 ദദവും ആത്മാവ് ആകുെു, അവചന 
ആരാധിക്കുെവർ ആത്മാവിലുും 
സ്തയസ്ന്ധതയിലുും ആരാധിക്കണും. 

ദറാമ. 1:9  ഒെുവിൽ ഏചതങ്കിലുും വിധത്തിൽ നിങ്ങളുചെ 
അെുക്കൽ വരുവാൻ ദദവഹിതത്തിൽ ഞാൻ 
അഭിവൃദ്ധിചെദെണ്ടതിന് അദപക്ഷിച്ചുചകാണ്ട,് 

ഫിലി. 2:1  അതുചകാണ്ട് ക്കിസ്ത്ുവിൽ വല്ല 
ദക്പാത്സാഹനവുും, സ്്ദനഹത്തിചെ വല്ല 
ആശവാസ്വുും, ആത്മാവിചെ വല്ല കൂൊയ്മയുും, 

വല്ല ആർക്ദതയുും മനസ്സലിവുകളുും ഉചണ്ടങ്കിൽ, 

2.  നമ്മുചെ ആത്മാവിചന കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുെതിന്, എല്ലാ 
അശുദ്ധിയിൽനിെുും മാലിനയത്തിൽനിെുും നാും അതിചന കാക്കണും—
2 ചകാരി. 7:1. 

2 ചകാരി. 7:1  അതുചകാണ്ട് ഈ വാഗ്ദത്തങ്ങൾ നമുക്കുള്ളതിനാൽ, 

ക്പിയദര, നമുക്ക് ദദവഭയത്തിൽ വിശുദ്ധിചയ 
തികച്ചുചകാണ്ട്, ജഡത്തിചെയുും ആത്മാവിചെയുും 
സ്കല മലിനതയിൽനിെുും നചമ്മത്തചെ 
ചവെിൊക്കാും. 
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3.  നമ്മുചെ ആത്മാവിചന കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുെതിന്, ദദവദത്താെുും 
മനുഷയദരാെുും കുറ്റമില്ലാത്ത ഒരു മനസ്സാക്ഷി ഉണ്ടായിരിക്കുവാൻ നാും 
നചമ്മത്തചെ വയായാമും ചെയ്യണും—ക്പവൃ. 24:16; ദറാമ. 9:1; ക്പ.നി. 8:16. 

ക്പവൃ. 24:16  ഇതുനിമിത്തും ദദവദത്താെുും മനുഷയദരാെുും 
കുറ്റമില്ലാത്ത മനസ്സാക്ഷി എല്ലായ് ദൊഴുും 
ഉണ്ടായിരിക്കുവാൻ ഞാൻ അഭയസ്ിക്കുെു. 

ദറാമ. 9:1  എചെ മനസ്സാക്ഷി എദൊെുകൂചെ പരിശുദ്ധാത്മാവിൽ 
സ്ാക്ഷയും വഹിച്ചുചകാണ്ട്, ഞാൻ ക്കിസ്ത്ുവിൽ സ്തയും 
സ്ുംസ്ാരിക്കുെു, ഞാൻ കളവ് പറയുെില്ല, 

ദറാമ. 8:16  നാും ദദവമക്കളാകുെു എെ് ആത്മാവുതാനുും 
നമ്മുചെ ആത്മാദവാെുകൂചെ സ്ാക്ഷയചെെുത്തുെു. 

4.  നമ്മുചെ ആത്മാവിചന കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുെതിന്, നമ്മുചെ മനസ്സിചന 
ആത്മാവിൽ ഉറെിക്കുകയുും നമ്മുചെ ആത്മാവിലുള്ള വിക്ശമത്തിനായി 
കരുതുകയുും ചെയ്തുചകാണ്്ട നമ്മുചെ ആത്മാവിന് നാും ക്ശദ്ധ 
നൽകണും—മലാ. 2:15-16; ദറാമ. 8:6; 2 ചകാരി. 2:13. 

മലാ. 2:15  ദലശുംദപാലുും സ്ുദരാധും ദശഷിച്ചിരുെ ഒരുത്തൻ 
ഒരിക്കലുും അങ്ങചന ചെയ്തിെില്ല. എൊൽ ആ 
ഒരുത്തൻ എന്തു ചെയ്തു? ദദവും വാഗ്ദാനും ചെയത് 
സ്ന്തതിചയ അവൻ അദനവഷിച്ചു. നിങ്ങളുചെ ഉള്ളിൽ 
സ്ൂക്ഷിച്ചുചകാൾവിൻ; തചെ ചയൗവനത്തിചല 
ഭാരയദയാെു ആരുും അവിശവസ്്തത കാണിക്കരുതു. 

മലാ. 2:16  ഞാൻ ഉദപക്ഷണും ചവറുക്കുെു എെു 
യിക്സ്ാദയലിചെ ദദവമായ യദഹാവ 
അരുളിചച്ചയ്യുെു: അതു ചെയ്യുെവൻ തചെ വസ്്ക്തും 
സ്ാഹസ്ുംചകാണ്ടു മൂെുെു എെു ദസ്നയങ്ങളുചെ 
യദഹാവ അരുളിചച്ചയ്യുെു. ആകയാൽ നിങ്ങൾ 
അവിശവസ്്തത കാണിക്കാതിരിദക്കണ്ടതിെു 
നിങ്ങളുചെ ഉള്ളിൽ സ്ൂക്ഷിച്ചുചകാൾവിൻ. 

ദറാമ. 8:6  ജഡത്തിൽ ഉറെിച്ചിരിക്കുെ മനസ്സ് മരണും ആകുെു, 
എൊൽ ആത്മാവിൽ ഉറെിച്ചിരിക്കുെ മനസ്സ ്ജീവനുും 
സ്മാധാനവുും ആകുെു. 

2 ചകാരി. 2:13  എചെ സ്ദഹാദരനായ തീചത്താസ്ിചന 
കചണ്ടത്താത്തതിനാൽ, എചെ ആത്മാവിൽ എനിക്ക ്
സ്വസ്ഥത ഉണ്ടായിരുെില്ല; അവരിൽനിെ് വിെവാങ്ങിയ 
ദശഷും ഞാൻ മചക്കദദാനയയിദലക്ക് പുറചെെുദപായി. 

D.  വിശുദ്ധീകരണത്തിൽ നമ്മുചെ ദദഹിചയ കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുവാൻ 
ദദവവുമായി സ്ഹകരിക്കുെതിന്, നമ്മുചെ മനുഃശാസ്്ക്തപരമായ 
ഹൃദയത്തിചല മൂെ് ക്പധാന "ധമനികളായ" നമ്മുചെ ദദഹിയുചെ 
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ഭാഗങ്ങചള—നമ്മുചെ മനസ്സുും, വികാരവുും, ഇച്ഛയുും—നാും ചവെിൊക്കണും—
ഫിലി. 2:2, 5; 1:8; 2:13: 

ഫിലി. 2:2  നിങ്ങൾ ഒദര കാരയും െിന്തിച്ച്, ഒദര സ്ദ്നഹും ഉള്ളവരായി, 
ദദഹിയിൽ ദെർെ്, ഒരു കാരയും െിന്തിച്ചുചകാണ്ട്, 

ഫിലി. 2:5  ക്കിസ്്തു ദയശുവിലുള്ള അദത മനസ്സ് നിങ്ങളിലുും 
ഉണ്ടായിരിക്കചെ, 

ഫിലി. 1:8  ക്കിസ്്തു ദയശുവിചെ അന്തർഭാഗങ്ങളിൽ നിങ്ങൾ 
എല്ലാവചരയുും ഞാൻ എക്ത വാഞ്ഛിക്കുെു എെതിന് ദദവും 
എചെ സ്ാക്ഷി. 

ഫിലി. 2:13  എചന്തൊൽ തചെ സ്ുക്പസ്ാദത്തിനു ദവണ്ടി 
ഇച്ഛിക്കുെതിനുും ക്പവർത്തിക്കുെതിനുും നിങ്ങളിൽ 
വയാപരിക്കുെവൻ ദദവമാകുെു. 

1.  നമ്മുചെ ദദഹി വിശുദ്ധീകരിക്കചെെണചമങ്കിൽ, നമ്മുചെ മനസ്്സ 
ക്കിസ്്തുവിചെ മനസ്സാകുവാൻ പുതുക്കചെെുകയുും (ദറാമ. 12:2), 
നമ്മുചെ വികാരും ക്കിസ്്തുവിചെ സ്്ദനഹത്താൽ 
സ്്പർശിക്കചെെുകയുും സ്ാക്രീകരിക്കചെെുകയുും (എചഫ. 3:17, 19), 
നമ്മുചെ ഇച്ഛ ഉയിർചത്തഴുദെറ്റ ക്കിസ്്തുവിനാൽ 
കീഴ്ചപെുത്തചെെുകയുും സ്െിദവശിക്കചെെുകയുും (ഫിലി. 2:13; ക്പ.നി. 
ഉത്ത. 4:4a; 7:4a), നമ്മുചെ മുഴുവൻ ആളത്തുംചകാണ്്ട നാും 
കർത്താവിചന സ്്ദനഹിക്കുകയുും ദവണും (മർചക്കാ. 12:30). 

ദറാമ. 12:2  ഈ യുഗത്തിചനാത്തവണ്ണും പരിഷ്കൃതരാകാചത, 

നല്ലതുും സ്ുക്പസ്ാദകരവുും തികഞ്ഞതുമായ 
ദദവഹിതും എചന്തെ് നിങ്ങൾ ചതളിയിദക്കണ്ടതിന ്
മനസ്സിചെ പുതുക്കത്താൽ രൂപാന്തരചെെുവിൻ. 

എചഫ. 3:17  അത് ക്കിസ്ത്ു വിശവാസ്ത്താൽ നിങ്ങളുചെ 
ഹൃദയങ്ങളിൽ തചെ ഭവനും പണിയുവാനുും, അത് 
നിങ്ങൾ സ്്ദനഹത്തിൽ ദവരൂെി അെിസ്ഥാനചെെ്, 

എചഫ. 3:19  പരിജ്ഞാനചത്ത കവിയുെ ക്കിസ്്തുവിചെ 
സ്്ദനഹചത്ത അറിയുവാനുും, അത് നിങ്ങൾ 
ദദവത്തിചെ എല്ലാ, നിറവിദനാളും നിറദയണ്ടതിനുും 
ആകുെു. 

ഫിലി. 2:13  എചന്തൊൽ തചെ സ്ുക്പസ്ാദത്തിനു ദവണ്ടി 
ഇച്ഛിക്കുെതിനുും ക്പവർത്തിക്കുെതിനുും നിങ്ങളിൽ 
വയാപരിക്കുെവൻ ദദവമാകുെു. 

ഉത്ത. 4:4  നിചെ കഴുത്തു ആയുധശാലയായി പണിതിരിക്കുെ 
ദാവീദിൻ ദഗാപുരദത്താെു ഒക്കുും; അതിൽ ആയിരും 
പരിെ തൂക്കിയിരിക്കുെു; അവ ഒചക്കയുും വീരന്മാരുചെ 
പരിെ തദെ. 
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ഉത്ത. 7:4  നിചെ സ്്തനും രണ്ടുും ഇരെപിറെ രണ്ടു 
മാൻകുെികൾക്കു സ്മും. 

മർചക്കാ. 12:30  നിചെ ദദവമായ കർത്താവിചന നിചെ പൂർണ 
ഹൃദയത്തിൽനിെുും, നിചെ പൂർണ ദദഹിയിൽനിെുും, 

നിചെ പൂർണ മനസ്സിൽനിെുും, നിചെ പൂർണ 
ശക്തിയിൽനിെുും, നീ സ്്ദനഹിദക്കണും.” 

2.  നമ്മുചെ മനശാസ്്ക്തപരമായ ഹൃദയത്തിചല മൂെ് ക്പധാന ധമനികളിചല 
തെസ്സങ്ങൾ നീക്കിക്കളയുെതിനുള്ള മാർഗും കർത്താവിദനാെ് 
സ്മക്ഗമായ ഒരു ഏറ്റുപറച്ചിൽ നെത്തുക എെതാണ്; നചമ്മ 
ചവളിച്ചത്തിദലക്ക ് പൂർണമായി ചകാണ്ടുവരാൻ അവദനാെ് 
അദപക്ഷിച്ചുചകാണ്്ട കുറച്ചു സ്മയും കർത്താവിദനാെുകൂചെ 
തങ്ങുകയുും, അവൻ തുറെുകാെുെതിചെ ചവളിച്ചത്തിൽ, നമ്മുചെ 
ദപാരായ്മകളുും, പരാജയങ്ങളുും, ദതാൽവികളുും, ചതറ്റുകളുും, ചതറ്റായ 
ചെയ്തികളുും, പാപങ്ങളുും ഏറ്റുപറയുകയുും ചെദയ്യണ്ടതാവശയമാണ്—1 
ദയാഹ. 1:5-9: 

1 ദയാഹ. 1:5  ഇതു കൂൊചത, ദദവും ചവളിച്ചും ആകുെു എെുും 
അവനിൽ ഇരുെ ് ഒെുമില്ല എെുും ഞങ്ങൾ 
അവനിൽനിെു ദകെ് നിങ്ങദളാെ് അറിയിക്കുെ 
ദൂതാകുെു. 

1 ദയാഹ. 1:6  നമുക്ക് അവദനാെു കൂൊയ്മ ഉചണ്ടെ് പറയുകയുും, 

എൊൽ ഇരുെിൽ നെക്കുകയുും ചെയ്യുെുചവങ്കിൽ, 

നാും കള്ളും പറയുെു, സ്തയും അഭയസ്ിക്കുെതുമില്ല. 

1 ദയാഹ. 1:7  എൊൽ അവൻ ചവളിച്ചത്തിൽ 
ആയിരിക്കുെതുദപാചല നാും ചവളിച്ചത്തിൽ 
നെക്കുെുചവങ്കിൽ, നമുക്ക് അദനയാനയും കൂൊയ്മയുണ്ട്, 
അവചെ പുക്തനായ ദയശുവിചെ രക്തും സ്കല 
പാപത്തിൽനിെുും നചമ്മ ശുദ്ധീകരിക്കുെു. 

1 ദയാഹ. 1:8  നമുക്ക് പാപും ഇല്ല എെു നാും പറയുെു എങ്കിൽ, നാും 
നചമ്മത്തചെ വഞ്ചിക്കുെു, സ്തയും നമ്മിൽ ഇല്ല. 

1 ദയാഹ. 1:9 നാും നമ്മുചെ പാപങ്ങചള ഏറ്റുപറയുെു എങ്കിൽ, 

നമ്മുചെ പാപങ്ങൾ ക്ഷമിച്ച്, സ്കല 
അനീതിയിൽനിെുും നചമ്മ ശുദ്ധീകരിക്കുവാൻ അവൻ 
വിശവസ്്തനുും നീതിമാനുും ആകുെു.. 

a.  നമ്മുചെ മനചസ്സെ ധമനിയിചല അഴുക്ക് നീക്കിക്കളയുെതിന് 
നമ്മുചെ െിന്തകളിലുും െിന്താരീതിയിലുമുള്ള പാപകരമായ 
സ്കലവുും നാും ഏറ്റുപറയണും. 

b.  നമ്മുചെ വികാരചമെ ധമനിയിചല അഴുക്ക് നീക്കിക്കളദയണ്ടതിന്, 
നമ്മുചെ സ്ദന്താഷവുും ദുുഃഖ്വുും നാും ക്പകെിെിച്ച സ്വാഭാവികവുും 
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ജഡികവുമായ രീതിചയയുും, കൂൊചത പല സ്രർഭങ്ങളിലുും, നാും 
സ്്ദനഹിദക്കണ്ടതിചന ചവറുക്കുകയുും, ചവറുദക്കണ്ടതിചന 
സ്്ദനഹിക്കുകയുും ചെയ്തത് നാും ഏറ്റുപറയണും. 

c.  നമ്മുചെ ഇച്ഛചയെ ധമനിയിചല അഴുക്ക് നീക്കിക്കളയുെതിന്, 
നമ്മുചെ ഇച്ഛയിലുള്ള മത്സരത്തിചെ അണുക്കൾ നാും 
ഏറ്റുപറയണും. 

d.  നമ്മുചെ മനുഃശാസ്്ക്തപരമായ ഹൃദയത്തിചല മൂെ് ക്പധാന 
ധമനികളിചല അഴുക്ക് നീക്കിക്കളയുവാൻ ആവശയമായ സ്മയും 
നാും എെുക്കുെുചവങ്കിൽ, നമ്മുചെ മുഴുവൻ ആളത്തവുും 
ജീവനുള്ളതായിത്തീരുകയുും വളചര ആദരാഗയകരമായ 
അവസ്ഥയിലായിരിക്കുകയുും ചെയ്യുെുചവെ ദരാധും 
നമുക്കുണ്ടായിരിക്കുും. 

E.  വിശുദ്ധീകരണത്തിൽ നമ്മുചെ ശരീരചത്ത കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുവാൻ 
ദദവവുമായി സ്ഹകരിക്കുെതിന്, ദദവത്തിചെ തികഞ്ഞ ഹിതും 
നിർവഹിക്കുെതിനായി ശരീരജീവിതും അനുഷ്ഠ്ിച്ചുചകാണ്്ട 
സ്ഭാജീവിതത്തിനുദവണ്ടി ഒരു വിശുദ്ധ ജീവിതും നയിദക്കണ്ടതിന് നമ്മുചെ 
ശരീരചത്ത അവനു സ്മർെിക്കണും—ദറാമ. 12:1-2; 1 ചതസ്സ. 4:4; 5:18: 

ദറാമ. 12:1  അതുചകാണ്ട് സ്ദഹാദരന്മാദര, ദദവത്തിചെ 
മനസ്സലിവുകളിലൂചെ നിങ്ങളുചെ ശരീരങ്ങചള വിശുദ്ധവുും, 

ദദവത്തിന് സ്ുക്പസ്ാദകരവുമായ, ജീവനുള്ള യാഗമായി 
അർെിക്കുവാൻ ഞാൻ നിങ്ങചള ക്പദരാധിെിക്കുെു, അത് 
നിങ്ങളുചെ രുദ്ധിപൂർവകമായ ദസ്വനും ആകുെുവദല്ലാ. 

ദറാമ. 12:2  ഈ യുഗത്തിചനാത്തവണ്ണും പരിഷ്കൃതരാകാചത, നല്ലതുും 
സ്ുക്പസ്ാദകരവുും തികഞ്ഞതുമായ ദദവഹിതും എചന്തെ ്
നിങ്ങൾ ചതളിയിദക്കണ്ടതിന് മനസ്സിചെ പുതുക്കത്താൽ 
രൂപാന്തരചെെുവിൻ. 

1 ചതസ്സ. 4:4  നിങ്ങളിൽ ഓദരാരുത്തനുും തചെ സ്വന്തും പാക്തും 
വിശുദ്ധീകരണത്തിലുും മാനത്തിലുും എങ്ങചന 
ദകവശമാക്കുവാൻ അറിദയണും എെുതചെ, 

1 ചതസ്സ. 5:18  എല്ലാറ്റിലുും സ്ദ്താക്തും ചെയ്യുവിൻ; എചന്തൊൽ ഇതാകുെു 
നിങ്ങൾക്കു ദവണ്ടി ക്കിസ്്തു ദയശുവിലുള്ള ദദവഹിതും. 

1.  നമ്മുചെ വീണുദപായ ശരീരും, അഥവാ ജഡും, സ്ാത്താചെയുും 
പാപത്തിചെയുും മരണത്തിചെയുും "ദയാഗസ്ഥലും" ആണ്, എൊൽ 
ക്കിസ്്തുവിചെ വീചണ്ടെുെിനാലുും പിതാവിചെയുും പുക്തചെയുും 
ആത്മാവിചെയുും "ദയാഗസ്ഥലും" എെ നിലയിൽ നമ്മുചെ 
വീണ്ടുുംജനിച്ച ആത്മാവിലുും, നമ്മുചെ ശരീരും ക്കിസ്്തുവിചെ ഒരു 
അവയവവുും പരിശുദ്ധാത്മാവിചെ ആലയവുമാണ്—ദറാമ. 6:6, 12, 14; 
7:11, 24; 1 ചകാരി. 6:15, 19. 
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ദറാമ. 6:6  നാും ഇനി അെിമകളായി പാപചത്ത 
ദസ്വിക്കാതിരിക്കുവാൻ, നമ്മുചെ പാപശരീരും 
അസ്ാധുവാക്കചെദെണ്ടതിന് നമ്മുചെ പഴയ മനുഷയൻ 
അവദനാെുകൂചെ ക്കൂശിക്കചെെിരിക്കുെു എെത ്
അറിഞ്ഞുചകാണ്ട് തചെ; 

ദറാമ. 6:12  അതുചകാണ്ട് നിങ്ങൾ ശരീരത്തിചെ ദമാഹങ്ങചള 
അനുസ്രിദക്കണ്ടതിന്, നിങ്ങളുചെ മർതയശരീരത്തിൽ 
പാപും വാഴുവാൻ അനുവദിക്കരുത്; 

ദറാമ. 6:14  പാപും നിങ്ങളുചെ ദമൽ കർത്തൃതവും നെത്തുകയില്ല, 

എചന്തൊൽ നിങ്ങൾ നയായക്പമാണത്തിൻ കീഴിലല്ല 
കൃപയിൻ കീഴിലദക്ത ആകുെു. 

ദറാമ. 7:11  എചന്തൊൽ പാപും, കൽപനയിലൂചെ അവസ്രും 
ദകവശമാക്കിയിെ്, എചെ വഞ്ചിക്കുകയുും 
അതിലൂചെ എചെ ചകാല്ലുകയുും ചെയത്ു. 

ദറാമ. 7:24  അദയ്യാ ഞാൻ അരിഷെ് മനുഷയൻ! ഈ 
മരണശരീരത്തിൽനിെ് എചെ ആർ വിെുവിക്കുും? 

1 ചകാരി. 6:15  നിങ്ങളുചെ ശരീരങ്ങൾ ക്കിസ്്തുവിചെ 
അവയവങ്ങളാകുെു എെ് നിങ്ങൾ അറിയുെില്ലദയാ? 

അദൊൾ ഞാൻ ക്കിസ്ത്ുവിചെ അവയവങ്ങചള 
എെുത്ത് അവചയ ദവശയയുചെ അവയവങ്ങൾ 
ആദക്കണദമാ? ഒരിക്കലുും അരുത്! 

1 ചകാരി. 6:19  അദതാ ദദവത്തിൽനിെ് നിങ്ങളുചെ ഉള്ളിലുള്ള 
പരിശുദ്ധാത്മാവിചെ ആലയമാകുെു നിങ്ങളുചെ 
ശരീരും എെുും, നിങ്ങൾ നിങ്ങളുചെ സ്വന്തമല്ല എെുും 
നിങ്ങൾ അറിയുെില്ലദയാ? 

2.  നമ്മുചെ ശരീരചത്ത കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുെത് നമ്മുചെ ശരീരത്തിൽ 
ദദവചത്ത മഹതവചെെുത്തുെതാണ്—വാ. 20. 

1 ചകാരി. 6:20  നിങ്ങചള വിലയ്ക്ക് വാങ്ങിയിരിക്കുെു. അതിനാൽ 
നിങ്ങളുചെ ശരീരത്തിൽ ദദവചത്ത 
മഹതവചെെുത്തുവിൻ. 

3.  നമ്മുചെ ശരീരചത്ത കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുെത് നമ്മുചെ ശരീരത്തിൽ 
ക്കിസ്്തുവിചന മഹിമചെെുത്തുെതാണ്—ഫിലി. 1:20. 

ഫിലി. 1:20  എചെ വയക്ഗമായ ക്പതീക്ഷയ്ക്കുും ക്പതയാശയ്ക്കുും 
ഒത്തവണ്ണും, യാചതാെിലുും ഞാൻ ലജ്ജിച്ചുദപാകാചത, 

പൂർണ ദധരയദത്താചെ, എദൊഴുും എെദപാചല 
ഇദൊഴുും ജീവനാലാകചെ മരണത്താലാകചെ ക്കിസ്്തു 
എചെ ശരീരത്തിൽ മഹിമചെെുും. 
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4.  നമ്മുചെ ശരീരചത്ത കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുെതിന് നമ്മുചെ പഴയ 
മനുഷയനായ നമ്മുചെ ദദഹിചക്കാത്തവണ്ണും നാും ജീവിക്കാതിരിക്കണും; 
അദൊൾ പാപശരീരത്തിന് അതിചെ ദജാലി നഷ്െമാകുകയുും 
ചതാഴിലില്ലാത്തതായിത്തീരുകയുും ചെയ്യുും—ദറാമ. 6:6. 

ദറാമ. 6:6  നാും ഇനി അെിമകളായി പാപചത്ത 
ദസ്വിക്കാതിരിക്കുവാൻ, നമ്മുചെ പാപശരീരും 
അസ്ാധുവാക്കചെദെണ്ടതിന് നമ്മുചെ പഴയ മനുഷയൻ 
അവദനാെുകൂചെ ക്കൂശിക്കചെെിരിക്കുെു എെത ്
അറിഞ്ഞുചകാണ്ട് തചെ; 

5.  നമ്മുചെ ശരീരചത്ത കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുെതിന്, പാപകരമായ 
യാചതാെിനുും നമ്മുചെ ശരീരചത്ത സ്മർെിക്കാചത, പകരും 
നചമ്മത്തചെ നീതിക്ക് അെിമകളായുും നമ്മുചെ അവയവങ്ങചള 
നീതിയുചെ ആയുധങ്ങളായുും സ്മർെിക്കണും—വാ. 13, 18-19, 22; ദാനി. 
5:23: 

ദറാമ. 6:13  നിങ്ങളുചെ അവയവങ്ങചള അനീതിയുചെ 
ആയുധങ്ങളായി പാപത്തിന് സ്മർെിക്കുകയുും 
അരുത്, എൊൽ നിങ്ങചളത്തചെ മരിച്ചവരിൽനിെ് 
ജീവിക്കുെവരായുും, നിങ്ങളുചെ അവയവങ്ങചള 
നീതിയുചെ ആയുധങ്ങളായുും ദദവത്തിന ്
സ്മർെിക്കുവിൻ. 

ദറാമ. 6:18  പാപത്തിൽ നിെ് സ്വതക്ന്തരാക്കചെെിെ്, നിങ്ങൾ 
നീതിക്ക് അെിമചെെിരിക്കുെു. 

ദറാമ. 6:19  നിങ്ങളുചെ ജഡത്തിചെ രലഹീനത നിമിത്തും ഞാൻ 
മാനുഷികരീതിയിൽ സ്ുംസ്ാരിക്കുെു. നിങ്ങൾ 
നിങ്ങളുചെ അവയവങ്ങചള അെിമകളായി 
അധർമത്തിങ്കദലക്കുള്ള അശുദ്ധിക്കുും 
അധർമത്തിനുും സ്മർെിച്ചതുദപാചല, ഇദൊൾ 
നിങ്ങളുചെ അവയവങ്ങചള അെിമകളായി, 
വിശുദ്ധീകരണത്തിങ്കദലക്കുള്ള നീതിക്ക ്
സ്മർെിക്കുവിൻ. 

ദറാമ. 6:22  എൊൽ ഇദൊൾ, പാപത്തിൽനിെ ്
സ്വതക്ന്തരാക്കചെെുകയുും ദദവത്തിന ്
അെിമചെെുകയുും ചെയ്തിെ്, നിങ്ങൾക്ക ്
വിശുദ്ധീകരണത്തിങ്കദലക്ക് നിങ്ങളുചെ ഫലും ഉണ്ട്, 
അവസ്ാനും നിതയജീവനുും ആകുെു. 

ദാനീ. 5:23  സ്വർഗ്ഗസ്ഥനായ കർത്താവിചെ ദനചര തചെത്താൻ 
ഉയർത്തി അവചെ ആലയത്തിചല പാക്തങ്ങചള അവർ 
തിരുമുമ്പിൽ ചകാണ്ടുവെു; തിരുദമനിയുും 
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മഹത്തുക്കളുും തിരുമനസ്സിചല ഭാരയമാരുും ചവൊെികളുും 
അവയിൽ വീഞ്ഞുകെിച്ചു; കാണ്മാനുും ദകൾൊനുും 
അറിവാനുും വഹിയാത്ത ചപാെു, ചവള്ളി, താക്മും, 

ഇരിമ്പു, മരും, കല്ലു എെിവചകാണ്ടുള്ള ദദവന്മാചര 
സ്്തുതിച്ചു; തിരുമനസ്സിചല ശവാസ്വുും എല്ലാവഴികളുും 
ദകവശമുള്ളവനായ ദദവചത്ത മഹതവീകരിച്ചതുമില്ല. 

a.  “ഇതാകുെു ദദവഹിതും, നിങ്ങളുചെ വിശുദ്ധീകരണും: നിങ്ങൾ 
പരസ്ുംഗും വിചൊഴിയുെതു തചെ; നിങ്ങളിൽ ഓദരാരുത്തനുും 
തചെ സ്വന്തും പാക്തും വിശുദ്ധീകരണത്തിലുും മാനത്തിലുും എങ്ങചന 
ദകവശമാക്കുവാൻ അറിദയണും എെുതചെ”—1 ചതസ്സ. 4:3-4. 

b.  ജനും ദദവചത്ത അറിയുെില്ല എെതാണ് അവർ 
കാമാർത്തികളിൽ മുഴുകുെതിനുള്ള അെിസ്ഥാന കാരണും—വാ. 5. 

1 ചതസ്സ. 4:5  ദദവചത്ത അറിയാത്ത ജാതികചളദൊചല 
കാമാസ്ക്തിയിലല്ല; 

6.  നമ്മുചെ ശരീരചത്ത കാത്തുസ്ൂക്ഷിക്കുെതിന്, വിശുദ്ധ 
നഗരമായിത്തീരുക എെ നമ്മുചെ വിശുദ്ധ ഉദേശയും നിറദവറ്റുെതിന് 
നാും അതിചന ക്പഹരിക്കുകയുും അതിചന ഒരു അെിമചയദൊചല 
നയിക്കുകയുും ദവണും—1 ചകാരി. 9:27; ചവളി. 21:2. 

1 ചകാരി. 9:27 എൊൽ മറ്റുള്ളവദരാെു ക്പസ്ുംഗിച്ചദശഷും ഒരുപദക്ഷ 
ഞാൻതചെ നിരാകരിക്കചെെവൻ 
ആയിത്തീരാതിരിദക്കണ്ടതിന്, ഞാൻ എചെ 
ശരീരചത്ത ക്പഹരദമൽെിച്്ച അതിചന എചെ 
അെിമയാക്കുെു.. 

ചവളി. 21:2 പുതിയ ചയരൂശദലും എെ വിശുദ്ധനഗരും, അവളുചെ 
ഭർത്താവിനായി അലങ്കരിക്കചെെ മണവാെിയായി 
ഒരുക്കചെെ്, സ്വർഗത്തിൽനിെ് ദദവത്തിചെ 
പക്കൽനിെ് ഇറങ്ങിവരുെതു ഞാൻ കണ്ടു. 

  
 
 


