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പരിശീലന രൂപരരഖകൾ 
ക്കിസത്ുവിനന അനുഭമാക്കുകയുും, 

ആസവദിക്കുകയുും, ആവിഷക്രിക്കുകയുും നെയ്യുക 
(3) 

നമ്മുനെ നന്മകളായ ക്കിസത്ു 
ദൂത ്ഒന്ന ്

നമ്മുനെ നന്മകളുും, ദദവത്തിനെ സമാധാനവുും, നമ്മുനെ രഹസയവുും, നനമ്മ 
ശക്തനാക്കുന്നവനുമായ ക്കിസത്ു 

EM Hymns: ML250, ML158, ML246 

തിരുനവഴുത്ത് വായന: ഫിലി. 4:5-9, 11-13 
ഫിലി. 4:5   നിങ്ങളുനെ സുംയമനും എല്ലാ മനുഷയരുും അറിയനെ, കർത്താവ് സമീപമുണ്ട്. 

ഫിലി. 4:6  ഒന്നിലുും വിൊരനെെരുത്, എല്ലാറ്റിലുും ക്പാർഥനയാലുും അരപക്ഷയാലുും 
സ്രതാക്തരത്താെുകൂനെ നിങ്ങളുനെ അരപക്ഷകൾ ദദവരത്താെ ്
അറിയിക്കുവിൻ; 

ഫിലി. 4:7  സകല ബുദ്ധിനയയുും കവിയുന്ന ദദവസമാധാനും നിങ്ങളുനെ 
ഹൃദയങ്ങനളയുും നിങ്ങളുനെ െിന്തകനളയുും ക്കിസ്തു രയശുവിൽ കാക്കുും. 

ഫിലി. 4:8  ഒെുവിൽ സരഹാദരന്മാരര, സതയമായനതാനക്കയുും അന്തസ്സുറ്റനതാനക്കയുും 
നീതിയായനതാനക്കയുും നിർമലമായനതാനക്കയുും 
രമണീയമായനതാനക്കയുും ക്പശുംസനീയമായനതാനക്കയുും, എനന്തങ്കിലുും 
നന്മയുും പുകഴ്ചയുും ഉനണ്ടങ്കിൽ, അനതാനക്കയുും എണ്ണിനക്കാള്ളുവിൻ. 

ഫിലി. 4:9  നിങ്ങൾ എന്നിൽ പഠിചതുും ക്പാപിചതുും രകെതുും കണ്ടതുമായ കാരയങ്ങൾ 
ആെരിക്കുവിൻ; സമാധാനത്തിനെ ദദവരമാ നിങ്ങരളാെുകൂനെ ഇരിക്കുും. 

ഫിലി. 4:11b  …ഏതു സാഹെരയത്തിലുും സുംതൃപ്തനായിരിക്കുവാൻ ഞാൻ 
പഠിചിരിക്കുന്നു. 

ഫിലി. 4:12  താഴ്ചയിൽ ആയിരിക്കുവാൻ എനിക്കറിയാും, സമൃദ്ധിയിൽ 
ആയിരിക്കുവാനുും എനിക്കറിയാും; നിറഞ്ഞിരിക്കുവാനുും 
വിശന്നിരിക്കുവാനുും, സമൃദ്ധിയിലായിരിക്കുവാനുും 
ബുദ്ധിമുെിലായിരിക്കുവാനുും, ഓരരാന്നിലുും എല്ലാറ്റിലുും ഞാൻ രഹസയും 
പഠിചിരിക്കുന്നു. 

ഫിലി. 4:13 എനന്ന, ശക്തനാക്കുന്നവനിൽ സകലവുും നെയ്യുവാൻ ഞാൻ 
ക്പാപ്തനാകുന്നു.. 

I.  ഫിലിെിയർ 4:5-9-ൽ നമ്മുനെ അനുഭവത്തിനായുള്ള ക്കിസത്ുവിനെ നന്മകൾ 
ക്കിസത്ുവിനന ജീവിക്കുന്ന ഒരു ജീവിതത്തിനെ ആവിഷക്ാരമാണ—്1:19-21; 
2:5-13; 3:8-10: 
ഫിലി. 4:5  നിങ്ങളുനെ സുംയമനും എല്ലാ മനുഷയരുും അറിയനെ, കർത്താവ് 

സമീപമുണ്ട.് 
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ഫിലി. 4:6  ഒന്നിലുും വിൊരനെെരുത്, എല്ലാറ്റിലുും ക്പാർഥനയാലുും 
അരപക്ഷയാലുും സര്താക്തരത്താെുകൂനെ നിങ്ങളുനെ അരപക്ഷകൾ 
ദദവരത്താെ് അറിയിക്കുവിൻ; 

ഫിലി. 4:7  സകല ബുദ്ധിനയയുും കവിയുന്ന ദദവസമാധാനും നിങ്ങളുനെ 
ഹൃദയങ്ങനളയുും നിങ്ങളുനെ െിന്തകനളയുും ക്കിസ്തു രയശുവിൽ 
കാക്കുും. 

ഫിലി. 4:8 ഒെുവിൽ സരഹാദരന്മാരര, സതയമായനതാനക്കയുും 
അന്തസ്സുറ്റനതാനക്കയുും നീതിയായനതാനക്കയുും 
നിർമലമായനതാനക്കയുും രമണീയമായനതാനക്കയുും 
ക്പശുംസനീയമായനതാനക്കയുും, എനന്തങ്കിലുും നന്മയുും പുകഴ്ചയുും 
ഉനണ്ടങ്കിൽ, അനതാനക്കയുും എണ്ണിനക്കാള്ളുവിൻ. 

ഫിലി. 4:9  നിങ്ങൾ എന്നിൽ പഠിചതുും ക്പാപിചതുും രകെതുും കണ്ടതുമായ 
കാരയങ്ങൾ ആെരിക്കുവിൻ; സമാധാനത്തിനെ ദദവരമാ 
നിങ്ങരളാെുകൂനെ ഇരിക്കുും. 

ഫിലി. 1:19  നിങ്ങളുനെ അരപക്ഷയാലുും രയശു ക്കിസത്ുവിനെ ആത്മാവിനെ 
ധാരാളമായ സഹായത്താലുും ഇത് എനിക്ക ് രക്ഷയ്ക്കായി ഭവിക്കുും 
എന്നു ഞാൻ അറിയുന്നു, 

ഫിലി. 1:20  എനെ വയക്രമായ ക്പതീക്ഷയ്ക്കുും ക്പതയാശയ്ക്കുും ഒത്തവണ്ണും, 

യാനതാന്നിലുും ഞാൻ ലജ്ജിചുരപാകാനത, പൂർണ ദധരയരത്താനെ, 

എരൊഴുും എന്നരപാനല ഇരൊഴുും ജീവനാലാകനെ മരണത്താലാകനെ 
ക്കിസ്തു എനെ ശരീരത്തിൽ മഹിമനെെുും. 

ഫിലി. 1:21a  എനിക്കു ജീവിക്കുന്നത്... 

ഫിലി. 2:5  ക്കിസ്തു രയശുവിലുള്ള അരത മനസ്സ് നിങ്ങളിലുും ഉണ്ടായിരിക്കനെ, 

ഫിലി. 2:6  അവൻ ദദവരൂപത്തിൽ നിലനിൽനക്ക, ദദവരത്താെ ്
സമനായിരിക്കുന്നത് പിെിചു വയ്ക്കുവാനുള്ള ഒരു നിധിയായി 
കരുതാനത, 

ഫിലി. 2:7  തനന്നത്താൻ ഒഴിച്, അെിമരൂപും എെുത്ത്, മനുഷയ, 
സാദൃശയത്തിലായിത്തീർന്ന,് 

ഫിലി. 2:8  രവഷത്തിൽ മനുഷയനായി കാണനെെ്, തനന്നത്താൻ താഴ്ത്തി, 
മരണരത്താളും, ക്കൂശിനല മരണരത്താളും തനന്ന, 

അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നു. 

ഫിലി. 2:9  ദദവവുും അവനന ഏറ്റവുും ഉയർത്തി, സകല നാമത്തിനുും രമലായ 
നാമും അവനെ രമൽ നൊരിഞ്ഞു, 

ഫിലി. 2:10  അത് രയശുവിനെ നാമത്തിൽ സവർരലാകരുനെയുും ഭൂരലാകരുനെയുും 
അരധാരലാകരുനെയുും എല്ലാ മുഴങ്കാലുും മെരങ്ങണ്ടതിനുും, 

ഫിലി. 2:11  എല്ലാ നാവുും രയശു ക്കിസത്ു കർത്താവ് എന്ന് പിതാവായ 
ദദവത്തിനെ മഹതവത്തിനായി പരസയമായി ഏറ്റുപറരയണ്ടതിനുും 
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ആകുന്നു. 

ഫിലി. 2:12  അതിനാൽ എനെ ക്പിയരര, നിങ്ങൾ എരൊഴുും 
അനുസരിചതുരപാനല, എനെ സാന്നിധയത്തിൽ മാക്തമല്ല അതിലുപരി 
ഇരൊൾ എനെ അസാന്നിധയത്തിലുും, ഭയരത്താെുും വിറയരലാെുുംകൂനെ 
നിങ്ങളുനെ സവന്തും രക്ഷനയ പുറനെെുവിക്കുവിൻ. 

ഫിലി. 2:13  എനന്തന്നാൽ തനെ സുക്പസാദത്തിനു രവണ്ടി ഇച്ഛിക്കുന്നതിനുും 
ക്പവർത്തിക്കുന്നതിനുും നിങ്ങളിൽ വയാപരിക്കുന്നവൻ ദദവമാകുന്നു. 

ഫിലി. 3:8  അക്തയുമല്ല എനെ കർത്താവായ ക്കിസത്ു രയശുവിനനക്കുറിചുള്ള 
പരിജ്ഞാനത്തിനെ രക്ശഷ്ഠത നിമിത്തും ഞാൻ സകലവുും 
നഷെ്നമന്ന് എണ്ണുന്നു, ഞാൻ ക്കിസ്തുവിനന രനരെണ്ടതിനുും, 

ഫിലി. 3:9  അവനിൽ കാണനെരെണ്ടതിനുും, നയായക്പമാണത്തിൽ നിന്നുള്ള 
എനെ സവന്ത നീതിയല്ല, ക്കിസത്ുവിലുള്ള വിശവാസും മുഖാന്തരും, 

വിശവാസനത്ത ആധാരമാക്കി ദദവത്തിൽ നിന്നുള്ള നീതി ഉണ്ടായിെ്, 

ഫിലി. 3:10  അവനെ മരണരത്താെ് അനുരൂപനെെുനകാണ്ട്, അവനനയുും 
അവനെ പുനരുത്ഥാനത്തിനെ ശക്തിനയയുും അവനെ 
കഷ്ൊനുഭവങ്ങളുനെ കൂൊയ്മനയയുും അറിഞ്ഞ്,, 

A.  സുംയമനനത്തയുും വിൊരനെൊതിരിക്കുന്നതിനനയുും ക്കിസ്തുവിനന 
ജീവിക്കുന്ന ഒരു ജീവിതത്തിനെ ആവിഷ്കാരത്തിനെ ആദയനത്ത രണ്ടു 
വശങ്ങളായി പൗനലാസ് കണക്കാക്കുന്നു. 

B.  സാത്താനിൽനിന്നു വരുന്ന ആകുലത, മനുഷയജീവിതത്തിനെ 
ആനകത്തുകയുും, ക്കിസ്തുവിനന ജീവിക്കുന്ന വിശവാസികളുനെ 
ജീവിതനത്ത അസവസ്ഥമാക്കുന്നതുമാണ്; ദദവത്തിൽനിന്നു വരുന്ന 
സുംയമനും, ക്കിസ്തുവിനന ജീവിക്കുന്ന ഒരു ജീവിതത്തിനെ 
ആനകത്തുകയാണ്; ഇവ രണ്ടുും വിപരീതങ്ങളാണ്—മത്താ. 6:22-34. 

മത്താ. 6:22  ശരീരത്തിനെ വിളക്ക് കണ്ണ് ആകുന്നു. അതുനകാണ്ട് നിനെ 
കണ്ണ് ഏകാക്രും എങ്കിൽ, നിനെ ശരീരും മുഴുവനുും 
നവളിചത്താൽ നിറഞ്ഞതായിരിക്കുും; 

മത്താ. 6:23  എന്നാൽ നിനെ കണ്ണ് തിന്മയുള്ളനതങ്കിൽ, നിനെ ശരീരും 
മുഴുവനുും ഇരുണ്ടതായിരിക്കുും. അരൊൾ നിന്നിലുള്ള നവളിചും 
ഇരുൊനണങ്കിൽ, ഇരുെ് എക്ത വലുത്! 

മത്താ. 6:24  രണ്ടു യജമാനന്മാനര രസവിക്കുവാൻ ആർക്കുും 
കഴിയുകയില്ല; ഒന്നുകിൽ അവൻ ഒരുവനന നവറുക്കുകയുും 
മറ്റവനന സര്നഹിക്കുകയുും നെയ്യുും; അനല്ലങ്കിൽ അവൻ 
ഒരുവനന പിെിക്കുകയുും മറ്റവനന നിന്ദിക്കുകയുും നെയ്യുും. 
ദദവനത്തയുും മാരമ്മാനനയുും രസവിക്കുവാൻ നിങ്ങൾക്കു 
കഴിയുകയില്ല. 

മത്താ. 6:25  ഇക്കാരണത്താൽ ഞാൻ നിങ്ങരളാെു പറയുന്നു, എന്തു 
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ഭക്ഷിക്കുും അനല്ലങ്കിൽ എന്തു കുെിക്കുും എന്നു നിങ്ങളുനെ 
ജീവനായിെുും, എന്തു ധരിക്കുും എന്നു നിങ്ങളുനെ 
ശരീരത്തിനായിെുും വിൊരനെെരുത്; ജീവൻ 
ഭക്ഷണനത്തക്കാളുും ശരീരും വസ്ക്തനത്തക്കാളുും 
വലുതല്ലരയാ? 

മത്താ. 6:26  ആകാശത്തിനല പറവകനള രനാക്കുവിൻ. അവ 
വിതയ്ക്കുന്നില്ല, നകായ്യുന്നില്ല, കളെുരകളിരലക്കു 
രശഖരിക്കുന്നതുമില്ല, എങ്കിലുും നിങ്ങളുനെ സവർരീയ പിതാവ് 
അവനയ രപാഷിെിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ അവനയക്കാൾ അധികും 
മൂലയമുള്ളവരല്ലരയാ? 

മത്താ. 6:27  വിൊരനെെുന്നതുനകാണ്ട് തനെ വലിെരത്താെു ഒരു മുഴും 
കൂെുവാൻ നിങ്ങളിൽ ആർക്കു കഴിയുും? 

മത്താ. 6:28  വസ്ക്തനത്തക്കുറിചുും നിങ്ങൾ എന്തിന ് വിൊരനെെുന്നു? 
വയലിനല ലില്ലിപുഷപ്ങ്ങൾ എങ്ങനന വളരുന്നു എന്നു 
നന്നായി കരുതുവിൻ; അവ അധവാനിക്കുന്നില്ല, 

നൂൽക്കുന്നതുമില്ല. 

മത്താ. 6:29  എന്നാൽ ശരലാരമാൻരപാലുും തനെ സകല മഹതവത്തിലുും 
ഇവയിൽ ഒന്നിനനരൊനല ഉെുത്തിെില്ല എന്നു ഞാൻ 
നിങ്ങരളാെു പറയുന്നു. 

മത്താ. 6:30  ഇന്നുള്ളതുും നാനള െൂളയിരലനക്കറിയുന്നതുമായ വയലിനല 
പുല്ലിനന ദദവും ഇങ്ങനന അണിയിക്കുന്നു എങ്കിൽ 
അൽപവിശവാസികരള, നിങ്ങനള എക്ത അധികും? 

മത്താ. 6:31  അതുനകാണ്ട്, നാും എന്തു ഭക്ഷിക്കുും? എരന്നാ, നാും എന്തു 
കുെിക്കുും? എരന്നാ, നാും എന്തു ഉെുക്കുും? എരന്നാ 
പറഞ്ഞുനകാണ്ട് നിങ്ങൾ വിൊരനെെരുത്. 

മത്താ. 6:32  എനന്തന്നാൽ ഇവനയല്ലാും ജാതികൾ വിൊരനെെ ്
അരനവഷിക്കുന്നു. ഇവനയല്ലാും നിങ്ങൾക്ക് ആവശയമുനണ്ടന്നു 
നിങ്ങളുനെ സവർരീയ പിതാവ് അറിയുന്നു. 

മത്താ. 6:33  എന്നാൽ ആദയും അവനെ രാജയവുും നീതിയുും 
അരനവഷിക്കുവിൻ, ഇവനയല്ലാും നിങ്ങൾക്കു 
കൂെിരചർക്കനെെുും. 

മത്താ. 6:34  അതുനകാണ്ടു നാരളക്കായി വിൊരനെെരുത്, എനന്തന്നാൽ 
നാളനത്ത ദിവസും അതിനായിത്തനന്ന വിൊരനെെുും; അതതു 
ദിവസത്തിനു അതതിനെ തിന്മ മതി. 

II.  “നിങ്ങളുനെ സുംയമനും എല്ലാ മനുഷയരുും അറിയനെ, കർത്താവ ്സമീപമുണ്ട്”—
ഫിലി. 4:5: 
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A.  ക്കിസ്തീയ അനുഭവമനുസരിച്, സുംയമനും സർവവുും-
ഉൾനക്കാള്ളുന്നതാണ്, കാരണും അതിൽ എല്ലാ ക്കിസ്തീയ നന്മകളുും 
ഉൾനെെുന്നു; വാസ്തവത്തിൽ തനെ സമൃദ്ധമായ സഹായരത്താെുകൂെിയ 
സർവവുും-ഉൾനക്കാള്ളുന്ന ആത്മാവായ സർവവുും-ഉൾനക്കാള്ളുന്ന 
ക്കിസ്തുവാണ് സുംയമനും—1:19-21: 

ഫിലി. 1:19  നിങ്ങളുനെ അരപക്ഷയാലുും രയശു ക്കിസ്തുവിനെ 
ആത്മാവിനെ ധാരാളമായ സഹായത്താലുും ഇത് എനിക്ക ്
രക്ഷയക്്കായി ഭവിക്കുും എന്നു ഞാൻ അറിയുന്നു, 

ഫിലി. 1:20  എനെ വയക്രമായ ക്പതീക്ഷയ്ക്കുും ക്പതയാശയക്്കുും ഒത്തവണ്ണും, 

യാനതാന്നിലുും ഞാൻ ലജ്ജിചുരപാകാനത, പൂർണ 
ദധരയരത്താനെ, എരൊഴുും എന്നരപാനല ഇരൊഴുും 
ജീവനാലാകനെ മരണത്താലാകനെ ക്കിസ്തു എനെ 
ശരീരത്തിൽ മഹിമനെെുും. 

ഫിലി. 1:21a  എനിക്കു ജീവിക്കുന്നത് ക്കിസ്തുവുും… 

1.  സുംയമനും എന്നത് ഒരുവനെ നിയമപരമായ അവകാശങ്ങൾക്കുരവണ്ടി 
വാദിക്കുന്നതിൽ നിഷ്കർഷതയുള്ളവനാകാനത മറ്റുള്ളവരരാെ് 
ഇെനപെുരപാഴുള്ള നയായവുും, ദാക്ഷിണയവുും, പരിരണനയുമാണ്; നാും 
അർഹിക്കുന്നതിനനക്കാൾ കുറഞ്ഞുരപായാലുും നാും രവരത്തിൽ 
സുംതൃപ്തരാകുന്നതാണ് സുംയമനും: 
a.  സുംയമനത്തിൽ സ്രനഹും, ക്ഷമ, ദയ, വിനയും, കരുണ, പരിരണന, 

കീഴ് വഴക്കും, വഴങ്ങാനുള്ള സന്നദ്ധത എന്നിവ ഉൾനെെുന്നു; 
അത്തരനമാരു സർവവുും ഉൾനക്കാള്ളുന്ന സദ്രുണും 
നമുക്കുനണ്ടങ്കിൽ, നമുക്ക് നീതിയുും വിശുദ്ധിയുും ഉണ്ടായിരിക്കുും. 

b.  സുംയമനത്തിൽ ആത്മനിയക്ന്തണവുും, മിതതവവുും, സൗമയതയുും, 
വിരവകവുും, സഹതാപവുും, ജ്ഞാനവുും, കരുണയുും, ശാന്തതയുും, 
കർത്താവിരലക്ക് രനാക്കുന്നതുും, കർത്താവ് സകലത്തിലുും 
സർവാധികാരിയാനണന്ന് സമ്മതിക്കുന്ന നന്മയുും ഉൾനെെുന്നു—
ക്പ.നി. 2 നകാരി. 12:7-9. 

2 നകാരി. 12:7  നവളിപാെുകളുനെ അതിവിശിഷ്െത നിമിത്തും, 

ഞാൻ അതയന്തും 
ഉയർത്തനെൊതിരിരക്കണ്ടതിന്, എനിക്ക ്
ജഡത്തിൽ ഒരു മുള്ള,് സാത്താനെ ഒരു ദൂതനന, 

എനന്ന ഇെിരക്കണ്ടതിന് തന്നിരിക്കുന്നു, ഞാൻ 
അതയന്തും ഉയർത്തനെൊതിരിരക്കണ്ടതിന ്
തനന്ന. 

2 നകാരി. 12:8  അത് എനന്ന വിെുരപാരകണ്ടതിന്, 
ഇതിനനക്കുറിച് ഞാൻ മൂന്നു ക്പാവശയും 
കർത്താവിരനാെ് അരപക്ഷിചു. 
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2 നകാരി. 12:9  അവൻ എരന്നാെ്, എനെ കൃപ നിനക്ക ് മതി, 
എനെ ശക്തി ബലഹീനതയിൽ 
തികഞ്ഞുവരുന്നു എന്ന് പറഞ്ഞു. അതുനകാണ്ട ്
ക്കിസ്തുവിനെ ശക്തി എനെരമൽ 
കൂൊരമെിരക്കണ്ടതിന്, ഞാൻ 
അതിസരന്താഷരത്താനെ എനെ 
ബലഹീനതകളിൽ ക്പശുംസിക്കുും. 

2.  സുംയമനമുള്ള ഒരു വയക്തി എരൊഴുും ഒത്തുരപാകുന്നവനുും, അവനെ 
നപരുമാറ്റും എരൊഴുും അനുരയാജയവുും ആയിരിക്കുന്നവനാണ്—ക്പ.നി. 
6:1; 10:1; ഫിലി. 1:19; നയശ. 11:2: 

2 നകാരി. 6:1a  അങ്ങനന അവരനാെുകൂനെ രവല 
നെയ്തുനകാണ്ട്,… 

2 നകാരി. 10:1  എന്നാൽ (നിങ്ങൾ പറയുന്നതുരപാനല) 
സന്നിഹിതനായി നിങ്ങളുനെ ഇെയിൽ നിന്ദയനുും 
അസാന്നിധയത്തിൽ നിങ്ങരളാെ ്
ദധരയമുള്ളവനുമായ പൗനലാസ് എന്ന ഞാൻ, 

ക്കിസ്തുവിനെ സൗമയതയുും വിനയവുും 
മുഖാന്തരും നിങ്ങരളാെ് അരപക്ഷിക്കുന്നത്, 

ഫിലി. 1:19  നിങ്ങളുനെ അരപക്ഷയാലുും രയശു 
ക്കിസ്തുവിനെ ആത്മാവിനെ ധാരാളമായ 
സഹായത്താലുും ഇത് എനിക്ക് രക്ഷയക്്കായി 
ഭവിക്കുും എന്നു ഞാൻ അറിയുന്നു, 

നയശ. 11:2  അവനെരമൽ യരഹാവയുനെ ആത്മാവു 
ആവസിക്കുും; ജ്ഞാനത്തിനെയുും 
വിരവകത്തിനെയുും ആത്മാവു, 
ആരലാെനയുനെയുും ബലത്തിനെയുും 
ആത്മാവു, പരിജ്ഞാനത്തിനെയുും 
യരഹാവാഭക്തിയുനെയുും ആത്മാവു തരന്ന. 

a.  നാും സുംയമനും ഉള്ളവരാനണങ്കിൽ, മറ്റുള്ളവർക്ക് ആവശയമുള്ളത് 
നൽകാനുള്ള ജ്ഞാനവുും ക്പാപ്തിയുും നമുക്ക് ഉണ്ടായിരിക്കുും; 
അവരരാെ് എന്്ത പറയണനമന്നുും അത് എരൊൾ പറയണനമന്നുും 
നമുക്ക് പൂർണ പരിജ്ഞാനവുും ഉണ്ടായിരിക്കുും—50:4-5; നകാനലാ. 
1:28; സദൃ. 25:15. 

നയശ. 50:4  തളർന്നിരിക്കുന്നവനന വാക്കുനകാണ്ടു 
താങ്ങുവാൻ അറിരയണ്ടതിന്നു യരഹാവയായ 
കർത്താവു എനിക്കു ശിഷയന്മാരുനെ നാവു 
തന്നിരിക്കുന്നു; അവൻ രാവിനലരതാറുും 
ഉണർത്തുന്നു; ശിഷയന്മാനരരൊനല 
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രകൾരക്കണ്ടതിന്നു അവൻ എനെ നെവി 
ഉണർത്തുന്നു 

നയശ. 50:5  യരഹാവയായ കർത്താവു എനെ നെവി 
തുറന്നു; ഞാരനാ മറുത്തുനിന്നില്ല; 

പിന്തിരിഞ്ഞതുമില്ല. 

നകാനലാ. 1:28  ഏതു മനുഷയനനയുും ക്കിസ്തുവിൽ 
പൂർണവളർച എത്തിയവനായി 
നിർരത്തണ്ടതിന്, സകല ജ്ഞാനരത്താെുുംകൂനെ 
ഏതു മനുഷയനനയുും ക്പരബാധിെിക്കുകയുും 
ഏതു മനുഷയനനയുും ഉപരദശിക്കുകയുും 
നെയ്തുനകാണ്ട്, അവനന ഞങ്ങൾ 
അറിയിക്കുന്നു; 

സദൃ. 25:15  ദീർഘക്ഷാന്തിനകാണ്ടു നയായാധിപന്നു സമ്മതും 
വരുന്നു; മൃദുവായുള്ള നാവു അസ്ഥിനയ 
നുറുക്കുന്നു. 

b.  സുംയമനും ഉള്ളവരായിരിക്കുന്നത് നാും നെയ്യുന്നതിനാലുും 
പറയുന്നതിനാലുും മറ്റുള്ളവർ എങ്ങനന ബാധിക്കനെെുനമന്ന ്
പരിരണിക്കുന്നതാണ്—2 ദിന. 1:10. 

2 ദിന. 1:10  ആകയാൽ ഈ ജനത്തിന്നു 
നായകനായിരിരക്കണ്ടതിന്നു എനിക്കു 
ജ്ഞാനവുും വിരവകവുും തരരണരമ; അല്ലാനത 
നിനെ ഈ വലിയ ജനത്തിന്നു നയായപാലനും 
നെയ് വാൻ ആർക്കു കഴിയുും? 

B.  സർവവുും-ഉൾനക്കാള്ളുന്ന ഒരു നന്മനയന്ന നിലയിൽ, സുംയമനും ക്കിസ്തു 
തനന്നയാണ്; ക്കിസ്തു സുംയമനമായതിനാൽ, പൗനലാസിന് ജീവിക്കുന്നത് 
സുംയമനമായിരുന്നു—ഫിലി. 1:21: 

ഫിലി. 1:21a  എനിക്കു ജീവിക്കുന്നത് ക്കിസ്തുവുും… 

1.  നമ്മുനെ സുംയമനും സകല മനുഷയരുും അറിയുന്നത് നാും ജീവിക്കുകയുും 
മഹിമനെെുത്തുകയുും നെയ്യുന്നവനുും, നമ്മുനെ മാതൃകയായി നാും 
എെുക്കുന്നവനുും, നമ്മുനെ ലക്ഷയമായി നാും പിൻപറ്റുന്നവനുമായ 
ക്കിസ്തുവിനന എല്ലാവരുും അറിയുന്നതാണ്.  

2.  കർത്താവായ രയശു മാക്തമാണ് സുംയമനും നിറഞ്ഞ ഒരു ജീവിതും 
നയിചത്; ക്കിസ്തുവിനു മാക്തരമ ഇന്ന് നമ്മുനെ തികഞ്ഞ 
സുംയമനമായിരിക്കുവാൻ കഴിയുകയുള്ളൂ—ലൂക്ക. 24:15-19, 28-31; 
മത്താ. 17:24-27; രയാഹ. 11:20-34. 

ലൂനക്കാ. 24:15  അവർ സുംസാരിച് െർച നെയ്യുരപാൾ, രയശു താൻ 
അെുക്കൽ വരുകയുും അവരരാനൊെും രപാകുകയുും 
നെയ്തു. 
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ലൂനക്കാ. 24:16  എന്നാൽ അവരുനെ കണ്ണുകൾ അവനന 
തിരിചറിയാതിരിക്കുവാൻ തക്കവണ്ണും 
മറയക്്കനെെിരുന്നു. 

ലൂനക്കാ. 24:17  അവൻ അവരരാെ്, നിങ്ങൾ നെക്കുരപാൾ അരനയാനയും 
ദകമാറുന്ന ഈ വാക്കുകൾ എന്താകുന്നു? എന്നു 
രൊദിചു. അവർ വാെിയ മുഖരത്താനെ, നിശ്ചലമായി 
നിന്നു. 

ലൂനക്കാ. 24:18  നെനയാൊവ് എന്നു രപരുള്ള ഒരുവൻ അവരനാെ്, നീ 
ഒരുവൻ മാക്തും നയരൂശരലമിൽ അപരിെിതനായി 
പാർക്കുകയുും ഈ നാളുകളിൽ അതിൽ നെന്ന 
കാരയങ്ങൾ അറിയാനതയുും ഇരിക്കുന്നുരവാ? എന്ന ്
ഉത്തരും പറഞ്ഞു. 

ലൂനക്കാ. 24:19  എന്തു കാരയങ്ങൾ? എന്ന് അവൻ രൊദിചു. അവർ 
അവരനാെു പറഞ്ഞു, ദദവത്തിനുും സകല ജനത്തിനുും 
മുപാനക ക്പവൃത്തിയിലുും വാക്കിലുും ശക്തിയുള്ള 
ക്പവാെകനായ, നസറായനായ രയശുവിനന 
സുംബന്ധിച കാരയങ്ങൾ തനന്ന; 

ലൂനക്കാ. 24:28  അവർ രപാകുന്ന ക്രാമും സമീപിചരൊൾ, അവൻ താൻ 
മുരപാെു രപാകുന്നതുരപാനല നെിചു. 

ലൂനക്കാ. 24:29  അവരരാ, ഞങ്ങരളാനൊെും തങ്ങുക, സന്ധയ 
ആകാറായി പകൽ കഴിഞ്ഞു രപായിരിക്കുന്നുവരല്ലാ 
എന്നു പറഞ്ഞുനകാണ്ട ്അവനന നിർബന്ധിചു. അവൻ 
അവരരാെുകൂനെ തങ്ങുവാൻ അകത്തു രപായി. 

ലൂനക്കാ. 24:30  അവൻ അവരരാനൊെും രമശയിങ്കൽ ഇരുന്നരൊൾ, 

അെും എെുത്ത് വാഴത്്തി, നുറുക്കിയിെ് അവർക്കു 
നൽകി. 

ലൂനക്കാ. 24:31  അവരുനെ കണ്ണുകൾ തുറക്കനെെുകയുും, അവർ 
അവനന തിരിചറിയുകയുും നെയത്ു; അവരനാ 
അവരിൽനിന്ന് അക്പതയക്ഷനായി. 

മത്താ. 17:24  പിനന്ന അവർ കഫർന്നഹൂമിരലക്കു വന്നരൊൾ 
ദവിക്ദഹ്മെണും വാങ്ങുന്നവർ പനക്താസിനെ അെുക്കൽ 
വന്ന്, നിങ്ങളുനെ രുരു ദവിക്ദഹ്മെണും 
അെയക്്കാറില്ലരയാ? എന്നു രൊദിചു. 

മത്താ. 17:25  ഉവ്വ് എന്ന് അവൻ പറഞ്ഞു. അവൻ വീെിരലക്കു 
വന്നരൊൾ രയശു മുൻകൂെി അവരനാെ്, ശിരമാരന, 

നിനക്ക് എന്തു രതാന്നുന്നു? ഭൂമിയിനല രാജാക്കന്മാർ 
ആരിൽനിന്നു െുങ്കരമാ കരരമാ വാങ്ങുന്നു, തങ്ങളുനെ 
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പുക്തന്മാരിൽ നിരന്നാ അരതാ അനയരിൽ നിരന്നാ? 

എന്നു രൊദിചു. 

മത്താ. 17:26  അനയരിൽ നിന്ന് എന്ന ് അവൻ പറഞ്ഞരൊൾ രയശു 
അവരനാെ് പറഞ്ഞു, അരൊൾ പിനന്ന പുക്തന്മാർ 
ഒഴിവുള്ളവരാകുന്നു. 

മത്താ. 17:27  എന്നാൽ നാും അവർക്ക ് ഇെർച 
വരുത്താതിരിരക്കണ്ടതിന് കെലിരലക്കു രപായി ഒരു 
െൂണ്ട ഇെുക, നപാങ്ങിവരുന്ന ആദയനത്ത മീനിനന 
എെുക്കുക. അതിനെ വായ് നീ തുറക്കുരപാൾ, ഒരു 
െതുർക്ദഹ്മെണും കനണ്ടത്തുും; അനതെുത്ത ് എനിക്കുും 
നിനക്കുും രവണ്ടി അവർക്കു നകാെുക്കുക. 

രയാഹ. 11:20  അതുനകാണ്ട് രയശു വരുന്നു എന്നു രകെരൊൾ, 

മാർത്ത അവനന എതിരരൽക്കുവാൻ രപായി; 
എന്നാൽ മറിയ ഭവനത്തിൽത്തനന്ന ഇരുന്നു. 

രയാഹ. 11:21  അരൊൾ മാർത്ത രയശുവിരനാെ്, കർത്താരവ, നീ 
ഇവിനെ ഉണ്ടായിരുനന്നങ്കിൽ എനെ സരഹാദരൻ 
മരിക്കുകയില്ലായിരുന്നു. 

രയാഹ. 11:22  എന്നാൽ ഇരൊഴുും നീ ദദവരത്താെ ് എന്തു 
രൊദിചാലുും, ദദവും നിനക്കു നൽകുും എന്ന ്
എനിക്കറിയാും എന്നു പറഞ്ഞു. 

രയാഹ. 11:23  രയശു അവരളാെ,് നിനെ സരഹാദരൻ വീണ്ടുും 
ഉയിർക്കുും എന്നു പറഞ്ഞു. 

രയാഹ. 11:24  മാർത്ത അവരനാെ്, അവസാനനാളിനല 
പുനരുത്ഥാനത്തിൽ അവൻ ഉയിർനത്തഴുരന്നൽക്കുും 
എന്ന് എനിക്കറിയാും എന്നു പറഞ്ഞു. 

രയാഹ. 11:25  രയശു അവരളാെ്, ഞാൻ തനന്ന പുനരുത്ഥാനവുും 
ജീവനുും ആകുന്നു; എന്നിരലക്ക് വിശവസിക്കുന്നവൻ 
മരിരക്കണ്ടിവന്നാലുും, ജീവിക്കുും; 

രയാഹ. 11:26  ജീവിചിരുന്ന് എന്നിരലക്കു വിശവസിക്കുന്ന ഏവനുും, 

ഒരുവിധത്തിലുും ഒരുനാളുും മരിക്കുകയില്ല. ഇതു നീ 
വിശവസിക്കുന്നുരവാ? എന്നു പറഞ്ഞു. 

രയാഹ. 11:27  അവൾ അവരനാെ്, ഉവ്വ,് കർത്താരവ; നീ 
രലാകത്തിരലക്കു വരുന്ന ദദവപുക്തനായ ക്കിസ്തു 
ആകുന്നു എന്നു ഞാൻ വിശവസിചിരിക്കുന്നു എന്നു 
പറഞ്ഞു. 

രയാഹ. 11:28  ഇതു പറഞ്ഞരശഷും, അവൾ രപായി തനെ 
സരഹാദരിയായ മറിയനയ രഹസയമായി വിളിചു, രുരു 
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ഇവിനെയുണ്ട് നിനന്ന വിളിക്കുന്നു എന്നു പറഞ്ഞു. 

രയാഹ. 11:29  അവരളാ, ഇതു രകെരൊൾ, നപനെന്ന് എഴുരന്നറ്റ,് 

അവനെ അെുക്കൽ വന്നു. 

രയാഹ. 11:30  രയശു ഇനിയുും ക്രാമത്തിരലക്കു വന്നിെില്ലായിരുന്നു, 
അരൊഴുും മാർത്ത അവനന എതിരരറ്റ സ്ഥലത്തു 
തനന്നയായിരുന്നു. 

രയാഹ. 11:31  അരൊൾ അവരളാനൊെും 
ഭവനത്തിലുണ്ടായിരുന്നവരുും അവനള 
സാന്തവനിെിചുനകാണ്ടിരുന്നവരുമായ നയഹൂദന്മാർ, 

മറിയ നപനെന്നു എഴുരന്നറ്റ് പുറത്തുരപാകുന്നതു 
കണ്ടിെ,് അവൾ കല്ലറയ്ക്കൽ, അവിനെ കരയുവാൻ 
രപാകുന്നു എന്ന് വിൊരിച്, അവനള പിന്തുെർന്നു. 

രയാഹ. 11:32  അരൊൾ മറിയ, രയശു ഉണ്ടായിരുന്ന സ്ഥലത്തു 
വന്നരൊൾ, അവനന കണ്ടിെ് അവരനാെ്, കർത്താരവ, 

നീ ഇവിനെ ഉണ്ടായിരുനന്നങ്കിൽ എനെ സരഹാദരൻ 
മരിക്കുകയില്ലായിരുന്നു എന്നു പറഞ്ഞുനകാണ്ട ്
അവനെ കാൽക്കൽ വീണു. 

രയാഹ. 11:33  അരൊൾ രയശു, അവൾ കരയുന്നതുും, 

അവൾനക്കാെും വന്ന നയഹൂദന്മാർ കരയുന്നതുും 
കണ്ടരൊൾ, തനെ ആത്മാവിൽ രരാഷും പൂണ്ട്, 
അസവസ്ഥനായി, 

രയാഹ. 11:34  നിങ്ങൾ അവനന എവിനെ വചിരിക്കുന്നു? എന്നു 
രൊദിചു. അവർ അവരനാെ,് കർത്താരവ, വന്നു 
കാരണണും എന്നു പറഞ്ഞു. 

3.  നമ്മുനെ സുംയമനും അറിയുമാറാക്കുകനയന്നാൽ എല്ലാ മാനുഷിക 
നന്മകളുനെയുും ആനകത്തുകയായി ക്കിസ്തുവിനന ആവിഷക്രിക്കുന്ന 
ഒരു ജീവിതും നയിക്കുക എന്നാണ്. 

4.  സുംയമനനത്തക്കുറിച് സുംസാരിച ഉെനന കർത്താവ് സമീപമുനണ്ടന്ന ്
പൗനലാസ് പറയുന്നു (ഫിലി. 4:5); സ്ഥലരത്താെുള്ള ബന്ധത്തിൽ നനമ്മ 
സഹായിക്കുവാൻ തയ്യാറായി കർത്താവ് നമുക്കു സമീപമുണ്്ട; 
സമയരത്താെുള്ള ബന്ധത്തിൽ രവരും വരുന്നവനായി കർത്താവ് 
അെുത്തുണ്്ട (ക്പ.നി. രറാമ. 10:8-13); കർത്താവ് സമീപമുനണ്ടന്നത ്
ക്പാഥമികമായി നരമ്മാെുകൂനെയുള്ള അവനെ സാധിധയനത്ത 
പരാമർശിക്കുന്നു (മത്താ. 1:23; പുറ. 33:14). 

ഫിലി. 4:5  നിങ്ങളുനെ സുംയമനും എല്ലാ മനുഷയരുും അറിയനെ, 

കർത്താവ് സമീപമുണ്ട.് 

രറാമ. 10:8  എന്നാൽ അത് എന്ത് പറയുന്നു? “വെനും നിനെ 
അെുക്കൽ, നിനെ വായിലുും നിനെ ഹൃദയത്തിലുും 
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ഉണ്ട്,” അതായത് നാും ക്പഖയാപിക്കുന്ന വിശവാസ വെനും 
തനന്ന, 

രറാമ. 10:9  രയശുവിനന കർത്താവ് എന്ന് നിനെ വായ ് നകാണ്ട ്
ഏറ്റുപറയുകയുും ദദവും അവനന മരിചവരിൽനിന്ന ്
ഉയിർെിചു എന്ന ് നിനെ ഹൃദയത്തിൽ 
വിശവസിക്കുകയുും നെയ്താൽ, നീ രക്ഷിക്കനെെുും; 

രറാമ. 10:10  ഹൃദയുംനകാണ്ട് നീതിയിങ്കരലക്ക് വിശവസിക്കുകയുും 
വായ് നകാണ്ട് രക്ഷയിങ്കരലക്ക് ഏറ്റുപറയുകയുും 
നെയ്യുന്നു. 

രറാമ. 10:11  തിരുനവഴുത്ത് പറയുന്നു, “അവരന്മൽ വിശവസിക്കുന്ന 
ഒരുവനുും ലജ്ജിക്കനെെുകയില്ല.” 

രറാമ. 10:12  നയഹൂദനുും യവനനുും തമ്മിൽ യാനതാരു വയതയാസവുും 
ഇല്ല, ഒരര കർത്താവുതനന്ന എല്ലാവരുനെയുും 
കർത്താവുും, അവനന വിളിചരപക്ഷിക്കുന്ന 
എല്ലാവർക്കുും സപന്നനുും ആകുന്നു; 

രറാമ. 10:13  “കർത്താവിനെ നാമനത്ത വിളിചരപക്ഷിക്കുന്ന 
ഏവനുും രക്ഷിക്കനെെുും.” 

മത്താ. 1:23  “ഇതാ, കനയക രർഭിണിയായി ഒരു പുക്തനന 
ക്പസവിക്കുും, അവർ അവനെ രപർ ഇമ്മാനൂരവൽ 
എന്നു വിളിക്കുും” (അതിനന ദദവും നരമ്മാെുകൂനെ 
എന്ന് നമാഴിമാറ്റും നെയത്ിരിക്കുന്നു). 

പുറ. 33:14   അതിന്നു അവൻ: എനെ സാന്നിദ്ധയും 
നിരന്നാെുകൂനെ രപാരുും; ഞാൻ നിനക്കു സവസ്ഥത 
നല്കുും എന്നു അരുളിനചയ്തു. 

C.  രൂപാന്തരനെെുന്നതിനെ, അതായത് ഏതു തരും െുറ്റുപാെിലുും, 
സാഹെരയത്തിലുും, അഥവാ പരിതസ്ഥിതിയിലുും നമ്മുനെ സവാഭാവിക 
ജീവനിൽ െയാപെയമായി മാറ്റനെെുന്നതിനെ, രഹസയമായി (ഫിലി. 4:12) 
ക്കിസ്തുവിനന നാും പഠിരക്കണ്ടതാവശയമാണ്; ഈ ക്പാരയാരികവുും 
ലളിതവുമായ രഹസയും 6-ഉും 7-ഉും വാകയങ്ങളിലുണ്ട്—“ഒന്നിലുും 
വിൊരനെെരുത്, എല്ലാറ്റിലുും ക്പാർഥനയാലുും അരപക്ഷയാലുും 
സ്രതാക്തരത്താെുകൂനെ നിങ്ങളുനെ അരപക്ഷകൾ ദദവരത്താെ് 
അറിയിക്കുവിൻ; സകല ബുദ്ധിനയയുും കവിയുന്ന ദദവസമാധാനും 
നിങ്ങളുനെ ഹൃദയങ്ങനളയുും നിങ്ങളുനെ െിന്തകനളയുും ക്കിസ്തു 
രയശുവിൽ കാക്കുും.” 

ഫിലി. 4:12  താഴ്ചയിൽ ആയിരിക്കുവാൻ എനിക്കറിയാും, സമൃദ്ധിയിൽ 
ആയിരിക്കുവാനുും എനിക്കറിയാും; നിറഞ്ഞിരിക്കുവാനുും 
വിശന്നിരിക്കുവാനുും, സമൃദ്ധിയിലായിരിക്കുവാനുും 
ബുദ്ധിമുെിലായിരിക്കുവാനുും, ഓരരാന്നിലുും എല്ലാറ്റിലുും ഞാൻ 
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രഹസയും പഠിചിരിക്കുന്നു. 

III.  "നമ്മുനെ ദദനുംദിന ജീവിതത്തിൽ നമുക്ക ് ക്പശന്ങ്ങൾ ഉണ്ടാകുരപാൾ, 
മറ്റുള്ളവരിൽനിന്നുും നാും ഉപരദശും അരനവഷിരക്കണ്ടതില്ല, കാരണും നമ്മിൽ 
ഒരു ആത്മാവുണ്ട,് നമ്മുനെ ആത്മാവിൽ വസിക്കുന്ന ആത്മാവായ കർത്താവ ്
നമുക്ക ് വളനര സമീപമുണ്ട.് നെലിരഫാരണാ ഫാകസ് ് നമഷീരനാ 
ഉപരയാരിക്കാനത തനന്ന നമുക്ക ് എല്ലാ കാരയങ്ങനളക്കുറിചുും അവരനാെ ്
രൊദിക്കുവാൻ കഴിയുും, കാരണും അവന് നമ്മുനെ ഉള്ളിൽത്തനന്ന നരമ്മാെ ്
സുംസാരിക്കുവാൻ കഴിയുും. നിങ്ങൾക്ക ് അവനുമായി സുംസാരിക്കുവാനുും 
സകലത്തിലുും അവനുമായി െർച നെയ്യുവാനുും കഴിയുും. കർത്താവിനെ 
വെനും പറയുന്നു: “ഒന്നിലുും വിൊരനെെരുത,് എല്ലാറ്റിലുും ക്പാർഥനയാലുും 
അരപക്ഷയാലുും സര്താക്തരത്താെുകൂനെ നിങ്ങളുനെ അരപക്ഷകൾ 
ദദവരത്താെ ് അറിയിക്കുവിൻ”  (ഫിലി. 4:6). തന്മൂലും, നിങ്ങൾക്ക ് ഏതാനുും 
ക്പശന്മുനണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അവരനാെ ് പറയുകരയ രവണ്ടൂ. അവൻ 
നിങ്ങളുനെ ഉള്ളിലുണ്ട,് അവൻ നിങ്ങരളാെുകൂനെ മുഖാമുഖും ഉണ്ട.് ക്തിരയക 
ദദവും—പിതാവുും പുക്തനുും ആത്മാവുും—നമ്മിലുള്ളത് നനമ്മ 
ശലയനെെുത്താനല്ല, മറിച ് നമ്മുനെ കാരയസ്ഥനുും, ആശവാസക്പദനുും, 
പിന്തുണക്കാരനുമായിരിക്കാനാണ.് ഞാൻ എല്ലായര്പാഴുും ഇങ്ങനന 
ക്പാർഥിക്കുന്നു: “കർത്താരവ, ഇരൊൾ ഞാൻ നെക്കാൻ രപാകുന്നു. എനന്ന 
സുംരക്ഷിക്കുകയുും, എനന്ന താങ്ങുകയുും, എനന്ന ബലനെെുത്തുകയുും 
നെരയ്യണരമ.” ഇത ്കർത്താവിനന കുെിക്കുന്നതാണ.് ഈ വിധത്തിൽ എനിക്ക ്
യാനതാരു ആകുലതയുമില്ല. ആകുലത വരുരപാൾ, നിങ്ങൾ പറയണും, 
‘കർത്താരവ, ഈ ആകുലത എരെതല്ല, നിരെതാണ;് എനിക്കുരവണ്ടി നീ 
അതിനന വഹിക്കുന്നതുനകാണ്ട ് ഞാൻ അത ് നിനക്ക ് തരുന്നു.” അങ്ങനന, 
നിങ്ങൾ കർത്താവിനെ മൂലകും നിങ്ങളിരലക്ക ് സവീകരിക്കുകയുും, നിങ്ങളിൽ 
നിരന്തരും െയാപെയും ക്പവർത്തിക്കുകയുും നെയ്യുും. തൽഫലമായി, 
നിങ്ങളിലൂനെ ബാഹയമായി ആവിഷക്രിക്കനെെുന്നത ് ക്കിസത്ുവാണ.് ഇതാണ ്
ക്കിസത്ുവിനന ജീവിക്കുന്നത.് ഈ രഹസയും അറിയാത്തവർ ക്കിസത്ുവിനന 
ജീവിക്കുന്നത ് ക്പയാസമുള്ള ഒരു കാരയമായി കണക്കാക്കുന്നു. 
വാസത്വത്തിൽ, നിങ്ങൾ കർത്താവിരനാെ ് നിരന്തരും സുംസാരിക്കുന്നത ്
പരിശീലിക്കുകരയ രവണ്ടൂ; അരൊൾ സവരത, നിങ്ങൾ ക്കിസത്ുവിനന 
ജീവിക്കുും”—ദദവത്തിനെ രക്ഷയുനെ ദജവിക വശും, രപജ.് 54-55: 
A.  സകല മനുഷയനെയുും ബുദ്ധിനയ കവിയുന്ന ദദവത്തിനെ സമാധാനും 

ക്കിസ്തു തനന്നയാണ—്ഫിലി. 4:7; നയശ. 9:6; രയാഹ. 14:27; ലൂനക്കാ. 7:50; 
രറാമ. 3:17; 5:1; 8:6; 15:13; 16:20. 

ഫിലി. 4:7  സകല ബുദ്ധിനയയുും കവിയുന്ന ദദവസമാധാനും നിങ്ങളുനെ 
ഹൃദയങ്ങനളയുും നിങ്ങളുനെ െിന്തകനളയുും ക്കിസത്ു 
രയശുവിൽ കാക്കുും. 

നയശ. 9:6  നമുക്കു ഒരു ശിശു ജനിചിരിക്കുന്നു; നമുക്കു ഒരു മകൻ 
നല്കനെെിരിക്കുന്നു; ആധിപതയും അവനെ രതാളിൽ ഇരിക്കുും; 
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അവന്നു അത്ഭുതമക്ന്തി, വീരനാുംദദവും, നിതയപിതാവു, 
സമാധാനക്പഭു എന്നു രപർ വിളിക്കനെെുും. 

രയാഹ. 14:27  സമാധാനും ഞാൻ നിങ്ങൾക്കു തന്നിെുരപാകുന്നു; എനെ 
സമാധാനും ഞാൻ നിങ്ങൾക്കു തരുന്നു; രലാകും നിങ്ങൾക്കു 
തരുന്നതുരപാനലയല്ല ഞാൻ തരുന്നത്. നിങ്ങളുനെ ഹൃദയും 
കലങ്ങുവാനുും ഭയനെെുവാനുും ഇെവരരുത്. 

ലൂനക്കാ. 7:50  എന്നാൽ അവൻ സ്ക്തീരയാെ,് നിനെ വിശവാസും നിനന്ന 
രക്ഷിചിരിക്കുന്നു. സമാധാനത്തിൽ രപാകുക എന്നു പറഞ്ഞു. 

രറാമ. 3:17  സമാധാനത്തിനെ മാർരും അവർ അറിഞ്ഞിെുമില്ല. 

രറാമ. 5:1  അതുനകാണ്ട് വിശവാസത്തിൽ നിന്ന് നീതീകരിക്കനെെിെ്, 
നമ്മുനെ കർത്താവായ രയശു ക്കിസത്ുവിലൂനെ നമുക്ക ്
ദദവരത്താെ് സമാധാനും ഉണ്ട്, 

രറാമ. 8:6  ജഡത്തിൽ ഉറെിചിരിക്കുന്ന മനസ്സ് മരണും ആകുന്നു, 
എന്നാൽ ആത്മാവിൽ ഉറെിചിരിക്കുന്ന മനസ്സ് ജീവനുും 
സമാധാനവുും ആകുന്നു. 

രറാമ. 15:13  പരിശുദ്ധാത്മാവിനെ ശക്തിയിലുള്ള ക്പതയാശയിൽ നിങ്ങൾ 
സമൃദ്ധമാരകണ്ടതിന്, ക്പതയാശയുനെ ദദവും, 

വിശവസിക്കുന്നതിലുള്ള സകല ആനന്ദത്താലുും 
സമാധാനത്താലുും നിങ്ങനള നിറയക്്കനെ. 

രറാമ. 16:20  സമാധാനത്തിനെ ദദവരമാ സാത്താനന ദവകാനത 
നിങ്ങളുനെ പാദങ്ങൾക്ക് കീനഴ െതചുകളയുും. നമ്മുനെ 
കർത്താവായ രയശുവിനെ കൃപ നിങ്ങരളാെുകൂനെ 
ഇരിക്കുമാറാകനെ. 

B.  എല്ലാറ്റിലുും എന്ന വാക്ക് അനുദിനവുും നമുക്ക് സുംഭവിക്കുന്ന നിരവധി 
വയതയസ്ത കാരയങ്ങനള സൂെിെിക്കുന്നു; ക്പാർഥന നപാതുവായതാണ്, 
അതിനെ സാരാുംശും ആരാധനയുും കൂൊയ്മയുും ആണ്; അരപക്ഷ 
ക്പരതയകമായതാണ്, അത് നിശ്ചിത ആവശയങ്ങൾക്കുരവണ്ടിയുള്ളതാണ്; 
നമ്മുനെ ക്പാർഥനയുും അരപക്ഷയുും കർത്താവിരനാെുള്ള 
സ്രതാക്തരത്താെുകൂനെയായിരിക്കണും—ഫിലി. 4:6. 

ഫിലി. 4:6  ഒന്നിലുും വിൊരനെെരുത്, എല്ലാറ്റിലുും ക്പാർഥനയാലുും 
അരപക്ഷയാലുും സ്രതാക്തരത്താെുകൂനെ നിങ്ങളുനെ 
അരപക്ഷകൾ ദദവരത്താെ് അറിയിക്കുവിൻ; 

C.  ദദവരത്താെ് എന്നത് കൂൊയ്മനയ സൂെിെിക്കുന്ന ജീവനുള്ള ഐകയവുും 
സുംസർരവുും എന്ന അർഥത്തിൽ ദദവത്തിരലക്കുള്ള നീക്കനത്ത 
സൂെിെിക്കുന്നു; തന്മൂലും, ഇവിനെ ദദവരത്താെ് എന്ന അർഥും 
“ദദവവുമായുള്ള കൂൊയ്മയിൽ” എന്നാണ്—വാ. 6. 

ഫിലി. 4:6  ഒന്നിലുും വിൊരനെെരുത്, എല്ലാറ്റിലുും ക്പാർഥനയാലുും 
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അരപക്ഷയാലുും സ്രതാക്തരത്താെുകൂനെ നിങ്ങളുനെ 
അരപക്ഷകൾ ദദവരത്താെ് അറിയിക്കുവിൻ; 

D.  ക്പാർഥനയിൽ ദദവവുമായുള്ള കൂൊയ്മ അനുഷ്ഠിക്കുന്നതിനെ ഫലും 
നാും ദദവസമാധാനും ആസവദിക്കുന്നു എന്നതാണ്; ദദവസമാധാനും 
എന്നത് വാസ്തവത്തിൽ ക്പാർഥനയാൽ ദദവവുമായുള്ള നമ്മുനെ 
കൂൊയ്മയിലൂനെ നമ്മിരലക്ക് സന്നിരവശിെിക്കനെെുന്ന, സമാധാനമായ 
ദദവും തനന്നയാണ് (വാ. 9), ഇത് ക്പശ്നങ്ങൾക്ക ് സമഭാരവുും 
ആകുലതയ്ക്ക് മറുമരുന്നുമാണ് (രയാഹ. 16:33). 

ഫിലി. 4:9  നിങ്ങൾ എന്നിൽ പഠിചതുും ക്പാപിചതുും രകെതുും കണ്ടതുമായ 
കാരയങ്ങൾ ആെരിക്കുവിൻ; സമാധാനത്തിനെ ദദവരമാ 
നിങ്ങരളാെുകൂനെ ഇരിക്കുും. 

രയാഹ. 16:33  നിങ്ങൾക്ക് എന്നിൽ സമാധാനും ഉണ്ടായിരിരക്കണ്ടതിന് ഈ 
കാരയങ്ങൾ ഞാൻ നിങ്ങരളാെ് സുംസാരിചിരിക്കുന്നു. 
രലാകത്തിൽ നിങ്ങൾക്ക് രെശും ഉണ്ട്, എന്നാൽ 
ദധരയനെെുവിൻ; ഞാൻ രലാകനത്ത ജയിചിരിക്കുന്നു. 

E.  സമാധാനത്തിനെ ദദവും നനമ്മ ശാന്തതയിലുും സവസ്ഥതതയിലുും 
സൂക്ഷിചുനകാണ്്ട (നയശ. 30:15) ക്കിസ്തുവിൽ നമ്മുനെ ഹൃദയങ്ങൾക്കുും 
െിന്തകൾക്കുും മുപാനക രറാന്തുെുറ്റുന്നു; ആകുലത ഇല്ലാത്ത ഒരു ജീവിതും 
നമുക്കുണ്ടായിരിക്കണനമങ്കിൽ, ക്കിസ്തുവിനന രനെുകയുും, ക്കിസ്തുവിനന 
ജീവിക്കുകയുും, ക്കിസ്തുവിനന മഹിമനെെുത്തുകയുും നെയ്യുക എന്ന 
നമ്മുനെ ഭാരരധയും നിറരവറ്റുന്നതിൽ നനമ്മ സഹായിക്കുന്നതിനായി, 
നല്ലരതാ െീത്തരയാ ആയ നമ്മുനെ എല്ലാ പരിതസ്ഥിതികളുും നമുക്ക് 
ദദവത്താൽ നിയമിക്കനെെതാനണന്ന് നാും തിരിചറിയണും (രറാമ. 8:28-30; 
മത്താ. 10:29-31; 2 നകാരി. 4:15-18). 

നയശ. 30:15  യിക്സാരയലിനെ പരിശുദ്ധനായി യരഹാവയായ കർത്താവു 
ഇക്പകാരും അരുളിനചയ്യുന്നു: മനന്തിരിഞ്ഞു 
അെങ്ങിയിരുന്നാൽ നിങ്ങൾ രക്ഷിക്കനെെുും. 
വിക്ശമിക്കുന്നതിലുും ആക്ശയിക്കുന്നതിലുും നിങ്ങളുനെ ബലും; 

എങ്കിലുും നിങ്ങൾക്കു മനസ്സാകാനത: 

രറാമ. 8:28  ദദവനത്ത സ്രനഹിക്കുന്നവർക്ക്, തനെ ഉരേശയക്പകാരും 
വിളിക്കനെെവർക്ക്, സകല കാരയങ്ങളുും നന്മയ്ക്കായി ഒന്നിച ്
ക്പവർത്തിക്കുന്നു എന്ന ്നാും അറിയുന്നു. 

രറാമ. 8:29  എന്തുനകാനണ്ടന്നാൽ അവൻ മുന്നറിഞ്ഞവനര, തനെ 
പുക്തൻ അരനകും സരഹാദരന്മാരിൽ ആദയജാതൻ 
ആരകണ്ടതിന്, അവനെ സവരൂപരത്താെ് അനുരൂപരാകുവാൻ 
മുൻനിയമിചിരിക്കുന്നു; 

രറാമ. 8:30  അവൻ മുൻനിയമിചവനര, അവൻ വിളിക്കുകയുും; അവൻ 
വിളിചവനര, അവൻ നീതീകരിക്കുകയുും; അവൻ 
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നീതീകരിചവനര, അവൻ രതജസ്കരിക്കുകയുും നെയത്ു. 

മത്താ. 10:29  ഒരു അസ്സരിരയാന് രണ്ടു കുരുവികനള വിൽക്കുന്നില്ലരയാ? 

നിങ്ങളുനെ പിതാവിനന കൂൊനത അവയിൽ ഒന്നു ഭൂമിയിൽ 
വീഴുകയുമില്ല. 

മത്താ. 10:30  എന്നാൽ നിങ്ങളുനെ തലയിനല മുെികൾക്ക ് രപാലുും എല്ലാും 
അക്കമിെിരിക്കുന്നു. 

മത്താ. 10:31  അതുനകാണ്ട് ഭയനെെരുത്; അരനകും കുരുവികനളക്കാൾ 
നിങ്ങൾ അധികും മൂലയമുള്ളവരാകുന്നു. 

2 നകാരി. 4:15  അരനകരിലൂനെ നപരുകിയ കൃപ, ദദവമഹതവത്തിന ്
സ്രതാക്തും സമൃദ്ധമാകുവാൻ ഇെയാരകണ്ടതിന് സകലവുും 
നിങ്ങൾ നിമിത്തമാകുന്നു. 

2 നകാരി. 4:16  അതുനകാണ്ട് ഞങ്ങൾ അദധരയനെെുരപാകുന്നില്ല; എന്നാൽ 
ഞങ്ങളുനെ പുറനത്ത മനുഷയൻ ക്ഷയിചുരപാകുനന്നങ്കിലുും 
ഞങ്ങളുനെ അകനത്ത മനുഷയൻ ദിനുംക്പതി പുതുക്കനെെുന്നു. 

2 നകാരി. 4:17  ഞങ്ങളുനെ ക്ഷണികമായ ലഘു രെശും ഞങ്ങൾക്കുരവണ്ടി, 
അതിയായി കവിയുന്ന, നിതയമായ ഘന രതജസ്സ ്
പുറനെെുവിക്കുന്നു, 

2 നകാരി. 4:18  എന്തുനകാനണ്ടന്നാൽ ഞങ്ങൾ കാണുന്നവനയ അല്ല 
കാണാത്തവനയ അരക്ത കരുതുന്നത്; കാണുന്നവ 
താൽക്കാലികവുും, കാണാത്തവ നിതയവുും ആകുന്നു.. 

IV.  “ഒെുവിൽ സരഹാദരന്മാരര, സതയമായനതാനക്കയുും അന്തസ്സുറ്റനതാനക്കയുും 
നീതിയായനതാനക്കയുും നിർമലമായനതാനക്കയുും രമണീയമായനതാനക്കയുും 
ക്പശുംസനീയമായനതാനക്കയുും എനന്തങ്കിലുും നന്മയുും പുകഴെ്യുും ഉനണ്ടങ്കിൽ, 
അനതാനക്കയുും എണ്ണിനക്കാള്ളുവിൻ”—ഫിലി. 4:8: 
A.  ഈ നന്മകൾ ദദവത്തിനെ രദഹരൂപമായ ക്കിസ്തുവിനന 

പിൻപറ്റുന്നവരുനെ ഉള്ളിൽനിന്നുും ജീവിചു നവളിനെെുത്തുന്ന 
ദദവത്തിനെ സദ്രുണങ്ങളുനെ ആവിഷക്ാരങ്ങളാണ്. 

B.  ഈ നന്മകൾ ക്കിസ്തുവിനന ജീവിക്കുന്ന ഒരു ജീവിതത്തിനെ ആറ് 
നിയക്ന്തക വശങ്ങളാണ്: 
1.  ക്കിസ്തുവിനന ജീവിക്കുന്ന ജീവിതും സതയമായതാണ്—യാനതാരു 

നാെയരമാ വയാജരമാ ഇല്ലാനത, ധാർമികമായി സതയസന്ധമായത്. 
2.  ക്കിസ്തുവിനന ജീവിക്കുന്ന ജീവിതും അന്തസ്സുറ്റതാണ്—ബഹുമാനയവുും, 

കുലീനവുും, രൗരവരമറിയതുും, ഉറചതുും, ഘനരമറിയതുും, 
ആദരണീയവുമാണ—്1 തിനമാ. 3:8, 11; തീനത്താ. 2:2; ക്പ.നി. രറാമ. 
9:21. 

1 തിനമാ. 3:8  അതുരപാനല സഭാരസവകരുും ഘനമുള്ളവർ 
ആയിരിക്കണും, ഇരുനാവുള്ളവർ അരുത്, അധികും 
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വീഞ്ഞിന് ആസക്തിയുള്ളവർ അരുത്, നീെ ലാഭത്തിന ്
അതയാക്രഹികളുും അരുത്; 

1 തിനമാ. 3:11  അതുരപാനല സ്ക്തീകളുും ഘനമുള്ളവരായി, 
അപവാദികൾ ആകാനത, സുംയമശീലരുും, എല്ലാ 
കാരയങ്ങളിലുും വിശവസത്രുും ആയിരിക്കണും. 

തീനത്താ. 2:2  വൃദ്ധന്മാർ സുംയമശീലരുും, ഘനമുള്ളവരുും, 

സുരബാധമുള്ളവരുും, വിശവാസത്തിലുും സര്നഹത്തിലുും 
സഹിഷ്ണുതയിലുും ആരരാരയമുള്ളവരുും 
ആയിരിക്കുവാൻ ക്പരബാധിെിക്കുക; 

രറാമ. 9:21  അനല്ലങ്കിൽ കുശവന ് ഒരര പിണ്ഡത്തിൽനിന്ന് ഒരു 
പാക്തും മാനത്തിനുും രവനറാന്ന് അപമാനത്തിനുും 
ഉണ്ടാക്കുവാൻ കളിമണ്ണിരന്മൽ അധികാരും ഇല്ലരയാ? 

3.  ക്കിസ്തുവിനന ജീവിക്കുന്ന ജീവിതും നീതിയുള്ളതാണ്—ദദവത്തിനുും 
മനുഷയനുും മുപാനക രനരുള്ളതാണ്—ഫിലി. 3:9. 

ഫിലി. 3:9 അവനിൽ കാണനെരെണ്ടതിനുും, നയായക്പമാണത്തിൽ 
നിന്നുള്ള എനെ സവന്ത നീതിയല്ല, ക്കിസത്ുവിലുള്ള 
വിശവാസും മുഖാന്തരും, വിശവാസനത്ത ആധാരമാക്കി 
ദദവത്തിൽ നിന്നുള്ള നീതി ഉണ്ടായിെ,് 

4.  ക്കിസ്തുവിനന ജീവിക്കുന്ന ജീവിതും നിർമലമാണ്—ഉരേശയത്തിലുും 
ക്പവൃത്തിയിലുും യാനതാരു കലർെുമില്ലാനത ഏകാക്രമാണ്—മത്താ. 
5:8. 

മത്താ. 5:8  ഹൃദയശുദ്ധിയുള്ളവർ അനുരൃഹീതർ, അവർ 
ദദവനത്ത കാണുും. 

5.  ക്കിസ്തുവിനന ജീവിക്കുന്ന ജീവിതും രമണീയമാണ്—ക്പിയങ്കരവുും, 
ഹൃദയവുും, സ്രനഹമുണർത്തുന്നതുമാണ്.  

6.  ക്കിസ്തുവിനന ജീവിക്കുന്ന ജീവിതും ക്പശുംസനീയമായമാണ്—
കീർത്തിനെെതുും, സൽരെരുള്ളതുും, ആകർഷണീയവുും, 
വശീകരിക്കുന്നതുും, കൃപ നിറഞ്ഞതുും ആണ്—രഹാരശ. 14:7. 

രഹാരശ. 14:7  അവനെ നിഴലിൽ പാർക്കുന്നവർ വീണ്ടുും ധാനയും 
വിളയിക്കയുും മുന്തിരിവള്ളിരപാനല തളിർക്കയുും 
നെയ്യുും; അതിനെ കീർത്തി നലബാരനാനിനല 
വീഞ്ഞിരെതുരപാനല ഇരിക്കുും. 

C.  നന്മയുും പുകഴ്െയുും മുകളിൽ പറഞ്ഞ ആറു കാരയങ്ങളുനെ സുംക്രഹമാണ്, 
അവയിനലല്ലാും ഏതാനുും നന്മ അഥവാ ഉൽകൃഷ്െതയുും, പുകഴ്ചയ്ക്ക ്
രയാരയമായ െിലതുും ഉണ്്ട—മത്താ. 5:16. 

മത്താ. 5:16 അങ്ങനനതനന്ന നിങ്ങളുനെ സൽക്പവൃത്തികൾ കണ്ട ്
സവർരസ്ഥനായ നിങ്ങളുനെ പിതാവിനന അവർ 
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മഹതവനെെുത്തുവാൻ തക്കവണ്ണും, നിങ്ങളുനെ നവളിചും 
മനുഷയരുനെ മുപാനക ക്പകാശിക്കനെ. 

D.  ഒരു ശരിയായ മനുഷയനായിരിക്കുന്നത് നമ്മുനെ മാനുഷിക നന്മകളിൽ 
ദദവത്തിനെ ദിവയ സദ്രുണങ്ങളിലൂനെ അവനന 
ആവിഷ്കരിക്കുന്നതാണ്, ദദവത്തിനെ സദ്രുണങ്ങളുനെ യാഥാർഥയമായ 
ക്കിസ്തുവിനാൽ നിറഞ്ഞ ഒരു മനുഷയജീവിതും ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്—
ക്പ.നി. ഉല്പ. 1:26. 

ഉല്പ. 1:26  അനന്തരും ദദവും: നാും നമ്മുനെ സവരൂപത്തിൽ നമ്മുനെ 
സാദൃശയക്പകാരും മനുഷയനന ഉണ്ടാക്കുക; അവർ 
സമുക്ദത്തിലുള്ള മത്സ്യത്തിരന്മലുും ആകാശത്തിലുള്ള 
പറവജാതിയിരന്മലുും മൃരങ്ങളിരന്മലുും സർവ്വഭൂമിയിരന്മലുും 
ഭൂമിയിൽ ഇഴയുന്ന എല്ലാ ഇഴജാതിയിരന്മലുും വാഴനെ എന്നു 
കല്പിചു. 

V. “ഞാൻ ആയിരിക്കുന്ന ഏതു സാഹെരയത്തിലുും സുംതൃപത്നായിരിക്കുവാൻ 
ഞാൻ പഠിചിരിക്കുന്നു. താഴ്െയിൽ ആയിരിക്കുവാൻ എനിക്കറിയാും, 
സമൃദ്ധിയിൽ ആയിരിക്കുവാനുും എനിക്കറിയാും; നിറഞ്ഞിരിക്കുവാനുും 
വിശന്നിരിക്കുവാനുും സമൃദ്ധിയിലായിരിക്കുവാനുും ബുദ്ധിമുെിലായിരിക്കുവാനുും, 
ഓരരാന്നിലുും എല്ലാറ്റിലുും ഞാൻ രഹസയും പഠിചിരിക്കുന്നു. എനന്ന 
ശക്തനാക്കുന്നവനിൽ സകലവുും നെയ്യുവാൻ ഞാൻ ക്പാപത്നാകുന്നു”—ഫിലി .
4:11b-13: 
A.  ഏത് പരിതസ്ഥിതിയിലുും, ഏത് സാഹെരയത്തിലുും, ഏത് വിഷയത്തിലുും 

ക്കിസ്തു നിമിത്തും സുംതൃപ്തനുും സരന്താഷിക്കുവനുമായിരുന്നുനകാണ്്ട 
ക്കിസ്തുവിനന അനുഭമാക്കുന്നതിനുള്ള രഹസയമായി പൗനലാസ് 
ക്കിസ്തുവിനന എെുത്തു—വാ. 4. 

ഫിലി. 4:4  കർത്താവിൽ എരൊഴുും സരന്താഷിക്കുവിൻ; വീണ്ടുും ഞാൻ 
പറയുും, സരന്താഷിക്കുവിൻ. 

B.  ഞാൻ രഹസയും പഠിചിരിക്കുന്നു എന്നത് അക്ഷരീയമായി അർഥമാക്കുന്നത് 
"ഞാൻ നയിക്കനെെിരിക്കുന്നു" എന്നാണ്; മൗലികമായ തത്തവങ്ങളിൽ 
നിർരദശും ലഭിചിെ് ഒരു വയക്തി ഒരു രഹസയ സമൂഹത്തിരലക്ക ്
നയിക്കനെെുന്നതിനന ഇവിനെയുള്ള രൂപകാലങ്കാരും സൂെിെിക്കുന്നു—
നകാനലാ. 2:2; എനഫ. 3:3-4; 5:32: 

നകാനലാ. 2:2  അവരുനെ ഹൃദയങ്ങൾക്ക് ആശവാസും ഉണ്ടാരകണ്ടതിനുും, 

അവർ സര്നഹത്തിൽ കൂെിയിണയക്്കനെെുും, ക്രാഹയത്തിനെ 
പൂർണ നിശ്ചയത്തിനെ സകല സപരത്താളും, ക്കിസ്തു എന്ന 
ദദവമർമത്തിനെ പൂർണ പരിജ്ഞാനരത്താളും 
എത്തുവാനുമായി, എക്ത വലിയ രപാരാെും എനിക്കുനണ്ടന്ന ്
നിങ്ങൾ അറിയുവാൻ ഞാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നു. 

എനഫ. 3:3  ഞാൻ മുരപ െുരുക്കത്തിൽ എഴുതിയിരുന്നതുരപാനല, 
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നവളിപാെിനാൽ ആയിരുന്നു എനിക്കു മർമും അറിവാക്കിയത്, 

എനഫ. 3:4  അതു വായിചാൽ ക്കിസത്ുവിനെ മർമത്തിലുള്ള എനെ 
ക്രാഹയും നിങ്ങൾക്കു ക്രഹിക്കുവാൻ കഴിയുും 

എനഫ. 5:32  ഈ മർമും വലിയത്, എന്നാൽ ഞാൻ പറയുന്നത് 
ക്കിസ്തുവിനനയുും സഭനയയുും സുംബന്ധിചാകുന്നു. 

1.  പൗനലാസ് ക്കിസ്തുവിരലക്ക് പരിവർത്തിതനായരശഷും, അവൻ 
ക്കിസ്തുവിരലക്കുും ക്കിസ്തുവിനെ ശരീരത്തിരലക്കുും നയിക്കനെെു—
ക്പവൃ. 9:3-19, 25-28; 22:6-21; 13:1-4. 

ക്പവൃ. 9:3  അവൻ രപാകുരപാൾ, അവൻ ദമസന്കാസിനു 
സമീപും എത്തി, നപനെന്ന് സവർരത്തിൽനിന്ന് ഒരു 
നവളിചും അവനു െുറ്റും മിന്നി. 

ക്പവൃ. 9:4  അവൻ നിലത്തു വീണു, അവരനാെ്, ശൗരല, ശൗരല, നീ 
എനന്ന ഉപക്ദവിക്കുന്നത് എന്ത്? എന്നു പറയുന്ന ഒരു 
ശബ്ദും രകെു. 

ക്പവൃ. 9:5  നീ ആരാകുന്നു കർത്താരവ? എന്ന ് അവൻ 
രൊദിചതിന്, നീ ഉപക്ദവിക്കുന്ന രയശു ആകുന്നു 
ഞാൻ. 

ക്പവൃ. 9:6  എഴുരന്നറ്റ് പെണത്തിരലക്കു ക്പരവശിക്കുക, നീ എന്തു 
നെരയ്യണനമന്ന് നിരന്നാെു പറയുും എന്ന ് അവൻ 
പറഞ്ഞു. 

ക്പവൃ. 9:7  ശബ്ദും രകൾക്കുകയുും, എന്നാൽ ആനരയുും 
കാണാതിരിക്കുകയുും നെയ്തിെ്, അവരനാെുകൂനെ 
സഞ്ചരിചിരുന്ന പുരുഷന്മാർ മിണ്ടാെമില്ലാനത നിന്നു. 

ക്പവൃ. 9:8  ശൗൽ നിലത്തുനിന്ന് എഴുരന്നറ്റു; അവനെ കണ്ണുകൾ 
തുറന്നിരുനന്നങ്കിലുും, അവന് ഒന്നുും കാണുവാൻ 
കഴിഞ്ഞില്ല. അവർ അവനന ദകപിെിചു 
ദമസ്നകാസിരലക്ക് നകാണ്ടുവന്നു. 

ക്പവൃ. 9:9  അവൻ മൂന്നു ദിവസും കാണാനതയിരുന്നു, അവൻ 
ഭക്ഷിചതുും പാനും നെയ്തതുമില്ല. 

ക്പവൃ. 9:10  ദമസ്നകാസിൽ അനനയാസ് എന്നു രപരുള്ള ഒരു 
ശിഷയൻ ഉണ്ടായിരുന്നു; കർത്താവ് ഒരു ദർശനത്തിൽ 
അവരനാെ,് അനനയാരസ എന്നു വിളിചു. ഞാൻ ഇതാ, 

കർത്താരവ എന്ന് അവൻ പറഞ്ഞു. 

ക്പവൃ. 9:11  കർത്താവ് അവരനാെ,് എഴുരന്നറ്റ് രനർവീഥി എന്നു 
വിളിക്കനെെുന്ന ഇെവഴിയിൽ രപായി, യൂദായുനെ 
ഭവനത്തിൽ തർനസാസുകാരനായ ശൗൽ എന്നു 
രപരുള്ളവനന അരനവഷിക്കുക; ഇതാ, അവൻ 
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ക്പാർഥിക്കുന്നു; 

ക്പവൃ. 9:12  തനെ കാഴ്ച ലഭിരക്കണ്ടതിന,് അനനയാസ് എന്നു 
രപരുള്ള ഒരു മനുഷയൻ അകത്തുവന്ന് തനെ രമൽ 
ദക വയ്ക്കുന്നത് ഒരു ദർശനത്തിൽ അവൻ 
കണ്ടിരിക്കുന്നു. 

ക്പവൃ. 9:13  എന്നാൽ അനനയാസ്, കർത്താരവ, അവൻ 
നയരൂശരലമിലുള്ള നിനെ വിശുദ്ധന്മാരരാെ് എക്തമാക്തും 
ദുഷ്െത നെയ്തിരിക്കുന്നു എന്ന് ഈ മനുഷയനനക്കുറിച ്
അരനകരിൽ നിന്ന് ഞാൻ രകെിരിക്കുന്നു; 

ക്പവൃ. 9:14  ഇവിനെയുും നിനെ നാമും വിളിചരപക്ഷിക്കുന്ന 
എല്ലാവനരയുും ബന്ധിക്കുവാൻ 
മുഖയപുരരാഹിതന്മാരിൽ നിന്ന് അവന് അധികാരമുണ്ട.് 

ക്പവൃ. 9:15  എന്നാൽ കർത്താവ് അവരനാെ്, രപാകുക, ഇവൻ 
ജാതികൾക്കുും രാജാക്കന്മാർക്കുും, യിക്സാരയൽ 
പുക്തന്മാർക്കുും മുപാനക എനെ നാമും വഹിക്കുവാൻ, 

എനിക്കായി തിരനഞ്ഞെുക്കനെെ ഒരു പാക്തമാകുന്നു; 

ക്പവൃ. 9:16  എനെ നാമത്തിനു രവണ്ടി അവൻ എക്തമാക്തും കഷ്െും 
സഹിരക്കണും എന്ന് ഞാൻ അവന ്
കാണിചുനകാെുക്കുും എന്നു പറഞ്ഞു. 

ക്പവൃ. 9:17  അനനയാരസാ പുറനെെു രപായി ഭവനത്തിരലക്കു 
ക്പരവശിചു, തനെ ദക അവനെ രമൽ വച്, ശൗരല, 

സരഹാദരാ, കർത്താവ—്നീ വരുന്ന വഴിയിൽ നിനക്ക ്
ക്പതയക്ഷനെെ രയശു—നിനക്ക് കാഴ്ച ലഭിരക്കണ്ടതിനുും 
പരിശുദ്ധാത്മാവിനാൽ നിറരയണ്ടതിനുും എനന്ന 
അയചിരിക്കുന്നു എന്നു പറഞ്ഞു. 

ക്പവൃ. 9:18  ഉെനന അവനെ കണ്ണുകളിൽ നിന്ന് നെതുപൽരപാനല 
എരന്താ വീണു, അവന് കാഴ്ച ലഭിക്കുകയുും അവൻ 
എഴുരന്നറ്റ് സ്നാനനെെുകയുും നെയ്തു. 

ക്പവൃ. 9:19  അവൻ ഭക്ഷണും കഴിചരശഷും, ശക്തി ക്പാപിചു. െില 
നാളുകൾ ദമസ്നകാസിലുള്ള ശിഷയന്മാരരാെുകൂനെ 
അവൻ ഉണ്ടായിരുന്നു. 

ക്പവൃ. 9:25  എന്നാൽ അവനെ ശിഷയന്മാർ രാക്തിയിൽ അവനന 
എെുത്ത് ഒരു കുെയിൽ താഴ്ത്തിവച് മതിലിലൂനെ 
താനഴയിറക്കി. 

ക്പവൃ. 9:26  പിനന്ന അവൻ നയരൂശരലമിൽ എത്തിയരൊൾ, 

ശിഷയന്മാരരാെ് രെരുവാൻ ക്ശമിചു; എങ്കിലുും അവൻ 
ഒരു ശിഷയനാകുന്നു എന്ന് വിശവസിക്കാനത എല്ലാവരുും 
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അവനന ഭയനെെു. 

ക്പവൃ. 9:27  എന്നാൽ ബർന്നബാസ് അവനന പിെിച ്
അനൊസ്തലന്മാരുനെ അെുക്കരലക്ക ് നയിചിെ്, 
എങ്ങനന ശൗൽ കർത്താവിനന വഴിയിൽവച് 
കാണുകയുും കർത്താവ് അവരനാെ് സുംസാരിക്കുകയുും 
നെയ്തു എന്നുും, എങ്ങനന അവൻ ദമസന്കാസിൽ 
രയശുവിനെ നാമത്തിൽ ദധരയരത്താനെ സുംസാരിചു 
എന്നുും അവരരാെ് വിവരിചു. 

ക്പവൃ. 9:28  പിനന്ന നയരൂശരലമിനുള്ളിൽ വന്നുും രപായുും, 

കർത്താവിനെ നാമത്തിൽ ദധരയരത്താനെ 
സുംസാരിചുുംനകാണ്ട ് അവൻ അവരരാെുകൂനെ 
ആയിരുന്നു. 

ക്പവൃ. 22:6  ഞാൻ യാക്തനെയ്ത് ദമസ്നകാസിരനാെ ്
അെുത്തരൊൾ ഏകരദശും നെുചയ്ക്ക്, നപനെന്ന ്
സവർരത്തിൽനിന്ന് വലിനയാരു നവളിചും എനിക്കു െുറ്റുും 
മിന്നി; 

ക്പവൃ. 22:7  ഞാൻ നിലത്തു വീഴുകയുും, ശൗരല, ശൗരല, നീ എനന്ന 
ഉപക്ദവിക്കുന്നനതന്ത്? എന്നു എരന്നാെു പറയുന്ന ഒരു 
ശബ്ദും രകൾക്കുകയുും നെയ്തു. 

ക്പവൃ. 22:8  നീ ആരാകുന്നു കർത്താരവ? എന്ന് ഞാൻ ഉത്തരും 
നൽകി. നീ ഉപക്ദവിക്കുന്ന നസറായനായ രയശു 
ആകുന്നു ഞാൻ എന്ന് അവൻ എരന്നാെു പറഞ്ഞു. 

ക്പവൃ. 22:9  എരന്നാെുകൂനെ ഉണ്ടായിരുന്നവർ നവളിചും 
കണ്ടുനവങ്കിലുും എരന്നാെു സുംസാരിക്കുന്നവനെ 
ശബ്ദും രകെില്ല. 

ക്പവൃ. 22:10  കർത്താരവ ഞാൻ എന്തു നെരയ്യണും? എന്നു ഞാൻ 
രൊദിചു. കർത്താവ് എരന്നാെ,് എഴുരന്നറ്റ ്
ദമസ്നകാസിരലക്കു രപാകുക, നിനക്കു നെയ്യുവാൻ 
നിയമിചിരിക്കുന്ന സകല കാരയങ്ങരളയുും സുംബന്ധിച ്
അവിനെ നിരന്നാെു പറയുും എന്നു പറഞ്ഞു. 

ക്പവൃ. 22:11  ആ നവളിചത്തിനെ രതജസ്സ് നിമിത്തും എനിക്കു 
കാണുവാൻ കഴിയാത്തതിനാൽ, എരന്നാെുകൂനെ 
ഉണ്ടായിരുന്നവരുനെ കയ്യാൽ ഞാൻ നയിക്കനെെ ്
ദമസ്നകാസിരലക്കു വന്നു. 

ക്പവൃ. 22:12  അവിനെ വസിക്കുന്ന സകല നയഹൂദന്മാരാലുും നല്ല 
സാക്ഷയമുള്ള, നയായക്പമാണക്പകാരും ഭക്തനായ, 

അനനയാസ് എന്നു രപരുള്ള ഒരു മനുഷയൻ, 
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ക്പവൃ. 22:13  എനെ അെുക്കൽ വന്നു നിന്നിെ് എരന്നാെ്, ശൗരല, 

സരഹാദരാ, നിനെ കാഴ്ച ക്പാപിക്കുക! എന്നു പറഞ്ഞു. 
ആ നാഴികയിൽത്തനന്ന ഞാൻ അവനന 
മുഖമുയർത്തി രനാക്കി. 

ക്പവൃ. 22:14  അവൻ എരന്നാെ്, നമ്മുനെ പിതാക്കന്മാരുനെ ദദവും 
നിനന്ന തനെ ഹിതും അറിയുവാനുും നീതിമാനായവനന 
കാണുവാനുും അവനെ വായിൽ നിന്നു വരുന്ന ശബ്ദും 
രകൾക്കുവാനുും മുരപ നിയമിചിരിക്കുന്നു. 

ക്പവൃ. 22:15  നീ കാണുകയുും രകൾക്കുകയുും നെയ്തിരിക്കുന്ന 
കാരയങ്ങൾക്ക്, സകല മനുഷയർക്കുും നീ അവന് ഒരു 
സാക്ഷിയാകുും. 

ക്പവൃ. 22:16  ഇനി ദവകുന്നനതന്ത്? എഴുരന്നറ്റ് അവനെ നാമും 
വിളിചരപക്ഷിചുനകാണ്ട് സ്നാനനെെുകയുും നിനെ 
പാപങ്ങൾ കഴുകിക്കളയുകയുും നെയ്യുക. 

ക്പവൃ. 22:17  പിനന്ന ഞാൻ നയരൂശരലമിരലക്കു മെങ്ങിവന്നു 
ദദവാലയത്തിൽ ക്പാർഥിക്കുരപാൾ ഒരു 
വിവശതയിരലക്കു ക്പരവശിചു; 

ക്പവൃ. 22:18  അവൻ എരന്നാെ്, നപെന്ന്, നയരൂശരലമിൽനിന്നു രവരും 
പുറത്തു രപാകുക, അവർ എനന്നക്കുറിചുള്ള നിനെ 
സാക്ഷയും സവീകരിക്കുകയില്ല എന്നു പറയുന്നത് ഞാൻ 
കണ്ടു. 

ക്പവൃ. 22:19  ഞാൻ പറഞ്ഞു, കർത്താരവ ഞാൻ സിനരരാരുകൾ 
രതാറുും നിനെ രമൽ വിശവസിക്കുന്നവനര 
കാരാരൃഹത്തിൽ അെയ്ക്കുകയുും മർദിക്കുകയുും 
നെയ്തിരുന്നു എന്ന് അവർ അറിയുന്നു; 

ക്പവൃ. 22:20  നിനെ സാക്ഷിയായ സ്നതഫാരനാസിനെ രക്തും 
െിന്തിയരൊൾ, ഞാൻ അെുത്തുനിന്ന ് അതിനന 
അുംരീകരിക്കുകയുും അവനന വകവരുത്തുന്നവരുനെ 
വസ്ക്തും കാക്കുകയുും നെയ്യുകയായിരുന്നു. 

ക്പവൃ. 22:21  അവൻ എരന്നാെ്, രപാകുക, ഞാൻ നിനന്ന ദൂനര 
ജാതികളുനെ അെുക്കൽ അയയ്ക്കുും എന്നു പറഞ്ഞു. 

ക്പവൃ. 13:1  അനന്തയാകയയിനല സ്ഥലും സഭയിൽ, ബർന്നബാസ്, 
നീരർ എന്നു രപരുള്ള ശിരമയാൻ, കുരറനക്കാരനായ 
ലൂനകയാസ്, ഇെക്പഭുവായ നഹരരാദാവിനെ വളർത്തു 
സരഹാദരനായ മനാരയൻ, ശൗൽ എന്നീ 
ക്പവാെകന്മാരുും ഉപരദഷ്ൊക്കന്മാരുും ഉണ്ടായിരുന്നു. 

ക്പവൃ. 13:2  അവർ കർത്താവിന് ശുക്ശൂഷിക്കുകയുും 
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ഉപവസിക്കുകയുും നെയ്തു നകാണ്ടിരിക്കുരപാൾ, 

ബർന്നബാസിനനയുും ശൗലിനനയുും ഞാൻ അവനര 
വിളിചിരിക്കുന്ന രവലക്കായി ഇരൊൾ എനിക്കു 
രവർതിരിക്കുക എന്ന് പരിശുദ്ധാത്മാവ് പറഞ്ഞു. 

ക്പവൃ. 13:3  അരൊൾ, അവർ ഉപവസിചു ക്പാർഥിക്കുകയുും 
അവരുനെ രമൽ തങ്ങളുനെ ദക വചരശഷും അവനര 
അയയ്ക്കുകയുും നെയ്തു. 

ക്പവൃ. 13:4  പരിശുദ്ധാത്മാവിനാൽ അയയ്ക്കനെെിെ്, അവർ 
നസലൂകയയിരലക്ക് ഇറങ്ങിരൊയി; അവിനെനിന്ന് അവർ 
കുനക്പാസിരലക്ക് കെൽ കയറി. 

2.  ക്കിസ്തുവിനന ജീവനായി എങ്ങനന എെുക്കാനമന്നുും (നകാനലാ. 3:4), 
ക്കിസ്തുവിനന എങ്ങനന ജീവിക്കാനമന്നുും (ഫിലി. 1:21a), ക്കിസ്തുവിനന 
എങ്ങനന മഹിമനെെുത്താനമന്നുും (വാ. 20), ക്കിസ്തുവിനന എങ്ങനന 
രനൊനമന്നുും (3:8, 12), എങ്ങനന സഭാജീവിതും 
ഉണ്ടായിരിക്കാനമന്നുമുള്ള (വാ. 1:8, 19; 2:1-4, 19-20; 4:1-3) രഹസയും 
പൗനലാസ് പഠിചു.  

നകാനലാ. 3:4  നമ്മുനെ ജീവനായ ക്കിസ്തു നവളിനെെുരപാൾ 
നിങ്ങളുും അവരനാെുകൂനെ രതജസ്സിൽ നവളിനെെുും. 

ഫിലി. 1:21  എനിക്കു ജീവിക്കുന്നത് ക്കിസ്തുവുും മരിക്കുന്നത് 
ലാഭവുും ആകുന്നു. 

ഫിലി. 1:20  എനെ വയക്രമായ ക്പതീക്ഷയ്ക്കുും ക്പതയാശയ്ക്കുും 
ഒത്തവണ്ണും, യാനതാന്നിലുും ഞാൻ ലജ്ജിചുരപാകാനത, 

പൂർണ ദധരയരത്താനെ, എരൊഴുും എന്നരപാനല 
ഇരൊഴുും ജീവനാലാകനെ മരണത്താലാകനെ ക്കിസ്തു 
എനെ ശരീരത്തിൽ മഹിമനെെുും. 

ഫിലി. 3:8  അക്തയുമല്ല എനെ കർത്താവായ ക്കിസ്തു 
രയശുവിനനക്കുറിചുള്ള പരിജ്ഞാനത്തിനെ രക്ശഷ്ഠത 
നിമിത്തും ഞാൻ സകലവുും നഷ്െനമന്ന് എണ്ണുന്നു, 
ഞാൻ ക്കിസ്തുവിനന രനരെണ്ടതിനുും, 

ഫിലി. 3:12  രനെിക്കഴിഞ്ഞു എരന്നാ, തികഞ്ഞവനായിക്കഴിഞ്ഞു 
എരന്നാ അല്ല, എന്നാൽ ക്കിസ്തു രയശുവിനാൽ ഞാൻ 
എന്തിന ് പിെിക്കനെെുരവാ, അത് ഞാനുും പിെിക്കാരമാ 
എന്നുവച് പിൻപറ്റുന്നരതയുള്ളു. 

ഫിലി. 1:8  ക്കിസ്തു രയശുവിനെ അന്തർഭാരങ്ങളിൽ നിങ്ങൾ 
എല്ലാവനരയുും ഞാൻ എക്ത വാഞ്ഛിക്കുന്നു എന്നതിന ്
ദദവും എനെ സാക്ഷി. 

ഫിലി. 1:19  നിങ്ങളുനെ അരപക്ഷയാലുും രയശു ക്കിസത്ുവിനെ 
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ആത്മാവിനെ ധാരാളമായ സഹായത്താലുും ഇത് 
എനിക്ക് രക്ഷയക്്കായി ഭവിക്കുും എന്നു ഞാൻ 
അറിയുന്നു, 

ഫിലി. 2:1  അതുനകാണ്ട് ക്കിസത്ുവിൽ വല്ല രക്പാത്സ്ാഹനവുും, 

സ്രനഹത്തിനെ വല്ല ആശവാസവുും, ആത്മാവിനെ വല്ല 
കൂൊയ്മയുും, വല്ല ആർക്ദതയുും മനസ്സലിവുകളുും 
ഉനണ്ടങ്കിൽ, 

ഫിലി. 2:2  നിങ്ങൾ ഒരര കാരയും െിന്തിച്, ഒരര സ്രനഹും 
ഉള്ളവരായി, രദഹിയിൽ രെർന്ന്, ഒരു കാരയും 
െിന്തിചുനകാണ്ട്, 

ഫിലി. 2:3  സവാർഥരമാഹത്താരലാ വയർഥമഹതവത്താരലാ ഒന്നുും 
നെയ്യാനത, തങ്ങനളക്കാൾ മറ്റുള്ളവർ അധികും 
രക്ശഷ്ഠർ എന്ന് മനസ്സിനെ താഴ്മയിൽ അരനയാനയും 
കരുതിനക്കാണ്ട്, 

ഫിലി. 2:4  ഓരരാരുത്തനുും തനെ സവന്തും നന്മകളല്ല, മറ്റുള്ളവരുനെ 
നന്മകളുും രനാക്കിനക്കാണ്ട് എനെ സരന്താഷും 
പൂർണമാക്കുവിൻ. 

ഫിലി. 2:19  എന്നാൽ നിങ്ങനളക്കുറിചുള്ള കാരയങ്ങൾ അറിഞ്ഞിെ ്
ഞാനുും രക്പാത്സ്ാഹിതനാരകണ്ടതിന്, 
തിനമാനഥനയാസിനന ദവകാനത നിങ്ങളുനെ 
അെുക്കൽ അയയ്ക്കുവാൻ കർത്താവായ രയശുവിൽ 
ആശിക്കുന്നു. 

ഫിലി. 2:20  നിങ്ങനള സുംബന്ധിക്കുന്നതിൽ പരമാർഥമായി 
കരുതുവാൻ സമ-രദഹിയുള്ളവനായി എനിക്ക ്
ആരുമില്ലരല്ലാ; 

ഫിലി. 4:1  അതിനാൽ എനെ ക്പിയരുും വാഞ്ഛിതരുമായ 
സരഹാദരന്മാരര, എനെ സരന്താഷവുും കിരീെവുരമ, 

ക്പിയരര, ഇങ്ങനന കർത്താവിൽ ഉറചു നിൽക്കുവിൻ. 

ഫിലി. 4:2  കർത്താവിൽ ഒരര കാരയും െിന്തിക്കുവാൻ 
യുനവാദയനയയുും സുന്തുകനയയുും ഞാൻ 
ക്പരബാധിെിക്കുന്നു. 

ഫിലി. 4:3  അനത, സാക്ഷാൽ കൂെുനുകക്കാരാ, അവർ എരന്നാെുും 
രെമന്തിരനാെുും ജീവപുസ്തകത്തിൽ രപരുള്ള 
രശഷമുള്ള എനെ കൂെുരവലക്കാരരാെുുംകൂനെ 
സുവിരശഷത്തിൽ നപാരുതിയതിനാൽ, അവനര 
തുണയക്്കണനമന്ന ് നിരന്നാെുും ഞാൻ 
ആവശയനെെുന്നു, 
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3.  നനമ്മ ശക്തരാക്കുന്നവനായ ക്കിസ്തുവിൽ സകലവുും നെയ്യുക 
എന്നതാണ് ഫിലിെിയർ 4-നല രഹസയും (വാ. 13; രീതും, #564); 
ക്കിസ്തുവിലുള്ള ഒരു വയക്തിനയന്ന നിലയിൽ, പൗനലാസ് 
ക്കിസ്തുവിനന അനുഭവമാക്കുകയുും എല്ലാ പരിതസ്ഥിതികളിലുും 
അവനന ക്പരയാരിക്കുകയുും നെയ്തു (ഫിലി. 3:9); ഈ ക്കിസ്തു 
യഥാർഥവാനുും, ജീവനുള്ളവനുും, സമീപസ്ഥനുും, ലഭയനുും, 
ക്പബലനുമാണ് (4:5b; രീതും, #539). 

Phil 4 be omitted. 

ഫിലി. 4:13  എനന്ന, ശക്തനാക്കുന്നവനിൽ സകലവുും നെയ്യുവാൻ 
ഞാൻ ക്പാപ്തനാകുന്നു. 

Hymns, ML158 

1 
കർത്താവിൽ വസിൊനുള്ള 

രഹസയും ഞാൻ പഠിചു; 
ജീവുറവനയ രുെിെു, 
വെനും കുെിക്കുന്നു; 
രക്തത്തിൻ കീഴിൽ വസിെതിൻ 

ശക്തി ഞാൻ കനണ്ടത്തി; 
രയശുവിൽ ഞാൻ നഷെ്നെെു, 
ദദവത്തിൽ മുങ്ങിെുന്നു. 
 

കർത്താവിൽ വസിെൂ ഞാൻ 

വെനും വിശവസിെൂ; 
തൻ സര്നഹ മാറിൽ ഞാൻ മറഞ്ഞിരിെൂ. 
അരത, കർത്താവിൽ വസിെൂ 
വെനും വിശവസിെൂ, 
തൻ സര്നഹ മാറിൽ ഞാൻ മറഞ്ഞിരിെൂ. 
 
2 
ക്കൂശിതനായ് രയശുരവാനൊെും, 

ജീവിക്കുന്നവനനന്നിൽ; 

ബദ്ധൊെിൽ നിന്നുും രമാെിതൻ, 

ഞാൻ ഇല്ല, അവനരക്ത. 
വിരധയനെെുനന്നൻ ഇച്ഛ, 

ആത്മാനവന്നിൽ വാഴുന്നു; 
തനെ രക്തനമനന്ന 

നിമിഷവുും ശുദ്ധനാക്കുന്നു. 
 
3 



25 
 

എനെ രരാരങ്ങനള എല്ലാും, 

അവൻ സൗഖയമാക്കുന്നു; 
എനെ ഭയും ദുുഃഖനമല്ലാും, 

അവരനാെു നൊല്ലുന്നു, 
എൻ ശക്തി രയശുവിൽ നിന്നുും, 

ശവസിചു ഞാൻ ജീവിെൂ; 
തൻ മനും, വിശവാസും, ജീവൻ, 

സ്രനഹും നൽകുനന്നനിക്ക്. 
  
4 
എൻ വാക്കുകൾക്ക് തൻ ജ്ഞാനും 

എൻ രവലയക്്ക് തൻ ശക്തി; 
എൻ വഴിയിൽ തൻ സാന്നിധയും 

എനന്ന നയിചീെുന്നു. 
എനെ ഹൃത്തിൻ ഓഹരി, 
എനെ സരന്താഷവുമവൻ; 

രക്ഷകൻ, സൗഖയദായകൻ, 

കർത്തൻ, രാജാവുമവൻ. 
ഫിലി. 3:9  അവനിൽ കാണനെരെണ്ടതിനുും, നയായക്പമാണത്തിൽ 

നിന്നുള്ള എനെ സവന്ത നീതിയല്ല, ക്കിസത്ുവിലുള്ള 
വിശവാസും മുഖാന്തരും, വിശവാസനത്ത ആധാരമാക്കി 
ദദവത്തിൽ നിന്നുള്ള നീതി ഉണ്ടായിെ,് 

ഫിലി. 4:5  …, കർത്താവ് സമീപമുണ്ട്.. 

Hymns, ML52 

1 
കർത്താരവ, എന്നിൽ നീ 
ജീവനുും സകലവുമായ്! 
അനുഭവരവദയൻ നിനന്ന, 

ഞാൻ അനുഭവിെൂ. 
 
കർത്താ, നീ ആത്മാവരല്ലാ! 
ക്പിയൻ സമീപസ്ഥൻ! 
നിൻ അതിശയ ലഭയത 

ഞാൻ ആസവദിക്കുന്നു. 
 
2 
എന്നാവശയങ്ങൾനക്കല്ലാും നീ 
സപന്ന സഹായും; 

ഞാൻ നിനന്ന ക്പരയാരിക്കുവാൻ 
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നീ മതിയായവൻ. 
 
3 
നിൻ അഭിരഷകത്തിൻ ശക്തി 
ക്ഷീണതയിൽ താങ്ങുും; 

നിൻ ഊർജ്ജത്തിൻ സഹായത്താൽ 

എൻ ബലനത്ത കാക്കുും. 
 
4 
എന്നുള്ളിനല ജീവക്പമാണും 

നിയക്ന്തിക്കുനന്നനന്ന; 

നിൻ സതയത്തിൻ ധനും എനന്ന 

സാക്ന്ദീകരിക്കുന്നു. 
 
5 
ഒന്നരല്ലാ നീ എരന്നാനെരന്നക്കുും 

നിസത്ുല ഐകയും! 
എരൊഴുും എരന്നാരെകാത്മാവ് 
നിതയതരയാളും! 

4.  ശക്തനാക്കുന്നവനനന്ന നിലയിൽ ക്കിസ്തുവിനനക്കുറിചുള്ള 
പൗനലാസിനെ വാക്ക് ക്പരതയകമായി ക്പരയാരിക്കനെെുന്നത്, നമ്മുനെ 
മാനുഷിക നന്മകനളന്ന നിലയിൽ അവനന ജീവിക്കുന്നതിന് ക്കിസ്തു 
നനമ്മ ശക്തിനെെുത്തുന്നതിലാണ്, അതുവഴി ഏതു 
പരിതസ്ഥിതിയിലുും അവനെ പരിധിയില്ലാത്ത മാഹാത്മയത്തിൽ 
അവനന മഹിമനെെുത്തുന്നു—ഫിലി. 4:8-13. 

ഫിലി. 4:8  ഒെുവിൽ സരഹാദരന്മാരര, സതയമായനതാനക്കയുും 
അന്തസ്സുറ്റനതാനക്കയുും നീതിയായനതാനക്കയുും 
നിർമലമായനതാനക്കയുും രമണീയമായനതാനക്കയുും 
ക്പശുംസനീയമായനതാനക്കയുും, എനന്തങ്കിലുും നന്മയുും 
പുകഴ്ചയുും ഉനണ്ടങ്കിൽ, അനതാനക്കയുും 
എണ്ണിനക്കാള്ളുവിൻ. 

ഫിലി. 4:9  നിങ്ങൾ എന്നിൽ പഠിചതുും ക്പാപിചതുും രകെതുും 
കണ്ടതുമായ കാരയങ്ങൾ ആെരിക്കുവിൻ; 

സമാധാനത്തിനെ ദദവരമാ നിങ്ങരളാെുകൂനെ 
ഇരിക്കുും. 

ഫിലി. 4:10  എന്നാൽ ഇരൊൾ ഒരു കാലയളവിനു രശഷും എനിക്കു 
രവണ്ടിയുള്ള നിങ്ങളുനെ വിൊരും പുതുതായി 
പുഷ്െിക്കുവാൻ നിങ്ങൾ ഇെയാക്കിയതിനാൽ ഞാൻ 
കർത്താവിൽ അതയന്തും സരന്താഷിചു; അതിനായി 
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നിങ്ങൾ െിന്തിചിരുനന്നങ്കിലുും, അവസരും ലഭിചിരുന്നില്ല. 

ഫിലി. 4:11  ബുദ്ധിമുെ് നിമിത്തും ഞാൻ സുംസാരിക്കുന്നതല്ല, ഞാൻ 
ആയിരിക്കുന്ന ഏതു സാഹെരയത്തിലുും 
സുംതൃപ്തനായിരിക്കുവാൻ ഞാൻ പഠിചിരിക്കുന്നു. 

ഫിലി. 4:12  താഴ്ചയിൽ ആയിരിക്കുവാൻ എനിക്കറിയാും, 

സമൃദ്ധിയിൽ ആയിരിക്കുവാനുും എനിക്കറിയാും; 

നിറഞ്ഞിരിക്കുവാനുും വിശന്നിരിക്കുവാനുും, 

സമൃദ്ധിയിലായിരിക്കുവാനുും 
ബുദ്ധിമുെിലായിരിക്കുവാനുും, ഓരരാന്നിലുും എല്ലാറ്റിലുും 
ഞാൻ രഹസയും പഠിചിരിക്കുന്നു. 

ഫിലി. 4:13  എനന്ന, ശക്തനാക്കുന്നവനിൽ സകലവുും നെയ്യുവാൻ 
ഞാൻ ക്പാപ്തനാകുന്നു. 

5.  ക്കിസ്തുവിനെ ശക്തീകരണത്തിലൂനെ, നമുക്ക് സുംതൃപ്തമായ ഒരു 
ജീവിതും നയിക്കുവാനുും സതയവാന്മാരുും, അന്തസ്സുറ്റവരുും, 
നീതിയുള്ളവരുും, നിർമലരുും, രമണീയരുും, ക്പശുംസനീയരുും 
ആയിരിക്കുവാൻ കഴിയുും (വാ. 11-12, 8); ഈ നന്മകളുള്ള ഒരു ജീവിതും 
നയിക്കുന്നത് ഒരു ക്കിസ്തീയ രവല നെയ്യുന്നതിരനക്കാൾ 
ക്പയാസകരമാണ്. 

ഫിലി. 4:11  ബുദ്ധിമുെ് നിമിത്തും ഞാൻ സുംസാരിക്കുന്നതല്ല, ഞാൻ 
ആയിരിക്കുന്ന ഏതു സാഹെരയത്തിലുും 
സുംതൃപ്തനായിരിക്കുവാൻ ഞാൻ പഠിചിരിക്കുന്നു. 

ഫിലി. 4:12  താഴ്ചയിൽ ആയിരിക്കുവാൻ എനിക്കറിയാും, 

സമൃദ്ധിയിൽ ആയിരിക്കുവാനുും എനിക്കറിയാും; 

നിറഞ്ഞിരിക്കുവാനുും വിശന്നിരിക്കുവാനുും, 

സമൃദ്ധിയിലായിരിക്കുവാനുും 
ബുദ്ധിമുെിലായിരിക്കുവാനുും, ഓരരാന്നിലുും എല്ലാറ്റിലുും 
ഞാൻ രഹസയും പഠിചിരിക്കുന്നു. 

ഫിലി. 4:8  ഒെുവിൽ സരഹാദരന്മാരര, സതയമായനതാനക്കയുും 
അന്തസ്സുറ്റനതാനക്കയുും നീതിയായനതാനക്കയുും 
നിർമലമായനതാനക്കയുും രമണീയമായനതാനക്കയുും 
ക്പശുംസനീയമായനതാനക്കയുും, എനന്തങ്കിലുും നന്മയുും 
പുകഴ്ചയുും ഉനണ്ടങ്കിൽ, അനതാനക്കയുും 
എണ്ണിനക്കാള്ളുവിൻ. 

6.  ശക്തനാക്കുന്നവനനന്ന നിലയിൽ ക്കിസ്തുവിനന നാും 
അനുഭവമാക്കണനമങ്കിൽ, താനഴെറയുന്ന കാരയങ്ങളിൽ നാും 
അവനുമായി സഹകരിരക്കണ്ടതാവശയമാണ്: 
a.  ഭൂമിയിലുള്ള നമ്മുനെ ക്പാരയാരിക ജീവിതത്തിൽ, നാും 

ദദവമുപാനക വരുകയുും, അവനിരലക്ക് ക്പരവശിക്കുകയുും, 
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അവനെ മുഖക്പകാശത്തിൽ ജീവിക്കുകയുും നെയ്തുനകാണ്ട് 
നിരന്തരും ക്പാർഥിക്കുന്ന വയക്തികളായിരിക്കണും—സങ്കീ. 42:5, 11; 
80:1, 3, 7, 19. 

സങ്കീ. 42:5  എനെ ആത്മാരവ, നീ വിഷാദിചു ഉള്ളിൽ 
ഞരങ്ങുന്നനതന്തു? ദദവത്തിൽ ക്പതയാശ നവക്കുക; 

അവൻ എനെ മുഖക്പകാശകരക്ഷയുും എനെ 
ദദവവുമാകുന്നു എന്നിങ്ങനന ഞാൻ ഇനിയുും 
അവനന സ്തുതിക്കുും. 

സങ്കീ. 42:11  എനെ ആത്മാരവ, നീ വിഷാദിചു ഉള്ളിൽ 
ഞരങ്ങുന്നതു എന്തു? ദദവത്തിൽ ക്പതയാശനവക്കുക; 

അവൻ എനെ മുഖക്പകാശകരക്ഷയുും എനെ 
ദദവവുമാകുന്നു എന്നിങ്ങനന ഞാൻ ഇനിയുും 
അവനന സ്തുതിക്കുും. 

സങ്കീ. 80:1  സുംരീതക്പമാണിക്കു; സാരസസാക്ഷയും എന്ന 
രാരത്തിൽ; ആസാഫിനെ ഒരു സങ്കീർത്തനും. 
ആെിൻകൂെനത്തരൊനല രയാരസഫിനന 
നെത്തുന്നവനായി യിക്സാരയലിനെ 
ഇെയനായുരള്ളാരവ, നെവിനക്കാരള്ളണരമ; 

നകരൂബുകളിരന്മൽ അധിവസിക്കുന്നവരന, 

ക്പകാശിരക്കണരമ. 

സങ്കീ. 80:3  ദദവരമ, ഞങ്ങനള യഥാസ്ഥാനനെെുരത്തണരമ; 

ഞങ്ങൾ രക്ഷനെരെണ്ടതിന്നു തിരുമുഖും 
ക്പകാശിെിരക്കണരമ. 

സങ്കീ. 80:7  ദസനയങ്ങളുനെ ദദവരമ, ഞങ്ങനള 
യഥാസ്ഥാനനെെുരത്തണരമ; ഞങ്ങൾ 
രക്ഷനെരെണ്ടതിന്നു തിരുമുഖും ക്പകാശിെിരക്കണരമ. 

സങ്കീ. 80:19  ദസനയങ്ങളുനെ ദദവമായ യരഹാരവ, ഞങ്ങനള 
യഥാസ്ഥാനനെെുരത്തണരമ; ഞങ്ങൾ 
രക്ഷനെരെണ്ടതിന്നു തിരുമുഖും ക്പകാശിെിരക്കണരമ. 

b.  ക്കൂശിൽ കർത്താവ് രക്തും നൊരിഞ്ഞതിനന അെിസ്ഥാനമാക്കി, 
നമ്മുനെ പാപങ്ങളുനെ സമക്രവുും പുതുമയുള്ളതുമായ ക്ഷമ നാും 
അനുഭവിരക്കണ്ടതാവശയമാണ്—എക്ബാ. 9:14; 10:19, 22; പുറ. 24:8; 
മത്താ. 26:28. 

എക്ബാ. 9:14  നിതയാത്മാവിലൂനെ നിഷ്കളങ്കനായി 
തനന്നത്താൻ ദദവത്തിന് അർെിച 
ക്കിസ്തുവിനെ രക്തും, ജീവനുള്ള ദദവനത്ത 
രസവിക്കുവാൻ നമ്മുനെ മനസ്സാക്ഷിനയ 
നിർജീവ ക്പവൃത്തികളിൽനിന്ന് എക്തയധികും 
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ശുദ്ധീകരിക്കുും? 

എക്ബാ. 10:19  അതുനകാണ്ട് സരഹാദരന്മാരര, രയശുവിനെ 
രക്തത്തിൽ അതിവിശുദ്ധസ്ഥലരത്തക്ക ്
ക്പരവശിക്കുവാൻ ദധരയും ഉള്ളതുനകാണ്ടുും, 

എക്ബാ. 10:22  ദുർമനസ്സാക്ഷിയിൽ നിന്നു നമ്മുനെ ഹൃദയങ്ങൾ 
തളിക്കനെെുും നിർമല ജലത്താൽ നമ്മുനെ 
ശരീരങ്ങൾ കഴുകനെെുും, വിശവാസത്തിനെ 
പൂർണനിശ്ചയത്തിൽ പരമാർഥ ഹൃദയരത്താനെ 
നമുക്ക് അതിവിശുദ്ധസ്ഥലരത്തക്ക് മുരപാെ ്
കെന്നുവരാും. 

പുറ. 24:8  അരൊൾ രമാനശ രക്തും എെുത്തു 
ജനത്തിരന്മൽ തളിചു; ഈ സകലവെനങ്ങളുും 
ആധാരമാക്കി യരഹാവ നിങ്ങരളാെു 
നെയ്തിരിക്കുന്ന നിയമത്തിനെ രക്തും ഇതാ 
എന്നു പറഞ്ഞു. 

മത്താ. 26:28  എനന്തന്നാൽ ഇത് അരനകർക്കുരവണ്ടി, 
പാപങ്ങളുനെ ക്ഷമയക്്കായി ഒഴിക്കനെെുന്ന, 

ഉെപെിയുനെ എനെ രക്തമാകുന്നു എന്നു 
പറഞ്ഞു. 

c.  ആരരാഹണും എന്താനണന്ന് നാും അറിയുകയുും, നാും 
സവീകരിചിെുള്ള ജീവൻ ഒരു സവർരീയ ജീവനാനണന്ന ് നാും 
അറിയുകയുും രവണും; നാും കർത്താവിരനാെുകൂനെ 
സവർരത്തിരലക്ക് ആരരാഹണും നെയ്തിെുനണ്ടന്നുും അങ്ങനന നാും 
സവർരീയ വയക്തികളാനണന്നുമുള്ള വസ്തുത നാും അറിയണും; 
ബാഹയമായി, നാും ഇരൊഴുും ഭൂമിയിൽ ജീവിക്കുന്നു, എന്നാൽ 
ആന്തരികമായി, നമ്മുനെ ആന്തരിക ജീവനനയുും 
മാനസികാവസ്ഥനയയുും സുംബന്ധിചിെരത്താളും, നാും സവർരത്തിൽ 
ജീവിക്കുകയാണ്—എനഫ. 2:6; എക്ബാ. 8:1-2; 4:14-15; 7:25-26. 

എനഫ. 2:6  അവരനാെുകൂനെ ഉയിർെിക്കുകയുും 
സവർരീയങ്ങളിൽ ക്കിസത്ു രയശുവിൽ 
അവരനാെുകൂനെ ഇരുത്തുകയുും നെയത്ു, 

എക്ബാ. 8:1  ഈ പറഞ്ഞുനകാണ്ടിരിക്കുന്ന കാരയങ്ങളിനല 
മുഖയകാരയും ഇതാകുന്നു: സവർരത്തിൽ, 

മഹിമാസനത്തിനെ 
വലത്തുഭാരത്തിരുന്നവനായി, 

എക്ബാ. 8:2  വിശുദ്ധസ്ഥലങ്ങളുനെ, മനുഷയനല്ല കർത്താവ് 
ഉറെിച സതയകൂൊരത്തിനെ തനന്ന 
ശുക്ശൂഷകനായ ഇങ്ങനന ഒരു 
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മഹാപുരരാഹിതൻ നമുക്കുണ്ട.് 

എക്ബാ. 4:14  ആകയാൽ സവർരത്തിലൂനെ കെന്നുരപായ 
രക്ശഷ്ഠ മഹാപുരരാഹിതനായി ദദവപുക്തനായ 
രയശു ഉള്ളതുനകാണ്ട്, നമുക്ക് ഈ 
ഏറ്റുപറചിൽ മുറുനകെിെിക്കാും. 

എക്ബാ. 4:15  നമ്മുനെ ബലഹീനതകളുനെ അനുഭൂതിയാൽ 
സ്പർശിതനാകുവാൻ കഴിയാത്ത ഒരു 
മഹാപുരരാഹിതനല്ല, പാപമില്ലാനത എല്ലാ 
രീതിയിലുും നനമ്മരൊനല പരീക്ഷിക്കനെെ 
ഒരുവനരക്ത നമുക്കുള്ളത്. 

എക്ബാ. 7:25  അതിനാൽ അവനിലൂനെ ദദവത്തിനെ 
അെുക്കൽ മുരപാെു കെന്നു വരുന്നവർക്കു 
രവണ്ടി പക്ഷവാദും നെയ്യുവാൻ അവൻ 
എരൊഴുും ജീവിക്കുന്നതിനാൽ, അവനര 
അരങ്ങയറ്റും രക്ഷിക്കുവാൻ ക്പാപ്തനാകുന്നു. 

എക്ബാ. 7:26  ഇങ്ങനനയുള്ള ഒരു മഹാപുരരാഹിതൻ നമുക്ക ്
അനുരയാജയനായിരുന്നു, വിശുദ്ധൻ, 

നിഷ്കളങ്കൻ, മലിനനെൊത്തവൻ, 

പാപികളിൽനിന്നു രവർനപെവൻ, 

സവർരങ്ങനളക്കാൾ ഉന്നതനായിത്തീർന്നവൻ, 

 


