
2025-ITERO-S—ദൂത ്മൂന്ന—്കർത്താവിന്റെ പ്രതയുദ്ധാരത്തിൽ ശക്തിയുന്റെ മൂന്ന ്സാരാാംശങ്ങളാൽ— 
പ്രാർഥനയാലുാം, ആത്മാവിനാലുാം, വചനത്താലുാം—ഒരുമനസ്സ ്നിലനിർത്തുന്നു 

ഒരുമനസ്സ ്നിലനിർത്തുവാനുള്ള മൂന്ന ്സാരാാംശങ്ങൾ 
I. ദദവത്തിന്റെ നീക്കത്തിനായി പ്രാർഥനയാലുാം, 
ആത്മാവിനാലുാം, വചനത്താലുാം നമുക്ക ് ഒരുമനസ്സ ്
നിലനിർത്തുവാൻ കഴിയുാം; നാാം വചനത്തിൽ 
അധ്വാനിക്കുന്നവരുാം, പ്രാർഥനയിൽ അധ്വാനിക്കുന്ന 
വരുാം, രരിശുദ്ധാത്മാവുമായി ഇെന്റരെുന്നതിൽ ഉത്സാ 
ഹമുള്ളവരുാം ആയിരിക്കണാം  
• പ്രാർഥനയുാം, ആത്മാവുാം, വചനവുമാണ ്

കർത്താവിന്റെ പ്രതയുദ്ധാരത്തിൽ ശക്തിയുന്റെ 
മൂന്ന് സാരാാംശങ്ങൾ 

• വചനാം പ്രചരിപ്പിക്കുവാനുള്ള ശക്തിയായി നമുക്ക ്
ആത്മാവ് ഉണ്ടായിരിക്കുവാൻ നാാം പ്രാർഥിക്കണാം 
o വചനത്താൽ നാാം സാപ്രീകരിക്കുകയുാം, സാംര 

ചിക്കുകയുാം, കുതിർക്കുകയുാംപരാലുാം പവണാം 
o ഉള്ളിലുാം രുറന്റമയുാം, സാരാാംശാരരമായുാം 

വയവസ്ഥാരരമായുാം ആത്മാവിനാൽ നിറഞ്ഞ 
ശക്തിയുള്ള വയക്തികളായിത്തീരണാം 

• നിസത്ുലമായ ഒരുമനസ്സ് നിലനിർത്തുന്നതിന്,  
പ്രാർഥന, ആത്മാവ,് വചനാം എന്നിവയല്ലാന്റത 
മന്ററാരു മാർഗാം എെുക്കുന്നതിന്റനക്കുറിച്ച് നാാം 
ചിന്തിക്കരുത്; മപറന്റതാരു രീതിയുാം 
വിപയാജിപ്പിനുാം ഭിന്നതയ്ക്കുാം കാരണമാകുാം. 

ഒരുമനസ്സിലാകാൻ നാാം വിശുദ്ധീകരിക്കന്റപ്പെണാം 
II. വചനത്തിലൂന്റെയുള്ള വിശുദ്ധീകരണാം ഭിന്നതയുന്റെ 
ഘെകങ്ങപളാെ ് ഇെന്റരെുന്നതിലൂന്റെ ഒരുമയിൽ 
രരിണമിക്കുന്നു; സതയാം വിശുദ്ധീകരിക്കുകയുാം, 
വിശുദ്ധീകരണാം ഒരുമയിൽ രരിണമിക്കുകയുാം 
ന്റചയ്യുന്നു 
• നാാം വിശുദ്ധീകരിക്കന്റപ്പെുന്നുന്റവങ്കിൽ, ഭിന്നതയു 

ന്റെ എല്ലാ ഘെകങ്ങളുാം എെുത്തുകളയന്റപ്പെുന്നതു 
ന്റകാണ്ട് നാാം സവപത ഒന്നാണ്. 

• പയാഹന്നാൻ 17:17-23-ന്റല ഈ വിശുദ്ധീകരണാം 
നന്റെ പ്തിപയക ദദവത്തിൽ സൂക്ഷിക്കുന്നതു 
ന്റകാണ്ട് വിശുദ്ധീകരണാം യഥാർഥ ഒരുമയിൽ 
രരിണമിക്കുന്നുന്റവന്ന് നാാം കാണുന്നു 
o ഒന്നായിരിക്കണന്റമങ്കിൽ, നാാം പ്തിപയക 

ദദവത്തിൽ ആയിരിക്കണാം. 
 

o പ്തിപയക ദദവത്തിലായിരിക്കാനുള്ള ഏക മാർഗാം, 
ഭിന്നതയുന്റെ എല്ലാ ഘെകങ്ങപളാെുാം ഇെന്റരെുന്ന 
വിശുദ്ധീകരിക്കുന്ന സതയത്താലാണ ്

o പ്തിപയക ദദവത്തിൽ കാക്കന്റപ്പെുന്നതിലൂന്റെ, നാാം 
ഒന്നാണ്, എന്നാൽ നാാം പ്തിപയക ദദവത്തിൽനിന്ന ്
രുറത്താകുപപാന്റഴല്ലാാം, നാാം ഉെന്റന വിഭജിക്കന്റപ്പെുന്നു 

o സതയവചനാം മുഖാന്തരമുള്ള വിശുദ്ധീകരണാം പ്കിസ്തു 
വിന്റെ ശരീരത്തിന്റെ ഒരുമയിൽ രരിണമിക്കുന്നു, അത് 
പ്തിപയക ദദവത്തിന്റെ വിരുലമാക്കന്റപ്പട്ട ഒരുമയാണ്  

• വിഭജനത്തിന്റെ നാല ്ഘെകങ്ങൾ: 
o ലൗകികത  /  അതിപമാഹാം  /  സവയ-മഹതവീകരണാം  / 

അഭിപ്രായങ്ങളുാം ധ്ാരണകളുാം 
ഒരുമനസ്സിൽ ഒന്നായി തികഞ്ഞവരാക്കന്റപ്പെുവാനുള്ള മാർഗാം 

III. നാാം നെിൽനിന്ന ് രുറത്തുവന്ന ് പ്തിപയക ദദവത്തിപലക്ക ്
നീങ്ങുപപാൾ, നാാം ഒന്നാകുകയുാം, ഒരുമനസ്സിൽ ഒന്നായി 
തികഞ്ഞവരാക്കന്റപ്പെുകയുാം ന്റചയ്യുന്നു 
• വിശുദ്ധീകരിക്കന്റപ്പെുകന്റയന്നാൽ നെിൽനിന്ന് പ്തിപയക 

ദദവത്തിപലക്ക് നീങ്ങുകയുാം നെിൽ ജീവിക്കുവാൻ 
പ്കിസ്തുവിന്റന അനുവദിക്കുകയുാം ന്റചയ്യുക എന്നാണ;് ഈ 
വിധ്ത്തിൽ നാാം ഒന്നായി തികഞ്ഞവരാക്കന്റപ്പെുന്നു 

• ഈ വിശുദ്ധീകരണാം സതയമായ വചനത്താലുാം സതയത്തിന്റെ 
ആത്മാവായ ആത്മാവിനാലുാം സാംഭവിക്കുന്നു 
o നാാം വചനത്തിപലക്ക ് വരുപപാൾ, ബാഹയമായി നാാം 

വചനന്റത്ത സ്രർശിക്കുന്നു, എന്നാൽ ആന്തരികമായി 
ആത്മാവ ് നന്റെ സര്ർശിക്കുന്നു; യാഥാർഥയത്തിന്റെ 
വചനത്താലുാം യാഥാർഥയത്തിന്റെ ആത്മാവിനാലുാം, നാാം 
വിശുദ്ധീകരിക്കന്റപ്പെുന്നു. 

o നാാം തുെർച്ചയായി വചനന്റത്ത സ്രർശിക്കുകയുാം 
ദിനാംപ്രതി നന്റെ സ്രർശിക്കുവാൻ ആത്മാവിന്റന 
അനുവദിക്കുകയുാം ന്റചയ്യുന്നുന്റവങ്കിൽ, നാാം നെുന്റെ 
രഴയ താമസസ്ഥലമായ നെിൽനിന്ന്, നെുന്റെ രുതിയ 
താമസസ്ഥലമായ പ്തിപയക ദദവത്തിപലക്ക് നാാം 
നീങ്ങുാം. 

• തികവുപ്രാരിച്ച ഒരുമയാണ് യഥാർഥ ന്റകട്ടുരണി; അത് 
ജീവനിലുള്ള വളർച്ചയാണ ്

 
 

 

o ഒന്നായി തികഞ്ഞവരാക്കന്റപ്പെുകന്റയന്നാൽ 
വിഭജനത്തിന്റെ നാല ് ഘെകങ്ങളിൽ നിന്നുാം 
രക്ഷന്റരെുക എന്നാണ ്

• രിതാവിൽ ജീവിക്കുകയുാം നെിൽ ജീവിക്കുവാൻ 
പ്കിസ്തുവിന്റന അനുവദിക്കുകയുാം രിതാവിന്റെ 
പതജസ്സിൽ, അവന്റെ ആവിഷ്കാരത്തിൽ 
ജീവിക്കുകയുാം ന്റചയ്യുന്നതാണ് യഥാർഥ ഒരുമ 
പ്രവർത്തിക്കുന്ന ദദവമാകുവാനുള്ള പ്രാർഥന 

IV. നെുന്റെ എല്ലാ പ്രവർത്തനങ്ങളുാം പ്രവർത്തിക്കുന്ന 
ദദവത്തിന്റെ പ്രവർത്തനങ്ങളായിരിക്കത്തക്കവണ്ണാം 
സാരാാംശാരരമായുാം വയവസ്ഥാരരമായുാം ആത്മാവിനാൽ 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനായി നമുക്കാവശയമായ പ്രാർഥന 
പ്രവൃത്തികളുന്റെ രുസത്കാം കാണിക്കുന്നു 
• നമുക്കാവശയമായ പ്രാർഥന: 

o ആത്മാവിന്റെ രകർച്ച ന്റകാണ്ടുന്ന  
o ദധ്രയപത്താന്റെ ദദവവചനാം സാംസാരിക്കുവാൻ 

രരിശുദ്ധാത്മാവിനാൽ ശക്തരാക്കുന്ന  
o വചന ശുപ്ശൂഷയുമായി ന്റരാരുത്തന്റപ്പെുന്ന  
o സവർഗീയ ദർശനാം പ്രാരിക്കുവാൻ ഒരു 

വിവശതയിപലക്ക് ന്റകാണ്ടുവന്ന 
o കാരാഗൃഹത്തിന്റെ കവാൊം തുറന്ന 
o കർത്താവിന് ശുപ്ശൂഷിക്കുന്നതിലൂന്റെ അവന്റെ 

നിപയാഗത്തിപലക്ക് ന്റകാണ്ടുവന്ന  
o കാരാഗൃഹത്തിന്റെ അെിസ്ഥാനാം ഇളക്കുകയുാം 

വാതിലു തുറന്ന്, ന്റകട്ടുകൾ അഴിക്കുന്ന 
o വിവശതയിപലക്കുാം കർത്താവിന്റെ സാംസാരത്തി 

പലക്കുാം ന്റകാണ്ടുവന്ന 
ദദവത്തിന്റെ പവല നിവർത്തിക്കുന്നതിനുള്ള രഹസയാം 

V. സഭ ന്റകട്ടുരണി ന്റചയ്യന്റപ്പെുന്നതിന ്ദദവപത്താെുകൂന്റെ 
യുള്ള നെുന്റെ പവല ഒരു ആത്മിക യുദ്ധമാന്റണന്നുാം പ്രാർ 
ഥന ദദവത്തിന്റെ പവല നിവർത്തിക്കുന്നതിനുള്ള രഹസയ 
മാന്റണന്നുാം പ്രവൃത്തികളുന്റെ രുസത്കാം കാണിക്കുന്നു 
• പ്രാർഥനയില്ലായമ് ഒരു രാരമാണ്; കർത്താവിന്റെ 

പ്രതയുദ്ധാരത്തിലുള്ള എല്ലാവരുാം പ്രാർഥിക്കുന്നവരുാം 
പ്രാർഥനയില്ലായമ് എന്ന രാരത്തിന്റനതിന്റര 
നിൽക്കുന്നവരുമായിരിക്കണാം 
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