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ക്രിസത്ുവിനെ അെുഭമാക്കുരയുും, 
ആസവദിക്കുരയുും, ആവിഷര്രിക്കുരയുും നെയ്യുര 

(3) 
 

ദൂത് മൂന്ന് 
െമ്മുനെ െറുക്കിട്ടുെൽരനെട്ട ഓഹരിയായ 

സർവവുും-ഉൾനക്കാള്ളുന്ന ക്രിസത്ുവിനെ െല്ലദദശമായി ആസവദിക്കുന്നു 
JL Hymns: ML14, E643 

തിരുനവഴുത്ത് വായെ: നരാന ാ. 1:12; 2:6-15, 19; 
പുറ. 3:8; ആവ. 8:8-9; 26:9 

നരാന ാ. 1:12  നവളിച്ചത്തി ുള്ള വിശുദ്ധന്മാർക്ക് െറുക്കിട്ടുെൽരനെട്ട 
ഓഹരിയുനെ പങ്കിൊയി െിങ്ങനള ദയാഗ്യരാക്കിയ പിതാവിനെ 
സ്ദതാക്തും നെയ്യുന്നു; 

നരാന ാ. 2:6  ആരയാൽ െിങ്ങൾ ദയശു രർത്താവായ, ക്രിസ്തുവിനെ 
കരനക്കാണ്ടതുദപാന , അവെിൽ െെക്കുവിൻ, 

നരാന ാ. 2:7  അവെിൽ ദവരൂന്നി പണിയനെട്ടുനരാണ്ട്, െിങ്ങനള 
ഉപദദശിച്ചതുദപാന  വിശവാസത്തിൽ ഉറച്ചുും, സദ്താക്തത്തിൽ 
വർധിച്ചുുംനരാണ്ട് തനന്ന. 

നരാന ാ. 2:8  ആരുും തനെ തത്തവജ്ഞാെവുും നവറുും വഞ്ചെയുും മുഖാന്തരും 
െിങ്ങനള നരാള്ളയായി എെുത്തുനരാണ്ടുദപാരാതിരിക്കുവാൻ 
സൂക്ഷിക്കുവിൻ, അത് മെുഷയരുനെ പാരമ്പരയത്തിനൊത്തവണ്ണും, 
ദ ാരത്തിനെ ആദയപാഠങ്ങൾനക്കാത്തവണ്ണും അല്ലാനത 
ക്രിസ്തുവിനൊത്തവണ്ണമല്ല; 

നരാന ാ. 2:9  അവെി ദല്ലാ കദവതവത്തിനെ സര  െിറവുും ദദഹരൂപമായി 
വസിക്കുന്നത്, 

നരാന ാ. 2:10  സര  വാഴ്ച്ചയ്ക്കുും അധിരാരത്തിെുും ത യായ അവെിൽ 
െിങ്ങളുും പൂർണരായിരിക്കുന്നു. 

നരാന ാ. 2:11  അവെിൽ െിങ്ങനളയുും, ക്രിസത്ുവിനെ പരിദേദെയിൽ, 

ജഡശരീരും ഉരിഞ്ഞുരളഞ്ഞതിൽ, കരരളാൽ അല്ലാത്ത 
പരിദേദെയാൽ പരിദേദെ നെയത്ു, 

നരാന ാ. 2:12  സ്ൊെത്തിൽ െിങ്ങൾ അവദൊെുരൂനെ അെക്കനെെുരയുും, 
അതിൽ അവനെ മരിച്ചവരിൽെിന്ന് ഉയിർെിച്ച കദവത്തിനെ 
വയാപാരത്തിനെ വിശവാസും മുഖാന്തരും അവദൊെുരൂനെ 
ഉയിർെിക്കനെെുരയുും നെയ്തു. 

നരാന ാ. 2:13  െിങ്ങദളാ, െിങ്ങളുനെ അതിക്രമങ്ങളി ുും െിങ്ങളുനെ ജഡത്തിനെ 
അക്ഗ്െർമത്തി ുും മരിച്ചവനരങ്കി ുും, െമ്മുനെ എല്ലാ 
അതിക്രമങ്ങളുും െദമ്മാെ് ക്ഷമിച്ചദശഷും, അവദൊെുരൂനെ 
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അവൻ ജീവിെിച്ചു; 

നരാന ാ. 2:14  െമുക്ക് എതിരായിരുന്ന, െമുക്ക് വിരുദ്ധമായിരുന്ന, െട്ടങ്ങളിന  
കരനയഴുത്ത് മായ്ച്ചുരളയുരയുും, അതിനെ ക്രൂശിൽ തറച്ചിട്ട്, 
അവൻ വഴിയിൽെിന്ന് െീക്കിക്കളയുരയുും നെയ്തു. 

നരാന ാ. 2:15  വാഴ്ച്ചരനളയുും അധിരാരങ്ങനളയുും ഉരിഞ്ഞുരളഞ്ഞ,് ക്രൂശിൽ 
അവരുനെദമൽ ജദയാത്സവും നരാണ്ടാെി, അവൻ അവനര 
പരസയമായ രാഴ്ച്ചയാക്കി. 

നരാന ാ. 2:19  ത നയ മുറുനരെിെിക്കാനത തനന്ന. അവെിൽ െിന്നദല്ലാ ശരീരും 
മുഴുവൻ, സന്ധിരളുും ഞരമ്പുരളുും മുഖാന്തരും സമ്പന്ന സഹായും 
 ഭിച്ചുും രൂട്ടിയിണയക്്കനെട്ടുുംനരാണ്ട്, കദവത്തിനെ 
വളർച്ചയാൽ വളരുന്നത്. 

പുറ. 3:8  അവനര മിക്സയീമയരുനെ രയ്യിൽെിന്നു വിെുവിൊെുും ആ 
ദദശത്തുെിന്നു െല്ലതുും വിശാ വുമായ ദദശദത്തക്കു, പാ ുും 
ദതെുും ഒഴുരുന്ന ദദശദത്തക്കു, രൊെയർ, ഹിതയർ, അദമാർയ്യർ, 

നപരിസയർ, ഹിവയർ, നയബൂസയർ എന്നവരുനെ സ്ഥ ദത്തക്കു 
അവനര നരാണ്ടുദപാരുവാെുും ഞാൻ ഇറങ്ങിവന്നിരിക്കുന്നു. 

ആവ. 8:8  ദരാതമ്പുും യവവുും മുന്തിരിവള്ളിയുും അത്തിവൃക്ഷവുും 
മാതളൊരരവുും ഉള്ള ദദശും; 

ആവ. 8:9  ഒ ിവുവൃക്ഷവുും ദതെുും ഉള്ള ദദശും; സുഭിക്ഷമായി ഉപജീവെും 
രഴിയാരുന്നതുും ഒന്നിന്നുും രുറവില്ലാത്തതുമായ ദദശും; രല്ലു 
ഇരിമ്പായിരിക്കുന്നതുും മ രളിൽെിന്നു താക്മും നവട്ടി 
എെുക്കുന്നതുമായ ദദശും. 

ആവ. 26:9  ഞങ്ങനള ഈ സ്ഥ ദത്തക്കു രൂട്ടിനക്കാണ്ടുവന്നു; പാ ുും ദതെുും 
ഒഴുരുന്ന ഈ ദദശും ഞങ്ങൾക്കു തന്നുമിരിക്കുന്നു. 

I.  സർദവാൽരൃഷെ്െുും സർവവുും-ഉൾനക്കാള്ളുന്നവെുമായ ക്രിസത്ു 
വിശുദ്ധന്മാരുനെ െറുക്കിട്ടുെൽരനെട്ട ഓഹരിയാണ—്നരാന ാ. 1:12: 
നരാന ാ. 1:12  നവളിച്ചത്തി ുള്ള വിശുദ്ധന്മാർക്ക് െറുക്കിട്ടുെൽരനെട്ട 

ഓഹരിയുനെ പങ്കിൊയി െിങ്ങനള ദയാഗ്യരാക്കിയ പിതാവിനെ 
സ്ദതാക്തും നെയ്യുന്നു; 

A.  െറുക്കിട്ടുെൽരനെട്ട ഓഹരി എന്നത് തങ്ങളുനെ അവരാശത്തിെുദവണ്ടി 
യിക്സാദയൽമക്കൾക്കു െൽരിയ രൊൻ എന്ന െല്ലദദശനത്ത 
െറുക്കിട്ടുെൽരിയത് ഉദാഹരിക്കുന്നതുദപാന , െറുക്കിട്ടുെൽരനെട്ട 
അവരാശനത്ത പരാമർശിക്കുന്നു—ദയാശു. 14:1. 
ദയാശു. 14:1  രൊൻദദശത്തു യിക്സാദയൽമക്കൾക്കു അവരാശമായി 

 ഭിച്ച ദദശങ്ങൾ ആവിതു: പുദരാഹിതൊയ എന യാസാരുും 
െൂനെ മരൊയ ദയാശുവയുും 
യിക്സാദയൽദഗ്ാക്തപിതാക്കന്മാരിൽ ത വന്മാരുും ഇവ 
അവർക്കു വിഭാഗ്ിച്ചുനരാെുത്തു. 
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B.  പുതിയെിയമ വിശവാസിരളുനെ െറുക്കിട്ടുെൽരനെട്ട ഓഹരി ഒരു ഭൗതിര 
ദദശമല്ല; അത് ജീവൻ-െൽരുന്ന ആത്മാവായ സർവവുും-ഉൾനക്കാള്ളുന്ന 
ക്രിസ്തുവാണ്—നരാന ാ. 2:6-7; ഗ് ാ. 3:14: 
നരാന ാ. 2:6  ആരയാൽ െിങ്ങൾ ദയശു രർത്താവായ, ക്രിസ്തുവിനെ 

കരനക്കാണ്ടതുദപാന , അവെിൽ െെക്കുവിൻ, 

നരാന ാ. 2:7  അവെിൽ ദവരൂന്നി പണിയനെട്ടുനരാണ്ട്, െിങ്ങനള 
ഉപദദശിച്ചതുദപാന  വിശവാസത്തിൽ ഉറച്ചുും, സ്ദതാക്തത്തിൽ 
വർധിച്ചുുംനരാണ്ട് തനന്ന. 

ഗ് ാ. 3:14  അത് അക്ബാഹാമിനെ അെുക്ഗ്ഹും ക്രിസ്തു ദയശുവിൽ 
ജാതിരൾക്ക് വദരണ്ടതിെ്, ൊും വിശവാസത്താൽ ആത്മാവ ്
എന്ന വാഗ്ദത്തും ക്പാപിദക്കണ്ടതിൊരുന്നു. 

1.  െല്ലദദശത്തിനെ സമ്പന്നത ക്രിസ്തുവിനെ ആത്മാവിൽ തനെ 
വിശവാസിരൾക്കുള്ള ധാരാളമായ സഹായമായ വയതയസ്ത 
വശങ്ങളി ുള്ള ക്രിസത്ുവിനെ അക്പദമയ ധെനത്ത മുൻരുറിക്കുന്നു—
ആവ. 8:7-10; എനെ. 3:8; െി ി. 1:19. 
ആവ. 8:7  െിനെ കദവമായ യദഹാവ െദല്ലാരു ദദശദത്തക്കദല്ലാ 

െിനന്ന നരാണ്ടുദപാരുന്നതു; അതു 
താഴ് വരയിൽെിന്നുും മ യിൽെിന്നുും പുറനെെുന്ന 
െീനരാഴുക്കുരളുും ഉറവുരളുും തൊരങ്ങളുും ഉള്ള ദദശും; 

ആവ. 8:8  ദരാതമ്പുും യവവുും മുന്തിരിവള്ളിയുും അത്തിവൃക്ഷവുും 
മാതളൊരരവുും ഉള്ള ദദശും; 

ആവ. 8:9  ഒ ിവുവൃക്ഷവുും ദതെുും ഉള്ള ദദശും; സുഭിക്ഷമായി 
ഉപജീവെും രഴിയാരുന്നതുും ഒന്നിന്നുും 
രുറവില്ലാത്തതുമായ ദദശും; രല്ലു 
ഇരിമ്പായിരിക്കുന്നതുും മ രളിൽെിന്നു താക്മും നവട്ടി 
എെുക്കുന്നതുമായ ദദശും. 

ആവ. 8:10  െീ ഭക്ഷിച്ചു തൃപ്തിക്പാപിക്കുദമ്പാൾ െിനെ കദവമായ 
യദഹാവ െിെക്കു തന്നിരിക്കുന്ന െല്ല 
ദദശനത്തക്കുറിച്ചു െീ അവന്നു സ്ദതാക്തും നെദയ്യണും. 

എനെ. 3:8  സര  വിശുദ്ധന്മാരി ുും ഏറ്റവുും നെറിയവെി ുും 
നെറിയവൊയ എെിക്ക്, ജാതിരദളാെ് ക്രിസ്തുവിനെ 
അക്പദമയ ധെനത്ത സുവിദശഷമായി 
അറിയിക്കുവാെുും, 

െി ി. 1:19  െിങ്ങളുനെ അദപക്ഷയാ ുും ദയശു ക്രിസത്ുവിനെ 
ആത്മാവിനെ ധാരാളമായ സഹായത്താ ുും ഇത് 
എെിക്ക് രക്ഷയക്്കായി ഭവിക്കുും എന്നു ഞാൻ 
അറിയുന്നു, 
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2.  ദദശത്തിനെ സമ്പന്നത ആസവദിക്കുന്നതി ൂനെ, ക്രിസ്തുവി ുള്ള 
വിശവാസിരൾ കദവത്തിനെ ഭവെവുും കദവരാജയവുും എന്ന െി യിൽ 
അവനെ ശരീരമായിരിക്കുവാൻ പണിയനെെുന്നു—എനെ. 1:22-23; 
2:21-22; 1 തിനമാ. 3:15; മത്താ. 16:18-19; ദറാമ. 14:17. 
എനെ. 1:22  സര വുും അവനെ രാൽക്കീഴിൽ രീഴ്നെെുത്തുരയുും 

അവനെ എല്ലാറ്റിെുുംമീനത ത യാക്കി, 

എനെ. 1:23  എല്ലാറ്റി ുും എല്ലാും െിറയ്ക്കുന്നവനെ െിറവായ 
അവനെ ശരീരമായ, സഭയക്്ക് െൽരുരയുും നെയ്തു. 

എനെ. 2:21  അവെിൽ നരട്ടിെും മുഴുവൻ, യുക്തമായി ദെർന്ന്, 
രർത്താവിൽ വിശുദ്ധ ആ യമായി വളരുന്നു; 

എനെ. 2:22  അവെിൽ, െിങ്ങളുും ആത്മാവിൽ കദവത്തിനെ 
വാസസ്ഥ മായി ഒന്നിച്ചു പണിയനെെുന്നു. 

1 തിനമാ. 3:15  എന്നാൽ ഞാൻ താമസിച്ചുദപായാൽ, സതയത്തിനെ 
തൂണുും അെിസ്ഥാെവുമായ, ജീവെുള്ള കദവത്തിനെ 
സഭയാരുന്ന കദവ ഭവെത്തിൽ ഒരുവൻ 
തനന്നത്താൻ െെദത്തണ്ടത് എങ്ങനെ എന്ന് െീ 
അറിദയണ്ടതിെു ഞാൻ എഴുതുന്നു. 

മത്താ. 16:18  െീ പനക്താസ് ആരുന്നു; ഈ പാറദമൽ ഞാൻ എനെ 
സഭനയ പണിയുും, പാതാളരവാെങ്ങൾ അതിനെതിനര 
ക്പബ നെെുരയില്ല എന്നുും ഞാൻ െിദന്നാെു പറയുന്നു. 

മത്താ. 16:19  സവർഗ്രാജയത്തിനെ താദക്കാ ുരൾ ഞാൻ െിെക്കു 
െൽരുും, ഭൂമിയിൽ െീ എന്ത് ബന്ധിക്കുന്നുദവാ അതു 
സവർഗ്ത്തിൽ ബന്ധിക്കനെട്ടതായിരിക്കുും, ഭൂമിയിൽ െീ 
എന്ത് അഴിക്കുന്നുദവാ അതു സവർഗ്ത്തിൽ 
അഴിക്കനെട്ടതായിരിക്കുും. 

ദറാമ. 14:17  എനന്തന്നാൽ കദവരാജയും ഭക്ഷിക്കുന്നതുും പാെും 
നെയ്യുന്നതുമല്ല, െീതിയുും സമാധാെവുും 
പരിശുദ്ധാത്മാവി ുള്ള സദന്താഷവുും അദക്ത. 

II.  കദവത്തിനെ വിളിയുനെ ഉദേശയും, കദവത്തിനെ തിരനഞ്ഞെുക്കനെട്ട 
ജെനത്ത പാ ുും ദതെുും ഒഴുരുന്ന െല്ലദദശത്താൽ മുൻരുറിക്കനെെുന്ന 
സർവവുും-ഉൾനക്കാള്ളുന്ന ക്രിസത്ുവിനെ ആസവാദെത്തിദ ക്ക ്
നരാണ്ടുവരിര എന്നതാണ—്പുറ. 3:8; ക്പ.െി. 1 നരാരി. 1:9: 
പുറ. 3:8  അവനര മിക്സയീമയരുനെ രയ്യിൽെിന്നു വിെുവിൊെുും ആ 

ദദശത്തുെിന്നു െല്ലതുും വിശാ വുമായ ദദശദത്തക്കു, പാ ുും ദതെുും 
ഒഴുരുന്ന ദദശദത്തക്കു, രൊെയർ, ഹിതയർ, അദമാർയ്യർ, നപരിസയർ, 

ഹിവയർ, നയബൂസയർ എന്നവരുനെ സ്ഥ ദത്തക്കു അവനര 
നരാണ്ടുദപാരുവാെുും ഞാൻ ഇറങ്ങിവന്നിരിക്കുന്നു. 
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1 നരാരി. 1:9  തനെ പുക്തൊയ, െമ്മുനെ രർത്താവായ ദയശു ക്രിസ്തുവിനെ 
രൂട്ടായ്മയിദ ക്ക് തന്നി ൂനെ െിങ്ങനള വിളിച്ച കദവും വിശവസ്തൻ. 

A.  ജന്തുജീവനെയുും സസയജീവനെയുും സമ്മിക്ശമായ പാ ുും ദതെുും 
ക്രിസ്തുവിനെ ജീവനെ രണ്ടു വശങ്ങളൾ—വീനണ്ടെുെിൻ വശവുും 
ഉല്പാദിെിക്കുന്ന വശവുും—ആണ്—ആവ. 8:8; 26:9; ക്പ.െി. ദയാഹ. 1:29; 
12:24: 
ആവ. 8:8  ദരാതമ്പുും യവവുും മുന്തിരിവള്ളിയുും അത്തിവൃക്ഷവുും 

മാതളൊരരവുും ഉള്ള ദദശും; 
ആവ. 26:9  ഞങ്ങനള ഈ സ്ഥ ദത്തക്കു രൂട്ടിനക്കാണ്ടുവന്നു; പാ ുും 

ദതെുും ഒഴുരുന്ന ഈ ദദശും ഞങ്ങൾക്കു തന്നുമിരിക്കുന്നു. 
ദയാഹ. 1:29  പിനറ്റന്നാൾ ദയശു തനെ അെുക്കദ ക്ക് വരുന്നത് രണ്ടിട്ട ്

അവൻ പറഞ്ഞു, ഇതാ, ദ ാരത്തിനെ പാപനത്ത 
െീക്കിക്കളയുന്ന കദവത്തിനെ രുഞ്ഞാെ്! 

ദയാഹ. 12:24  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ െിങ്ങദളാെ് പറയുന്നു, 
ദഗ്ാതമ്പുമണി െി ത്തു വീണു ൊരുന്നില്ല എങ്കിൽ, അതു 
തെിദയ വസിക്കുന്നു; എന്നാൽ അത് ൊരുന്നു എങ്കിൽ, 
വളനര െ ും രായ്ക്കുന്നു. 

1.  ക്രിസ്തുവിനെ ജീവനെ വീനണ്ടെുെിൻ വശും െമ്മുനെ കെതിര 
വീനണ്ടെുെിെുദവണ്ടിയുും, ക്രിസ്തുവിനെ ജീവനെ ഉല്പാെിക്കുന്ന വശും 
െമ്മുനെ കജവിര രക്ഷയ്ക്കുദവണ്ടിയുും ആണ്—1:29; 12:24; നവളി. 
2:7; ദറാമ. 5:10. 
ദയാഹ. 1:29  പിനറ്റന്നാൾ ദയശു തനെ അെുക്കദ ക്ക ് വരുന്നത് 

രണ്ടിട്ട് അവൻ പറഞ്ഞു, ഇതാ, ദ ാരത്തിനെ 
പാപനത്ത െീക്കിക്കളയുന്ന കദവത്തിനെ രുഞ്ഞാെ്! 

ദയാഹ. 12:24  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ െിങ്ങദളാെ് പറയുന്നു, 
ദഗ്ാതമ്പുമണി െി ത്തു വീണു ൊരുന്നില്ല എങ്കിൽ, 

അതു തെിദയ വസിക്കുന്നു; എന്നാൽ അത് ൊരുന്നു 
എങ്കിൽ, വളനര െ ും രായ്ക്കുന്നു. 

നവളി. 2:7  ആത്മാവ് സഭരദളാെു പറയുന്നത് എനന്തന്ന ്
നെവിയുള്ളവൻ ദരൾക്കനട്ട. ജയിക്കുന്നവെ് ഞാൻ 
കദവത്തിനെ പറുദീസയി ുള്ള ജീവ 
വൃക്ഷത്തിൽെിന്നു ഭക്ഷിക്കുവാൻ നരാെുക്കുും. 

ദറാമ. 5:10  ശക്തുക്കളായിരിക്കുദമ്പാൾത്തനന്ന, െമുക്ക് അവനെ 
പുക്തനെ മരണത്തി ൂനെ കദവദത്താെ് െിരെ് വന്നു 
എങ്കിൽ, െിരന്ന ദശഷും, ൊും അവനെ, ജീവെിൽ എക്ത 
അധിരമായി രക്ഷിക്കനെെുും, 

2.  രർത്താവിനെ ദമശയുനെ ക്പതീരങ്ങൾ കദവത്തിനെ സമ്പൂർണ 
രക്ഷയ്ക്കുദവണ്ടിയുള്ള ക്രിസ്തുവിനെ ജീവനെ വീനണ്ടെുക്കുന്നതുും 
ഉല്പാദിെിക്കുന്നതുമായ വശങ്ങനള സൂെിെിക്കുന്നു; അങ്ങനെ, 
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െല്ലദദശും െമ്മുനെ ആസവാദെത്തിൊയുള്ള ഒരു ദമശ, ഒരു വിരുന്ന്, 
ആയിത്തീർന്നിരിക്കുന്നു—മത്താ. 26:26-28; 1 നരാരി. 10:17. 
മത്താ. 26:26  അവർ ഭക്ഷിച്ചുനരാണ്ടിരിക്കുദമ്പാൾ, ദയശു അെും 

എെുത്തു, വാഴത്്തി, െുറുക്കി, ശിഷയന്മാർക്കു 
െൽരിയിട്ട്, വാങ്ങി ഭക്ഷിക്കുവിൻ, ഇത് എനെ 
ശരീരമാരുന്നു എന്നു പറഞ്ഞു. 

മത്താ. 26:27  എന്നിട്ട് അവൻ പാെപാക്തും എെുത്തു, സ്ദതാക്തും 
നൊല്ലി, അതിനെ അവർക്കു നരാെുത്തിട്ടു പറഞ്ഞത്, 

ഇതിൽെിന്ന് െിങ്ങൾ എല്ലാവരുും രുെിക്കുവിൻ, 

മത്താ. 26:28  എനന്തന്നാൽ ഇത് അദെരർക്കുദവണ്ടി, പാപങ്ങളുനെ 
ക്ഷമയക്്കായി ഒഴിക്കനെെുന്ന, ഉെമ്പെിയുനെ എനെ 
രക്തമാരുന്നു എന്നു പറഞ്ഞു. 

1 നരാരി. 10:17  അെും ഒന്നാനണന്നു രാണുന്നതുനരാണ്ട്, പ രായ ൊും 
ഒരു ശരീരും ആരുന്നു; ൊും എല്ലാവരുും ഒരു 
അെത്തിൽെിന്നു പങ്കുനരാള്ളുന്നുവദല്ലാ. 

B.  തനെ വീനണ്ടെുക്കുന്നതുും ഉല്പാദിെിക്കുന്നതുമായ വശങ്ങളിൽ 
െല്ലദദശമായി സർവുും-ഉൾനക്കാള്ളുന്ന ക്രിസ്തുവിനെ 
ആസവദിക്കണനമങ്കിൽ ൊും നവളിച്ചത്തിൽ ആയിരിക്കണും—നരാന ാ. 
1:12; 1 പനക്താ. 2:9; നയശ. 2:5: 
നരാന ാ. 1:12  നവളിച്ചത്തി ുള്ള വിശുദ്ധന്മാർക്ക് െറുക്കിട്ടുെൽരനെട്ട 

ഓഹരിയുനെ പങ്കിൊയി െിങ്ങനള ദയാഗ്യരാക്കിയ പിതാവിനെ 
സ്ദതാക്തും നെയ്യുന്നു; 

1 പനക്താ. 2:9  എന്നാൽ െിങ്ങൾ, അന്ധരാരത്തിൽ െിന്ന് തനെ അത്ഭുത 
ക്പരാശത്തിദ ക്കു െിങ്ങനള വിളിച്ചവനെ െന്മരനള 
ദ ാഷിക്കുവാൻ തക്കവണ്ണും, തിരനഞ്ഞെുക്കനെട്ട ഒരു 
വുംശവുും, രാജരീയ പുദരാഹിത വർഗ്വുും, വിശുദ്ധ ജാതിയുും, 
അവരാശത്തിൊയി സവായത്തമാക്കനെട്ട ജെവുമാരുന്നു; 

നയശ. 2:5  യാദക്കാബുഗ്ൃഹദമ, വരുവിൻ; െമുക്കു യദഹാവയുനെ 
നവളിച്ചത്തിൽ െെക്കാും. 

1.  കദവും നവളിച്ചമാണ—്1 ദയാഹ. 1:5. 
1 ദയാഹ. 1:5  ഇതു രൂൊനത, കദവും നവളിച്ചും ആരുന്നു എന്നുും 

അവെിൽ ഇരുട്ട ് ഒട്ടുമില്ല എന്നുും ഞങ്ങൾ 
അവെിൽെിന്നു ദരട്ട് െിങ്ങദളാെ് അറിയിക്കുന്ന 
ദൂതാരുന്നു. 

2.  കദവവെെും നവളിച്ചമാണ്—സങ്കീ. 119:105, 130. 
സങ്കീ. 119:105  െൂൻ. െിനെ വെെും എനെ രാ ിന്നു ദീപവുും എനെ 

പാനതക്കു ക്പരാശവുും ആരുന്നു. 

സങ്കീ. 119:130  െിനെ വെെങ്ങളുനെ വിരാശെും ക്പരാശക്പദും 
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ആരുന്നു; അതു അല്പബുദ്ധിരനള 
ബുദ്ധിമാന്മാരാക്കുന്നു. 

3.  ക്രിസ്തു നവളിച്ചമാണ്—ദയാഹ. 8:12; 9:5. 
ദയാഹ. 8:12  അതുനരാണ്ട് ദയശു പിനന്നയുും അവദരാെ് ഞാൻ 

ദ ാരത്തിനെ നവളിച്ചും ആരുന്നു; എനന്ന 
അെുഗ്മിക്കുന്നവൻ ഒരുവിധത്തി ുും ഇരുളിൽ 
െെക്കാനത ജീവനെ നവളിച്ചമുള്ളവൊരുും എന്നു 
പറഞ്ഞു. 

ദയാഹ. 9:5  ഞാൻ ദ ാരത്തി ായിരിക്കുദമ്പാൾ, ദ ാരത്തിനെ 
നവളിച്ചും ആരുന്നു. 

4.  ക്രിസ്തുവിനെ ജീവൻ നവളിച്ചമാണ്—1:4. 
ദയാഹ. 1:4  അവെിൽ ജീവൻ ഉണ്ടായിരുന്നു, ജീവൻ മെുഷയരുനെ 

നവളിച്ചും ആയിരുന്നു. 

5.  വിശവാസിരൾ നവളിച്ചമാണ്—മത്താ. 5:14; െി ി. 2:15. 
മത്താ. 5:14  െിങ്ങൾ ദ ാരത്തിനെ നവളിച്ചമാരുന്നു. മ ദമൽ 

സ്ഥിതിനെയ്യുന്ന പട്ടണും മറഞ്ഞിരിക്കുന്നത് 
അസാധയമാരുന്നു. 

െി ി. 2:15  ജീവനെ വെെനത്ത അവരുനെ മുമ്പാനര വച്ചുനരാണ്ട ്
െിങ്ങൾ ദ ാരത്തിൽ ദജയാതിസ്സുരനളദൊന  
ക്പരാശിക്കുന്നു, 

6.  സഭ നവളിച്ചത്താൽ ക്പരാശിക്കുന്ന ഒരു െി വിളക്കാണ്—നവളി. 1:20; 
സങ്കീ. 73:16-17. 
നവളി. 1:20  എനെ വ ുംകരയിദന്മൽ െീ രണ്ട ഏഴു 

െക്ഷക്തങ്ങളുനെയുും ഏഴു 
നപാൻെി വിളക്കുരളുനെയുും മർമും: ഏഴു 
െക്ഷക്തങ്ങൾ ഏഴു സഭരളുനെ ദൂതന്മാരാരുന്നു, ഏഴു 
െി വിളക്കുരൾ ഏഴു സഭരൾ ആരുന്നു. 

സങ്കീ. 73:16  ഞാൻ ഇതു ക്ഗ്ഹിൊൻ െിരൂപിച്ചദൊൾ എെിക്കു 
ക്പയാസമായി ദതാന്നി; 

സങ്കീ. 73:17  ഒെുവിൽ ഞാൻ കദവത്തിനെ വിശുദ്ധ മന്ദിരത്തിൽ 
നെന്നു അവരുനെ അന്തും എന്താരുും എന്നു െിന്തിച്ചു. 

C.  തനെ വീനണ്ടെുക്കുന്നതുും ഉല്പാദിെിക്കുന്നതുമായ വശങ്ങളിൽ 
െല്ലദദശമായി സർവവുും-ഉൾനക്കാള്ളുന്ന ക്രിസ്തുവിനെ 
ആസവദിക്കുന്നതിെ് ൊും കദവത്തിനെ വെെങ്ങൾ ഭക്ഷിക്കണും; 
കദവത്തിനെ വെെും െമുക്ക് രുെിക്കാെുള്ള പാ ുും െമുക്ക ്
ഭക്ഷിക്കാെുള്ള ദതെുമാണ്—ദയാഹ. 6:57, 63, 68; 1 പനക്താ. 2:2; സങ്കീ. 
119:103; നയനഹ. 3:3. 
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ദയാഹ. 6:57  ജീവെുള്ള പിതാവ് എനന്ന അയച്ചിട്ട,് ഞാൻ പിതാവിന്മൂ ും 
ജീവിക്കുന്നതുദപാന , എനന്ന ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എന്മൂ ും 
ജീവിക്കുും. 

ദയാഹ. 6:63  ജീവൻ െൽരുന്നത് ആത്മാവാരുന്നു; മാുംസും ഒന്നിെുും 
ക്പദയാജെനെെുന്നില്ല; ഞാൻ െിങ്ങദളാെു സുംസാരിച്ചിരിക്കുന്ന 
വെെങ്ങൾ ആത്മാവുും ജീവെുും ആരുന്നു. 

ദയാഹ. 6:68  ശിദമാൻ പനക്താസ് അവെ് ഉത്തരും െൽരി, രർത്താദവ, 
ഞങ്ങൾ ആരുനെ അെുക്കൽ ദപാരുും? െിനെ പക്കൽ 
െിതയജീവനെ വെെങ്ങൾ ഉണ്ട്, 

1 പനക്താ. 2:2  രർത്താവ് െല്ലവൻ എന്ന് െിങ്ങൾ രുെിച്ചിട്ടുനണ്ടങ്കിൽ, 

സങ്കീ. 119:103  തിരുവെെും എനെ അണ്ണാക്കിന്നു എക്ത മധുരും! അവ എനെ 
വായിക്കു ദതെി ുും െല്ലതു. 

നയനഹ. 3:3  മെുഷയപുക്താ, ഞാൻ െിെക്കു തരുന്ന ഈ െുരുൾ െീ വയറ്റിൽ 
ആക്കി ഉദരും െിനറക്ക എന്നു രല്പിച്ചു; അങ്ങനെ ഞാൻ അതു 
തിന്നു; അതു വായിൽ ദതൻ ദപാന  മധുരമായിരുന്നു. 

D.  പാ ുും ദതെിമുള്ള ദദശമായി ക്രിസ്തുവിനെ ആസവദിക്കുന്നതി ൂനെ, ൊും 
പാ ുും ദതെുമായ അവനെനക്കാണ്ട് സുംരെിക്കനെെുും— “അല്ലദയാ 
രാദന്ത, െിനെ അധരും ദതൻരട്ട നപാഴിക്കുന്നു; െിനെ ൊവിൻ രീഴിൽ 
ദതെുും പാ ുും ഉണ്ട്”—ഉത്ത. 4:11: 
1.  ദരാഗ്ബാധിതരായവനര ദതൻ പുെഃസ്ഥാപിക്കുന്നു, അദതസമയും 

പാൽ പുതിയവനര ദപാഷിെിക്കുന്നു. 
2.  അദെവഷര അവളുനെ ഉള്ളിൽ വളനരയധിരും സമ്പത്ത് 

സുംഭരിച്ചിരിക്കുന്നതിൊൽ ഭക്ഷണും അവളുനെ ൊവിൻ രീഴി ുണ്്ട, 
ഏതു സമയത്തുും ആവശയക്കാർക്ക ് ക്രിസ്തുവിനെ സമ്പത്ത് 
പരർന്നുനരാെുക്കുവാൻ അവൾക്കു രഴിയുും—നയശ. 50:4; മത്താ. 
12:35-36;  ൂനക്കാ. 4:22; എനെ. 4:29-30. 
നയശ. 50:4  തളർന്നിരിക്കുന്നവനെ വാക്കുനരാണ്ടു താങ്ങുവാൻ 

അറിദയണ്ടതിന്നു യദഹാവയായ രർത്താവു എെിക്കു 
ശിഷയന്മാരുനെ ൊവു തന്നിരിക്കുന്നു; അവൻ 
രാവിന ദതാറുും ഉണർത്തുന്നു; ശിഷയന്മാനരദൊന  
ദരൾദക്കണ്ടതിന്നു അവൻ എനെ നെവി ഉണർത്തുന്നു 

മത്താ. 12:35  െല്ല മെുഷയൻ, തനെ െല്ല െിദക്ഷപത്തിൽെിന്നു 
െല്ലരാരയങ്ങനള പുറനെെുവിക്കുന്നു, ദുഷ്െ മെുഷയദൊ, 
തനെ ദുഷെ് െിദക്ഷപത്തിൽെിന്നു ദുഷ്െരാരയങ്ങനള 
പുറനെെുവിക്കുന്നു. 

മത്താ. 12:36  മെുഷയർ സുംസാരിക്കുവാൻ ദപാരുന്ന സര  
നവറുുംവാക്കിെുും െയായവിധിയുനെ ദിവസത്തിൽ 
അനതക്കുറിച്ച് അവർ രണക്കു ദബാധിെിക്കുും. 

 ൂനക്കാ. 4:22  എല്ലാവരുും അവെു സാക്ഷയും വഹിക്കുരയുും, അവനെ 
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വായിൽെിന്നു പുറനെെുന്ന രൃപയുനെ വെെങ്ങളിൽ 
ആശ്ചരയനെെുരയുും നെയ്തു, ഇവൻ ദയാദസെിനെ 
മരെല്ലദയാ? എന്ന് അവർ പറഞ്ഞു. 

എനെ. 4:29  െിങ്ങളുനെ വായിൽെിന്ന് ദുഷിച്ച വാനക്കാന്നുും 
പുറനെൊനത, ദരൾക്കുന്നവർക്ക ് രൃപ 
 ഭിദക്കണ്ടതിെ്, ആവശയാെുസരണും, നരട്ടുപണിക്ക ്
നരാള്ളാവുന്നതു മാക്തും പുറനെെനട്ട. 

എനെ. 4:30  കദവത്തിനെ പരിശുദ്ധാത്മാവിനെ ദുഃഖിെിക്കരുത്, 

അവെിൽ െിങ്ങനള, വീനണ്ടെുെു ൊളിൊയി 
മുക്ദയിട്ടിരിക്കുന്നുവദല്ലാ. 

3.  ഈ മാധുരയും ഒറ്റരാക്തിനരാണ്്ട ഉല്പാദിെിക്കനെെുന്നതല്ല, മറിച്ച് ഒരു 
െീണ്ട രാ യളവിന  ദശഖരണത്തിൽെിന്നുും, ആന്തരിര 
ക്പവർത്തെത്തിൽെിന്നുും, ക്ശദ്ധദയാനെയുള്ള സുംഭരണത്തിൽെിന്നുും 
വരുന്നതാണ്—ഉത്ത. 4:16; 2 നരാരി. 12:7-9. 
ഉത്ത. 4:16  വെതിക്കാദറ്റ ഉണരുര; നതന്നിക്കാദറ്റ വരിര; എനെ 

ദതാട്ടത്തിൽെിന്നു സുഗ്ന്ധും വീദശണ്ടതിന്നു 
അതിദന്മൽ ഊതുര; എനെ ക്പിയൻ തനെ 
ദതാട്ടത്തിൽ വന്നു അതിന  വിശിഷെ്െ ും ഭുജിക്കനട്ട. 

2 നരാരി. 12:7  നവളിപാെുരളുനെ അതിവിശിഷ്െത െിമിത്തും, ഞാൻ 
അതയന്തും ഉയർത്തനെൊതിരിദക്കണ്ടതിെ്, എെിക്ക ്
ജഡത്തിൽ ഒരു മുള്ള്, സാത്താനെ ഒരു ദൂതനെ, 

എനന്ന ഇെിദക്കണ്ടതിെ് തന്നിരിക്കുന്നു, ഞാൻ 
അതയന്തും ഉയർത്തനെൊതിരിദക്കണ്ടതിെ് തനന്ന. 

2 നരാരി. 12:8  അത് എനന്ന വിട്ടുദപാദരണ്ടതിെ്, ഇതിനെക്കുറിച്ച ്
ഞാൻ മൂന്നു ക്പാവശയും രർത്താവിദൊെ് അദപക്ഷിച്ചു. 

2 നരാരി. 12:9  അവൻ എദന്നാെ്, എനെ രൃപ െിെക്ക് മതി, എനെ 
ശക്തി ബ ഹീെതയിൽ തിരഞ്ഞുവരുന്നു എന്ന ്
പറഞ്ഞു. അതുനരാണ്ട് ക്രിസ്തുവിനെ ശക്തി 
എനെദമൽ രൂൊരമെിദക്കണ്ടതിെ്, ഞാൻ 
അതിസദന്താഷദത്താനെ എനെ ബ ഹീെതരളിൽ 
ക്പശുംസിക്കുും. 

III.  ൊും ആഗ്ിരണും നെയ്യുന്ന മൂ രങ്ങളാൽ െമുക്ക ് വളരുവാൻ 
രഴിയത്തക്കവണ്ണും െമ്മുനെ ജീവെുള്ള ദദശമായ ക്രിസത്ുവിൽ െമുക്ക ്
െെക്കുവാെുും, ൊും ദവരൂന്നിയിരിക്കുന്ന െമ്മുനെ സമ്പന്ന മണ്ണായ 
ക്രിസത്ുവിനെ ആഗ്ിരണും നെയ്യുവാെുും െമുക്കു രഴിയുും—നരാന ാ. 2:6-7; 
ക്പ.െി. 1 നരാരി. 3:6, 9; നരാന ാ. 2:19: 
നരാന ാ. 2:6  ആരയാൽ െിങ്ങൾ ദയശു രർത്താവായ, ക്രിസ്തുവിനെ 

കരനക്കാണ്ടതുദപാന , അവെിൽ െെക്കുവിൻ, 
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നരാന ാ. 2:7  അവെിൽ ദവരൂന്നി പണിയനെട്ടുനരാണ്ട്, െിങ്ങനള 
ഉപദദശിച്ചതുദപാന  വിശവാസത്തിൽ ഉറച്ചുും, സ്ദതാക്തത്തിൽ 
വർധിച്ചുുംനരാണ്ട് തനന്ന. 

1 നരാരി. 3:6  ഞാൻ െട്ടു, അനൊദല്ലാസ് െെച്ചു, കദവമദക്ത 
വളരുമാറാക്കിയത്. 

1 നരാരി. 3:9  ഞങ്ങൾ കദവത്തിനെ രൂട്ടുദവ ക്കാർ; െിങ്ങൾ 
കദവത്തിനെ രൃഷിയിെും, കദവത്തിനെ നരട്ടിെും. 

നരാന ാ. 2:19  ത നയ മുറുനരെിെിക്കാനത തനന്ന. അവെിൽ െിന്നദല്ലാ 
ശരീരും മുഴുവൻ, സന്ധിരളുും ഞരമ്പുരളുും മുഖാന്തരും 
സമ്പന്ന സഹായും  ഭിച്ചുും രൂട്ടിയിണയക്്കനെട്ടുുംനരാണ്ട്, 
കദവത്തിനെ വളർച്ചയാൽ വളരുന്നത്. 

A.  നരാന ാസ്സയർ 2:8-15 െമുക്ക് ഒന്നിെുും രുറവില്ലാത്ത മണ്ണായ 
ക്രിസ്തുവിനെ ഒരു പൂർണ വിവരണവുും െിർവെെവുും അവതരിെിക്കുന്നു; 
സർവവുും-ഉൾനക്കാള്ളുന്ന ദദശമായി അവനെ ആഗ്ിരണും നെയ്യുവാൻ 
ൊും സമയനമെുക്കുദമ്പാൾ, ഈ വാരയങ്ങളിന  വസ്തുതരൾ െമ്മുനെ 
അെുഭവമായിത്തീരുന്നു: 
നരാന ാ. 2:8  ആരുും തനെ തത്തവജ്ഞാെവുും നവറുും വഞ്ചെയുും 

മുഖാന്തരും െിങ്ങനള നരാള്ളയായി 
എെുത്തുനരാണ്ടുദപാരാതിരിക്കുവാൻ സൂക്ഷിക്കുവിൻ, അത് 
മെുഷയരുനെ പാരമ്പരയത്തിനൊത്തവണ്ണും, ദ ാരത്തിനെ 
ആദയപാഠങ്ങൾനക്കാത്തവണ്ണും അല്ലാനത 
ക്രിസ്തുവിനൊത്തവണ്ണമല്ല; 

നരാന ാ. 2:9  അവെി ദല്ലാ കദവതവത്തിനെ സര  െിറവുും ദദഹരൂപമായി 
വസിക്കുന്നത്, 

നരാന ാ. 2:10  സര  വാഴ്ച്ചയ്ക്കുും അധിരാരത്തിെുും ത യായ അവെിൽ 
െിങ്ങളുും പൂർണരായിരിക്കുന്നു. 

നരാന ാ. 2:11  അവെിൽ െിങ്ങനളയുും, ക്രിസത്ുവിനെ പരിദേദെയിൽ, 
ജഡശരീരും ഉരിഞ്ഞുരളഞ്ഞതിൽ, കരരളാൽ അല്ലാത്ത 
പരിദേദെയാൽ പരിദേദെ നെയത്ു, 

നരാന ാ. 2:12  സ്ൊെത്തിൽ െിങ്ങൾ അവദൊെുരൂനെ അെക്കനെെുരയുും, 
അതിൽ അവനെ മരിച്ചവരിൽെിന്ന് ഉയിർെിച്ച കദവത്തിനെ 
വയാപാരത്തിനെ വിശവാസും മുഖാന്തരും അവദൊെുരൂനെ 
ഉയിർെിക്കനെെുരയുും നെയ്തു. 

നരാന ാ. 2:13  െിങ്ങദളാ, െിങ്ങളുനെ അതിക്രമങ്ങളി ുും െിങ്ങളുനെ 
ജഡത്തിനെ അക്ഗ്െർമത്തി ുും മരിച്ചവനരങ്കി ുും, െമ്മുനെ 
എല്ലാ അതിക്രമങ്ങളുും െദമ്മാെ ് ക്ഷമിച്ചദശഷും, 
അവദൊെുരൂനെ അവൻ ജീവിെിച്ചു; 

നരാന ാ. 2:14  െമുക്ക് എതിരായിരുന്ന, െമുക്ക് വിരുദ്ധമായിരുന്ന, 
െട്ടങ്ങളിന  കരനയഴുത്ത് മായ്ച്ചുരളയുരയുും, അതിനെ 
ക്രൂശിൽ തറച്ചിട്ട്, അവൻ വഴിയിൽെിന്ന് െീക്കിക്കളയുരയുും 
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നെയ്തു. 
നരാന ാ. 2:15  വാഴ്ച്ചരനളയുും അധിരാരങ്ങനളയുും ഉരിഞ്ഞുരളഞ്ഞ്, 

ക്രൂശിൽ അവരുനെദമൽ ജദയാത്സവും നരാണ്ടാെി, അവൻ 
അവനര പരസയമായ രാഴ്ച്ചയാക്കി. 

1.  മണ്ണായ ക്രിസ്തുവി ാണ് കദവതവത്തിനെ സര  െിറവുും 
ദദഹരൂപമായി വസിക്കുന്നത്—വാ. 9: 
നരാന ാ. 2:9  അവെി ദല്ലാ കദവതവത്തിനെ സര  െിറവുും 

ദദഹരൂപമായി വസിക്കുന്നത്, 

a.  െിറവ് സൂെിെിക്കുന്നത് കദവത്തിനെ സമ്പത്തിനെയല്ല, 
കദവത്തിനെ സമ്പത്തിനെ ആവിഷ്രാരനത്തയാണ;് 
ക്രിസ്തുവിൽ വസിക്കുന്നത് കദവതവത്തിനെ സമ്പത്ത് മാക്തമല്ല, 
കദവും താൻ ആയിരിക്കുന്നതിനെ സമ്പത്തിനെ 
ആൂവിഷ്രാരവുമാണ്—വാ. 9; 1:15, 19; 3:10-11. 

നരാന ാ. 2:9  അവെി ദല്ലാ കദവതവത്തിനെ സര  െിറവുും 
ദദഹരൂപമായി വസിക്കുന്നത്, 

നരാന ാ. 1:15  അവൻ അദൃശയൊയ കദവത്തിനെ സവരൂപവുും, 
സര  സൃഷെ്ിയി ുും ആദയജാതെുും ആരുന്നു, 

നരാന ാ. 1:19  അവെിൽ സര  െിറവുും വസിക്കുവാെുും 

നരാന ാ. 3:10  തനന്ന സൃഷ്െിച്ചവനെ സവരൂപക്പരാരും പൂർണ 
പരിജ്ഞാെത്തിങ്കദ ക്ക് പുതുക്കനെെുന്ന, 

പുതുമെുഷയനെ ധരിച്ചിരിക്കുന്നുവദല്ലാ, 

നരാന ാ. 3:11  അവിനെ യവെെുും നയഹൂദെുും, പരിദേദെയുും 
അക്ഗ്െർമവുും, ബർബ്ബരൻ, ശരൻ, അെിമ, 

സവതക്ന്തൻ എന്നിവർ ഉണ്ടായിരിക്കുവാൻ 
രഴിയില്ല, ക്രിസ്തുവദക്ത എല്ലാവരുും ആരുന്നു, 
എല്ലാവരി ുും ആരുന്നു. 

b.  മണ്ണായ ക്രിസ്തുവിൽ ൊും ദവരൂന്നുദമ്പാൾ, ൊും അവെിൽ 
പൂർണരാക്കനെെുന്നു; അവനെ ആവിഷ്രാരമായിത്തീരുവാൻ 
എല്ലാ ദിവയ സമ്പത്താ ുും ൊും െിറയനെെുന്നു—എനെ. 3:8, 19. 

എനെ. 3:8  സര  വിശുദ്ധന്മാരി ുും ഏറ്റവുും നെറിയവെി ുും 
നെറിയവൊയ എെിക്ക്, ജാതിരദളാെ ്
ക്രിസ്തുവിനെ അക്പദമയ ധെനത്ത 
സുവിദശഷമായി അറിയിക്കുവാെുും, 

എനെ. 3:19  പരിജ്ഞാെനത്ത രവിയുന്ന ക്രിസ്തുവിനെ 
സ്ദെഹനത്ത അറിയുവാെുും, അത് െിങ്ങൾ 
കദവത്തിനെ എല്ലാ, െിറവിദൊളും 
െിറദയണ്ടതിെുും ആരുന്നു. 
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c.  മണ്ണായ ക്രിസ്തുവിൽ ൊും െിറയനെെുരയുും, 
പൂർണരാക്കനെെുരയുും, തിരഞ്ഞവരാക്കനെെുരയുും, 
സുംതൃപ്തരാക്കനെെുരയുും, സമക്ഗ്മായി 
സഹായുംെൽരനെെുരയുും നെയ്യുന്നു; െമുക്ക് ഒന്നിെുും രുറവില്ല—
ക്പ.െി. െി ി. 1:19. 

െി ി. 1:19  െിങ്ങളുനെ അദപക്ഷയാ ുും ദയശു 
ക്രിസ്തുവിനെ ആത്മാവിനെ ധാരാളമായ 
സഹായത്താ ുും ഇത് എെിക്ക് രക്ഷയക്്കായി 
ഭവിക്കുും എന്നു ഞാൻ അറിയുന്നു, 

d.  മണ്ണായ ക്രിസ്തു താൊരുന്ന വയക്തിയുനെയുും ക്പക്രിയരളുനെയുും 
എല്ലാ സമ്പദത്താെുുംരൂനെ കദവത്തിനെ െരിക്തവുും 
മാർമവുമാണ്—നരാദ ാ. 2:2. 

നരാന ാ. 2:2  അവരുനെ ഹൃദയങ്ങൾക്ക് ആശവാസും 
ഉണ്ടാദരണ്ടതിെുും, അവർ സ്ദെഹത്തിൽ 
രൂട്ടിയിണയക്്കനെട്ടുും, ക്ഗ്ാഹയത്തിനെ പൂർണ 
െിശ്ചയത്തിനെ സര  സമ്പദത്താളും, ക്രിസത്ു 
എന്ന കദവമർമത്തിനെ പൂർണ 
പരിജ്ഞാെദത്താളും എത്തുവാെുമായി, എക്ത 
വ ിയ ദപാരാട്ടും എെിക്കുനണ്ടന്ന് െിങ്ങൾ 
അറിയുവാൻ ഞാൻ ഇേിക്കുന്നു. 

2.  മണ്ണായ ക്രിസ്തു എല്ലാ വാഴ്ച്ചയുനെയുും അധിരാരത്തിനെയുും 
ത യാണ്—വാ. 10. 
നരാന ാ. 2:10  സര  വാഴ്ച്ചയ്ക്കുും അധിരാരത്തിെുും ത യായ 

അവെിൽ െിങ്ങളുും പൂർണരായിരിക്കുന്നു. 
3.  മണ്ണായ ക്രിസ്തുവിൽ ജഡനത്ത മരണത്തിദെല്പിക്കുന്ന നരാല്ലുന്ന 

ശക്തിദയാെുരൂെിയ ഒരു മൂ രമുണ്്ട—വാ. 11. 
നരാന ാ. 2:11  അവെിൽ െിങ്ങനളയുും, ക്രിസ്തുവിനെ 

പരിദേദെയിൽ, ജഡശരീരും ഉരിഞ്ഞുരളഞ്ഞതിൽ, 
കരരളാൽ അല്ലാത്ത പരിദേദെയാൽ പരിദേദെ 
നെയ്തു, 

4  മണ്ണായ ക്രിസ്തുവിൽ െനമ്മ അെക്കനെെുവാൻ ഇെയാക്കുന്ന ഒരു 
മൂ രമുണ്്ട—വാ. 12. 
നരാന ാ. 2:12a  സ്ൊെത്തിൽ െിങ്ങൾ അവദൊെുരൂനെ 

അെക്കനെെുരയുും,… 

5.  മണ്ണായ ക്രിസ്തുവിൽ െനമ്മ ഉയിർെിക്കനെെുവാൻ ഇെയാക്കുന്ന ഒരു 
മൂ രമുണ്്ട—വാ. 12. 
നരാന ാ. 2:12b  … അതിൽ അവനെ മരിച്ചവരിൽെിന്ന് ഉയിർെിച്ച 

കദവത്തിനെ വയാപാരത്തിനെ വിശവാസും മുഖാന്തരും 
അവദൊെുരൂനെ ഉയിർെിക്കനെെുരയുും നെയത്ു.. 
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6.  മണ്ണായ ക്രിസ്തുവിൽ െനമ്മ ജീവിെിക്കുന്ന ഒരു മൂ രമുണ്്ട—വാ. 13. 
നരാന ാ. 2:13  െിങ്ങദളാ, െിങ്ങളുനെ അതിക്രമങ്ങളി ുും െിങ്ങളുനെ 

ജഡത്തിനെ അക്ഗ്െർമത്തി ുും മരിച്ചവനരങ്കി ുും, 
െമ്മുനെ എല്ലാ അതിക്രമങ്ങളുും െദമ്മാെ ്
ക്ഷമിച്ചദശഷും, അവദൊെുരൂനെ അവൻ ജീവിെിച്ചു; 

7.  മണ്ണായ ക്രിസ്തുവിൽ െട്ടങ്ങളി ുള്ള കരനയഴുത്തിനെ 
മായ്ച്ചുരളയുന്ന ഒരു മൂ രമുണ്്ട—വാ. 14. 
നരാന ാ. 2:14  െമുക്ക് എതിരായിരുന്ന, െമുക്ക് വിരുദ്ധമായിരുന്ന, 

െട്ടങ്ങളിന  കരനയഴുത്ത് മായ്ച്ചുരളയുരയുും, 
അതിനെ ക്രൂശിൽ തറച്ചിട്ട്, അവൻ വഴിയിൽെിന്ന ്
െീക്കിക്കളയുരയുും നെയ്തു. 

8.  മണ്ണായ ക്രിസ്തുവിൽ അന്തരീക്ഷത്തിന  ദുഷ്ൊത്മാക്കളുനെദമൽ 
ജയിക്കുന്ന ഒരു മൂ രമുണ്്ട—വാ. 15. 
നരാന ാ. 2:15  വാഴ്ച്ചരനളയുും അധിരാരങ്ങനളയുും ഉരിഞ്ഞുരളഞ്ഞ,് 

ക്രൂശിൽ അവരുനെദമൽ ജദയാത്സവും നരാണ്ടാെി, 
അവൻ അവനര പരസയമായ രാഴ്ച്ചയാക്കി. 

B.  െമ്മുനെ അെുഭവത്തിൽ അവെിൽ പൂർണരാക്കനെെുന്നതിെുദവണ്ടി 
സമ്പന്നമായ മണ്ണായ ക്രിസ്തുവിനെ എല്ലാ മൂ രങ്ങളുും െമ്മിദ ക്ക ്
ആഗ്ിരണും നെയ്യനെെത്തക്കവണ്ണും സർവവുും-ഉൾനക്കാള്ളുന്ന ദദശമായി 
രർത്താവിനെ ആസവദിക്കുവാൻ ൊും സമയനമെുക്കണും—വാ. 10; 4:2: 
നരാന ാ. 2:10b  …അവെിൽ െിങ്ങളുും പൂർണരായിരിക്കുന്നു. 
നരാന ാ. 4:2  ക്പാർഥെയിൽ ഉറ്റിരിക്കുവിൻ, സ്ദതാക്തദത്താനെ അതിൽ 

ജാഗ്രിക്കുവിൻ,, 

1.  മണ്ണായ ക്രിസ്തുവിനെ സമ്പത്ത് ൊും ആഗ്ിരണും നെയ്യണനമങ്കിൽ, 
െമുക്ക് മൃദുവായ, പുതിയ ദവരുരൾ ഉണ്ടായിരിക്കണും—ക്പ.െി. 2 
നരാരി. 4:16. 

2 നരാരി. 4:16  അതുനരാണ്ട് ഞങ്ങൾ അകധരയനെട്ടുദപാരുന്നില്ല; 
എന്നാൽ ഞങ്ങളുനെ പുറനത്ത മെുഷയൻ 
ക്ഷയിച്ചുദപാരുനന്നങ്കി ുും ഞങ്ങളുനെ അരനത്ത 
മെുഷയൻ ദിെുംക്പതി പുതുക്കനെെുന്നു. 

2.  െമ്മുനെ സാഹെരയനത്തയുും, െമ്മുനെ അവസ്ഥനയയുും, െമ്മുനെ 
പരാജയങ്ങനളയുും, െമ്മുനെ ബ ഹീെതരനളയുും ൊും മറക്കുരയുും 
രർത്താവിനെ ആഗ്ിരണും നെയ്യുവാൻ സമയനമെുക്കുരയുും ദവണും; 
അവനെ ആഗ്ിരണും നെയ്യുവാൻ ൊും സമയനമെുക്കുദമ്പാൾ 
ക്രിസ്തുവിനെ ശരീരത്തിനെ നരട്ടുപണിക്കുദവണ്ടി െമ്മി ുള്ള 
കദവത്തിനെ വളർച്ചദയാെുരൂനെ ൊും വളരുന്നു— ൂനക്കാ. 8:13; 
മത്താ. 14:22-23; 6:6; നരാന ാ. 2:7, 19. 
 ൂനക്കാ. 8:13  പാറദമ ുള്ളവദരാ, അവർ ദരൾക്കുദമ്പാൾ, 

സദന്താഷദത്താനെ വെെും സവീരരിക്കുന്നവരാരുന്നു; 
എങ്കി ുും അൽപരാ ദത്തക്കു മാക്തും വിശവസിക്കുന്ന 
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ഇവർക്കു ദവരില്ല, പരീക്ഷണരാ ത്ത് അവർ പിൻമാറി 
ദപാരുന്നു. 

മത്താ. 14:22  ഉെനെ അവൻ പുരുഷാരനത്ത പറഞ്ഞയയ്ക്കദവ, 

ശിഷയന്മാദരാെ് പെരിൽ രയറി തെിക്കു മുദമ്പ 
അക്കനര ദപാരുവാൻ െിർബന്ധിച്ചു. 

മത്താ. 14:23  പുരുഷാരനത്ത അയച്ചദശഷും, അവൻ 
ക്പാർഥിക്കുവാൻ സവരാരയമായി മ യിദ ക്കു 
രയറിദൊയി. രാക്തി ആയദൊൾ അവൻ അവിനെ 
തെിനയ ആയിരുന്നു. 

മത്താ. 6:6  എന്നാൽ െീ, ക്പാർഥിക്കുദമ്പാൾ, െിനെ 
സവരാരയമുറിയിദ ക്കു ക്പദവശിച്ച്, െിനെ വാതിൽ 
അെച്ചു, രഹസയത്തി ുള്ള െിനെ പിതാവിദൊെു 
ക്പാർഥിക്കുര; രഹസയത്തിൽ രാണുന്ന െിനെ പിതാവ് 
െിെക്കു മെക്കിത്തരുും. 

നരാന ാ. 2:7  അവെിൽ ദവരൂന്നി പണിയനെട്ടുനരാണ്ട്, െിങ്ങനള 
ഉപദദശിച്ചതുദപാന  വിശവാസത്തിൽ ഉറച്ചുും, 
സ്ദതാക്തത്തിൽ വർധിച്ചുുംനരാണ്ട് തനന്ന. 

നരാന ാ. 2:19  ത നയ മുറുനരെിെിക്കാനത തനന്ന. അവെിൽ 
െിന്നദല്ലാ ശരീരും മുഴുവൻ, സന്ധിരളുും ഞരമ്പുരളുും 
മുഖാന്തരും സമ്പന്ന സഹായും  ഭിച്ചുും 
രൂട്ടിയിണയക്്കനെട്ടുുംനരാണ്ട്, കദവത്തിനെ 
വളർച്ചയാൽ വളരുന്നത്. 


