
2025-JST—ദൂത ്പതിന ൊന്ന—് ിതയജീവനെ കൂട്ടൊയമ്—ക്കിസത്ുവിനെ ശരീരത്തിൽ ജീവിക്കുന്നതിനെ യൊഥൊർഥയം 

 ിതയജീവനെ കൂട്ടൊയമ്യുനെ മർമം 
I. യയൊഹന്നൊനെ യേഖ ങ്ങൾ (ക്പയതയകിച്ച ്ഒന്നൊം യേഖ ം) 
 ിതയജീവനെ കൂട്ടൊയമ്യുനെ മർമം നവളിനെെുത്തുന്നു 
• എല്ലൊ വിശവൊസികളിേും ഉള്ള  ിതയജീവനെ ഒഴുക്ക്, 
കർത്തൊവൊയ യയശുവിനെ ഒഴുക്കൊണ് കൂട്ടൊയ്മ 

• കൂട്ടൊയ്മ ഒഴുകുന്ന ക്തിയയക ദദവമൊണ—്പിതൊവ് 
ജീവനെ ഉറവയൊണ,് പുക്തൻ ജീവനെ ക്പവൊഹമൊണ്, 
ആത്മൊവ് ജീവനെ  ദിയൊണ്; 

• ക്തിയയക ദദവം പകരനെെുന്നതൊണ് കൂട്ടൊയ്മ 
• കൂട്ടൊയ്മ എന്നത് സവകൊരയ തൊൽെരയങ്ങൾ ഉയപക്ഷിച്ച് 
ഒരു ക്പയതയക നപൊതു ഉയേശയത്തി ൊയി മറ്റുള്ളവയരൊെ ്
യയൊജിക്കുന്നതിന യൊണ് സൂചിെിക്കുന്നത്;  

• കൂട്ടൊയ്മ ഉപയദശത്തിൽ ിന്നും വരുന്നു;  
• 1 യയൊഹന്നൊൻ ദിവയ കൂട്ടൊയ്മയുനെ തതവങ്ങനള നവളി 
നെെുത്തുന്നു, 2 യയൊഹന്നൊൻ ക്കിസ്തുവിന   ിയേധി 
ക്കുന്നവരുമൊയി  മുക്ക് യൊനതൊരു കൂട്ടൊയ്മയും 
ഉണ്ടൊയിരിക്കരുനതന്ന ് നവളിനെെുത്തുന്നു, 3 
യയൊഹന്നൊൻ ദദവത്തിനെ കുെുംബത്തിനേ ഏക 
കൂട്ടൊയ്മയിൽ  ൊം തുെരണനമന്ന് നവളിനെെുത്തുന്നു. 
 ിതയജീവനെ കൂട്ടൊയമ് എന്നത ്ക്കിസത്ുവിനെ 
ശരീരത്തിൽ ജീവിക്കുന്നതിനെ യൊഥൊർഥയമൊണ ്

II.  ിതയജീവനെ കൂട്ടൊയമ് എന്നത ്ആത്മൊവിനെ ഒരുമ 
യിൽ ക്കിസത്ുവിനെ ശരീരത്തിൽ ജീവിക്കുന്നതിനെ 
യൊഥൊർഥയമൊണ ്
• ദിവയൊത്മൊവൊയ പരിശുദ്ധൊത്മൊവി ൊൽ  ൊം ദിവയ കൂട്ടൊ 
യ്മയുനെ േംബമൊയ വശത്തിയേക്ക് ക്പയവശിക്കുന്നു; 
ഈ വശം ക്തിയയക ദദവനത്ത  ൊം സ്യ ഹിക്കു 
ന്നതിൽ അവ ുമൊയി  മുക്കുള്ള കൂട്ടൊയ്മയൊണ് 

• മ ുേയൊത്മൊവിേൂനെ  ൊം ദിവയ കൂട്ടൊയ്മയുനെ തിര 
ശ്ചീ  വശത്തിയേക്ക ് ക്പയവശിക്കുന്നു; ഈ വശം, 
അയ യൊ യം സയ് ഹിക്കുന്നതിൽ  മ്മുനെ ആത്മൊ 
വിന  ക്പയയൊഗിക്കുന്നതി ൊേുള്ള  മ്മുനെ പരസ്പര 
കൂട്ടൊയ്മനയ സൂചിെിക്കുന്നു 

• ഏക ദിവയ കൂട്ടൊയ്മ എന്നത ് കൂട്ടിയിണയ്ക്കനെട്ട 
കൂട്ടൊയ്മയൊണ്—തിരശ്ചീ മൊയ കൂട്ടൊയ്മ േംബമൊയ 
കൂട്ടൊയ്മയുമൊയി കൂട്ടിയിണയക്്കനെട്ടിരിക്കുന്നു 
o ആത്മികമൊയി ആയരൊഗയമുള്ളവരൊയിരിക്കൊൻ 
 ൊം ഈ രണ്ട് വശങ്ങളും  ിേ ിർത്തണം 

 

• ദിവയ കൂട്ടൊയ്മ ക്കിസ്തീയ ജീവിതത്തിൽ എല്ലൊമൊണ ്
o കൂട്ടൊയ്മ അക്പതയക്ഷമൊകുയപൊൾ ദദവവും 
അക്പതയക്ഷമൊകുന്നു; ദദവം കൂട്ടൊയ്മയൊയി 
വരുന്നു 

o ദിവയ കൂട്ടൊയ്മ  നമ്മ ഒരു ശരീരത്തിയേക്ക ്
സമ വയിെിക്കുകയും, പൊകനെെുത്തുകയും, 
ക്കമീകരിക്കുകയും, സവരയചർച്ചയിേൊക്കുകയും, 
ഇഴുകിയച്ചർക്കുകയും നചയ്യുന്നു 
ദിവയ കൂട്ടൊയമ്യുനെ ആസവൊദ ത്തിൽ 

 ിേ ിൽക്കുവൊ ുള്ള മൊർഗം—പൊപയൊഗമൊയും, 
അകൃതയയൊഗമൊയും ക്കിസത്ുവിന  എെുക്കുന്നത ്

III. ദിവയ കൂട്ടൊയമ്യുനെ ആസവൊദ ത്തിൽ  ിേ ിൽക്കുന്ന 
തി ,്  മ്മുനെ ക്പകൃതത്തിൽ ഉൾവസിക്കുന്ന പൊപത്തി ൊ 
യുള്ള പൊപയൊഗമൊയും,  മ്മുനെ നപരുമൊറ്റത്തിേുള്ള 
പൊപക്പവൃത്തികൾക്കൊയുള്ള അകൃതയയൊഗമൊയും 
ക്കിസത്ുവിന   ൊം എെുയക്കണ്ടതുണ്ട ് 
• പൊപം എന്നത ്ആദൊമിനെ വീഴ്ചയിേൂനെ മ ുേയ ിയേ 
ക്ക ്അവന ത്തനന്ന കുത്തിവച്ച സൊത്തൊനെ ദുേ്െ 
സവഭൊവമൊണ്, അത് ഇയെൊൾ വീണുയപൊയ മ ുേയ ിൽ 
വസിക്കുകയും ക്പവർത്തിക്കുകയും യവേ നചയ്യുകയും 
നചയ്യുന്ന ഒരു ക്പമൊണനമന്ന  ിേയിൽ അധർമത്തിനെ 
പൊപ ക്പകൃതമൊയിത്തീർന്നിരിക്കുന്നു 

• ക്കിസ്തുവിന   മ്മുനെ പൊപയൊഗമൊയി എെുക്കുക 
എന്നതി ർഥം  മ്മുനെ പഴയ മ ുേയയ ൊെ് ഇെനപട്ടു 
എന്നും, വീണുയപൊയ മ ുേയനെ ക്പകൃതത്തിേുള്ള 
പൊപം ശിക്ഷവിധിക്കനെട്ടു എന്നും, പൊപം എന്ന 
 ിേയിൽ സൊത്തൊൻ  ശിെിക്കനെട്ടു എന്നും, യേൊകം 
 യൊയം വിധിക്കനെെുകയും യേൊകത്തിനെ അധിപൻ 
പുറത്തൊക്കനെെുകയും നചയ്തു എന്നുമൊണ ്

• ക്കിസ്തുവിന  ജീവൻ എന്ന  ിേയിൽ  മ്മുനെ 
ജീവ ൊയി ആസവദിച്ചുനകൊണ്ട്  മ്മുനെ പൊപയൊഗമൊയി 
 ൊം ക്കിസത്ുവിൽ ിന്ന ്പങ്കുനകൊള്ളുന്നു 

• നവളിച്ചമൊയ ദദവയത്തൊെുള്ള കൂട്ടൊയ്മയിേൂനെ,  ൊം 
പൊപികളൊനണന്ന് മ സ്സിേൊക്കി, ക്കിസത്ുവിന   മ്മു 
നെ പൊപയൊഗമൊയും അകൃതയയൊഗമൊയും എെുക്കുന്നു 
o  ൊം കർത്തൊവിന  എക്തയത്തൊളം സ്യ ഹിക്കയും 
ആസവദിക്കയും നചയ്യുന്നുയവൊ അക്തയത്തൊളം  ൊം 
എക്തമൊക്തം ദുേ്െരൊനണന്ന് മ സ്സിേൊകും 

 

o  മുക്ക് പൊപക്പകൃതമുനണ്ടന്ന് മ സ്സിേൊക്കുകയും 
ക്കിസ്തുവിന   മ്മുനെ പൊപയൊഗമൊയി 
എെുക്കുകയും നചയ്യുന്നത്  മ്മിൽത്തനന്നയുള്ള 
ആത്മവിശവൊസം ഇല്ലൊതൊക്കുന്നു 

o  ൊം  മ്മിൽ ിന്ന ് നചയ്യുന്നനതല്ലൊം, അത് 
ദദവത്തിനെ ദൃേ്െിയിൽ പൊപമൊണ്; പൊപം 
എന്നത് സവയത്തി ുയവണ്ടിയൊയിരിക്കുന്നതൊണ്. 

o  ൊം എക്ത ഭയൊ കരും, യേച്ഛരും, അറെുളവൊക്കു 
ന്നവരുമൊനണന്ന്  നമ്മ കൊണിക്കൊൻ കർത്തൊവ് 
 മ്മുനെ പരൊജയങ്ങനള ഉപയയൊഗിക്കുന്നു 

• ക്കിസ്തുവിന  അകൃതയയൊഗത്തിനെ യൊഥൊർഥയമൊയി 
എെുക്കുക എന്നതി ർഥം, ജീവനെ കൂട്ടൊയ്മയിൽ 
ജീവസഹൊയമൊയി അവന  ആസവദിക്കുന്നതി ്, 
അവന  വീനണ്ടെുെുകൊര ൊയും, ക്പകൊശിക്കുന്നവ ൊ 
യും, വൊഴുന്നവ ൊയും അ ുഭവമൊക്കുക എന്നൊണ ്
o ക്കിസ്തുവിന   മ്മുനെ അകൃതയയൊഗമൊയി 
എെുക്കുന്നതിൽ,  ല്ലതും  ിർമ്മേവുമൊയ ഒരു 
മ സ്സൊക്ഷി ഉണ്ടൊയിരിക്കുന്നതി ്  മ്മുനെ എല്ലൊ 
പൊപങ്ങനളയും അശുദ്ധിനയയും കുറിച്ച ്  ൊം 
സമക്ഗമൊയി ഏറ്റുപറയണം 

o ദിവയ നവളിച്ചത്തിൽ  മ്മുനെ പൊപങ്ങനള ഏറ്റുപറ 
ഞ്ഞ് ക്കിസത്ുവിന   മ്മുനെ അകൃതയയൊഗമൊയി 
എെുക്കുന്നതൊണ്  മുക്ക് ജീവജേമൊയി 
ക്കിസ്തുവിന  കുെിക്കുവൊ ുള്ള മൊർഗം 

o ക്കിസ്തുവിന   മ്മുനെ അകൃതയയൊഗമൊയി 
എെുക്കുന്നത് ദദവനത്ത ഭയനെെുന്നതിേും 
ദദവനത്ത സയ് ഹിക്കുന്നതിേും പരിണമിക്കുന്നു 
ദിവയ കൂട്ടൊയമ്യിൽ  ൊം ക്കിസത്ുവിന  

ആസവദിക്കുന്നതിനെ ഫേം 
IV. ദിവയ കൂട്ടൊയമ്യിൽ  ൊം ക്കിസത്ുവിന  ആസവദിക്കു 
യപൊൾ,  മ്മുനെ ആത്മിക ജീവിതത്തിൽ  ൊേ ് ിർണൊ 
യക കൊരയങ്ങളുനെ ഒരു ചക്കം  ൊം തുെർച്ചയൊയി അ ുഭവ 
മൊക്കുന്നു— ിതയജീവൻ,  ിതയജീവനെ കൂട്ടൊയമ്, 
ദിവയനവളിച്ചം, ദദവപുക്ത ൊയ യയശുവിനെ രക്തം; 
അങ്ങന യുള്ള ചക്കം പൂർണവളർച്ച ക്പൊപിച്ച മ ുേയ ി 
യേക്ക,് ക്കിസത്ുവിനെ  ിറവിനെ വേിെത്തിനെ അളവി 
യേക്ക ് ൊം സംഘൊതമൊയി എത്തുവൊൻ ജീവനെ പകവത 
യിൽ എത്തിയച്ചരുയവൊളം ദിവയ ജീവനെ വളർച്ചയിൽ 
 നമ്മ മുയന്നൊട്ട ്നകൊണ്ടുയപൊകുന്നു 
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