
I. സഭാജീവിതത്തിനുവവണ്ടി ഒരു വിശുദ്ധജീവിതം നയിക്കുന്നതിന,് കർത്താവ് വിശുദ്ധിയിൽ കുറ്റമില്ലാത്തതായി നമ്മുടെ ഹൃദയടത്ത (നമ്മുടെ 
വിശുദ്ധിയിൽ ഒരു കുറ്റവും കാണടെൊത്തതായി) സ്ഥിരടെെുവത്തണ്ടതാവശയമാണ്
• ഹൃദയം മനുഷ്യടെ അന്തർഭാഗങ്ങളുടെ ഒരു കൂട്ടം, മനുഷ്യടെ മുഖ്യ പ്രതിനിധി, അവടെ കാരയകർത്താവ്, ആണ്. നമ്മുടെ ഹൃദയം നമ്മുടെ 

വദഹിയുടെ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളും—മനസ്ും വികാരവും, ഇച്ഛയും—ഒെം നമ്മുടെ ആത്മാവിടെ ഒരു ഭാഗമായ മനസ്ാക്ഷിയും. നമ്മുടെ ഹൃദയവും 
ദദവമുമ്പാടകയുള്ള അതിടെ അവസ്ഥയും, ദദവമുമ്പാടകയുള്ള നമ്മുടെ ആത്മാവിടെയും വദഹിയുടെയും വദഹത്തിടെയും
അവസ്ഥവയാെ് ദജവികമായും, അന്തസ്ഥിതമായും, അവഭദയമായും ബന്ധടെട്ടിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ഹൃദയം സജീവമായിരിക്കുവമ്പാൾ 
മാപ്തവമ ആത്മാവിടെ വയായാമം ഫലപ്രദമാകുകയുള്ളൂ; വദഹി വയക്തി തടന്നയാണ്, എന്നാൽ ഹൃദയം പ്രവർത്തനത്തിലുള്ള വയക്തിയാണ്; 
ഹൃദയം നമ്മുടെ മുഴുവൻ ആളത്തത്തിടെ കാരയകർത്താവ്, പ്രവർത്തിക്കുന്ന നെത്തിെുകാരൻ, ആണ്. നമ്മുടെ ഭൗതിക ശരീരത്തിടെ
പ്രവർത്തനങ്ങളും ചലനങ്ങളും നമ്മുടെ ഭൗതിക ഹൃദയടത്ത ആപ്ശയിച്ചിരിക്കുന്നു; ഇവത രീതിയിൽ, നമ്മുടെ ദദനംദിന ജീവിതം, നാം 
പ്രവർത്തിക്കുകയും ടരരുമാറുകയും ടചയ്യുന്ന രീതി, നമുക്ക് എന്തുതരം മാനസിക ഹൃദയമാണുള്ളത് എന്നതിടന ആപ്ശയിച്ചിരിക്കുന്നു.         
[Prov 4:23] സകലജാപ്ഗതവയാെുംകൂടെ നിടെ ഹൃദയടത്ത കാത്തുടകാൾക; ജീവടെ ഉത്ഭവം അതിൽനിന്നവല്ലാ ആകുന്നതു.

• ദദവം മാറ്റമില്ലാത്തവനാണ,് എന്നാൽ നമ്മുടെ സവാഭാവിക ജനനമനുസരിച്ച് മറ്റുള്ളവവരാെും കർത്താവിവനാെുമുള്ള നമ്മുടെ ബന്ധത്തിൽ 
നമ്മുടെ ഹൃദയം മാറ്റം വരാവുന്നതാണ.് നമ്മുടെ ഹൃദയം വളടര എളുെത്തിൽ മാറുന്നതായതുടകാണ്ട്, അത് ഒട്ടും വിശവാസവയാഗയമല്ല. 
മാറ്റമില്ലാത്ത ഒരു ഹൃദയം കുറ്റമില്ലാത്ത ഒരു ഹൃദയമാണ്. ദദവത്തിടെ രക്ഷയിൽ ഹൃദയത്തിടെ രുതുക്കം ഒരിക്കൽ മാപ്തമായി 
സംഭവിക്കുന്നു; എങ്കിലും, നമ്മുടെ അനുഭവത്തിൽ നമ്മുടെ ഹൃദയം മാറാവുന്നതായതുടകാണ്ട് അത് നിരന്തരം രുതുക്കടെെുന്നു. നമ്മുടെ 
ഹൃദയം മാറാവുന്നതായതുടകാണ്ട,് നമ്മുടെ ഹൃദയം സ്ഥിരമാക്കടെെുകയും, രണിയടെെുകയും, വിശുദ്ധ സ്ഥിതിയിലായിരിക്കുകയും, 
ദദവത്തിനായി വവർതിരിക്കടെട്ട സ്ഥിതിയിലായിരിക്കുകയും, ദദവത്താൽ സവായത്തമാക്കടെെുകയും, ദദവത്താൽ 
ദകവശമാമാക്കടെെുകയും, ദദവടത്തടക്കാണ്ട് സാപ്രികരിക്കടെെുകയും ടചയ്യത്തക്കവണ്ണം അത് വിശുദ്ധീകരിക്കുന്ന ആത്മാവിനാൽ 
നിരന്തരം രുതുക്കടെവെണ്ടതാവശയമാണ.് സഭാജീവിതത്തിനുവവണ്ടി ഒരു വിശുദ്ധ ജീവിതം നയിക്കുന്നതിൽ "വിശുദ്ധീകരിക്കടെെുന്നവർ" 
ആകണടമങ്കിൽ, നമ്മുടെ ഹൃദയവത്താെ് ഇെടരെുന്നതിലൂടെ "വിശുദ്ധീകരിക്കുന്നവടെ" ആന്തരിക പ്രവർത്തനവുമായി നാം 
സഹകരിക്കണം. നമ്മുടെ ഹൃദയം.  ദദവം ആപ്ഗഹിക്കുന്നു നമ്മുടെ ഹൃദയം: ①മൃദുലം; ②നിർമലം; ③സ്വനഹമുള്ളത്; and ④
സമാധാനത്തിലായിരിക്കണം.  വിശുദ്ധീകരിക്കുന്ന ആത്മാവിടെ തുെർച്ചയായ രുതുക്കത്താൽ നമ്മുടെ ഹൃദയം വിശുദ്ധിയിൽ 
കുറ്റമില്ലാത്തതായി സ്ഥിരടെെുവമ്പാൾ, നാം ദിവയജീവടെ രുതുമവയാെുകൂെിയ രുതിയ ടയരൂശവലമും ദിവയപ്രകൃതത്തിടെ
വിശുദ്ധിവയാെുകൂെിയ വിശുദ്ധ നഗരവുമായിത്തീരുന്നു [1 Thes 3:13] അങ്ങടന തടെ സകല വിശുദ്ധന്മാവരാെും കൂടെയുള്ള നമ്മുടെ 
കർത്താവായ വയശുവിടെ വരവിൽ നമ്മുടെ ദദവവും രിതാവുമായവടെ മുമ്പാടക വിശുദ്ധിയിൽ കുറ്റമില്ലാത്തവരായി നിങ്ങളുടെ 
ഹൃദയങ്ങടള അവൻ സ്ഥിരടെെുത്തടട്ട.        [Psa. 57:7] എടെ മനസ്ു ഉടറച്ചിരിക്കുന്നു; ദദവവമ, എടെ മനസ്ു ഉടറച്ചിരിക്കുന്നു;...  
[Matt 5:8] ഹൃദയശുദ്ധിയുള്ളവർ അനുഗൃഹീതർ, അവർ ദദവടത്ത കാണും.     [Ezek. 36:26] ഞാൻ നിങ്ങൾക്കു രുതിവയാരു ഹൃദയം തരും; 
രുതിവയാരു ആത്മാവിടന ഞാൻ നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിൽ ആക്കും; കല്ലായുള്ള ഹൃദയം ഞാൻ നിങ്ങളുടെ ജഡത്തിൽനിന്നു നീക്കി 
മാംസമായുള്ള ഹൃദയം നിങ്ങൾക്കു തരും.   [Heb. 10:22] ദുർമനസ്ാക്ഷിയിൽ നിന്നു നമ്മുടെ ഹൃദയങ്ങൾ തളിക്കടെട്ടും നിർമല ജലത്താൽ 
നമ്മുടെ ശരീരങ്ങൾ കഴുകടെട്ടും, വിശവാസത്തിടെ രൂർണനിശ്ചയത്തിൽ രരമാർഥ ഹൃദയവത്താടെ നമുക്ക് അതിവിശുദ്ധസ്ഥലവത്തക്ക്
മുവമ്പാട്ട് കെന്നുവരാം.

II. ദദവം തടെ ദനതികമായ വീടണ്ടെുെിൽ നടമ്മ തന്നിവലക്കുതടന്ന വവർതിരിവക്കണ്ടതിന് പ്കിസത്ുവിടെ വീടണ്ടെുെിൻ രക്തത്താൽ 
നടമ്മ സ്ഥാനീയമായി വിശുദ്ധരാക്കി എന്നു മാപ്തമല്ല, തടെ ദജവിക രക്ഷയിൽ നടമ്മ തടന്നടക്കാണ്ടുതടന്ന സാപ്രീകരിവക്കണ്ടതിന് തടെ
സവന്തം വിശുദ്ധ പ്രകൃതത്താൽ സഹജസവഭാവത്തിൽ നടമ്മ വിശുദ്ധീകരിച്ചുടകാണ്ടിരിക്കുകയും ടചയ്യുന്നു
• ദദവം നമ്മുടെ ആത്മാവിടനയും വദഹിടയയും വദഹടത്തയും സവഭാവരരമായ വിശുദ്ധീകരിക്കുന്നത്, നമുക്ക് ദദവത്തിടെ

ആവിഷ്്കാരമായിരിക്കുവാൻ കഴിയത്തക്കവണ്ണം നാം അവടെ ജീവനിലും അവടെ പ്രകൃതത്തിലും (അവടെ ദദവതവത്തിലല്ല) 
ദദവടത്തവൊടലയായിത്തീവരണ്ടതിന് നടമ്മ ദദവത്തിടെ രുപ്തന്മാരാക്കിടക്കാണ്ട് നടമ്മ ദിവയമായി “രുപ്തവർക്കരിക്കുവാൻ” ആണ.് 
അളവനുസരിച്ച്, ദദവം നടമ്മ മുഴുവനായി വിശുദ്ധീകരിക്കുന്നു; ഗുണരരമായി, ദദവം നടമ്മ സമ്പൂർണമായി കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നു—
അതായത്, അവൻ നമ്മുടെ ആത്മാവിടനയും വദഹിടയയും വദഹടത്തയും തികഞ്ഞതായി കാക്കുന്നു. രരിശുദ്ധാത്മാവിടെ
സാപ്രീകരണത്തിൽ നമ്മുടെ ആത്മാവിടനയും വദഹിടയയും വദഹടത്തയും കാക്കുന്നതിലൂടെ കാത്തുസൂക്ഷിക്കടെവെണ്ടതിന് അവടെ
വയാരാരവത്താെ് സഹകരിക്കുവാൻ നാം ഉത്തരവാദിതവം വഹിക്കണം, മുൻദക എെുക്കണം. 

Bird’s-eye View for Prophesying, a Sample

ദൂത ്5: വിശുദ്ധിയിലുള്ള നമ്മുടെ കുറ്റമില്ലായമ്യുടെ കാരണവും നമ്മുടെ ആത്മാവിലും വദഹിയിലും 
വദഹത്തിലുമുള്ള നമ്മുടെ സമ്പൂർണ വിശുദ്ധീകരണത്തിടെ കാരണവും
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• വിശുദ്ധീകരണത്തിൽ നമ്മുടെ ആത്മാവിടന കാത്തുസൂക്ഷിക്കുവാൻ ദദവവുമായി സഹകരിക്കുന്നതിന്, നമ്മുടെ ആത്മാവിടന 
വയായാമം ടചയ്തുടകാണ്ട് നമ്മുടെ ആത്മാവിടന ജീവനുള്ള ഒരു അവസ്ഥയിൽ നാം കാക്കണം. നമ്മുടെ ആത്മാവിടന 
കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നത് ①സവന്താഷ്ിക്കുന്നതും, പ്രാർഥിക്കുന്നതും, സ്വതാപ്തം ടചയ്യുന്നതും നമ്മുടെ ആത്മാവിടന മരണത്തിൽനിന്ന്
അതിടന രുറവത്തക്ക് വലിടച്ചെുക്കുകയും ടചയ്യുവാൻ നമ്മുടെ ആത്മാവിടന വയായാമം ടചയ്യുന്നതാണ്; ആത്മാവിടന-മരിെിക്കുന്ന
സാഹചരയത്തിൽനിന്നും വവർടരട്ടിരിക്കുന്നതിന് നാം വിശുദ്ധീകരിക്കുന്ന ദദവവത്താെ് സഹകരിവക്കണ്ടതാവശയമാണ.് ②എല്ലാ 
അശുദ്ധിയിൽനിന്നും മാലിനയത്തിൽനിന്നും നാം അതിടന കാക്കണം; ③ദദവവത്താെും മനുഷ്യവരാെും കുറ്റമില്ലാത്ത ഒരു മനസ്ാക്ഷി 
ഉണ്ടായിരിക്കുവാൻ നാം നടമ്മത്തടന്ന വയായാമം ടചയ്യണം; ④നമ്മുടെ മനസ്ിടന ആത്മാവിൽ ഉറെിക്കുകയും നമ്മുടെ ആത്മാവിലുള്ള 
വിപ്ശമത്തിനായി കരുതുകയും ടചയ്തുടകാണ്ട് നമ്മുടെ ആത്മാവിന് നാം പ്ശദ്ധ നൽകണം. [1 Thes. 5:23] അനന്തരം സമാധാനത്തിടെ
ദദവം താൻതടന്ന നിങ്ങടള മുഴുവനും വിശുദ്ധീകരിക്കുമാറാകടട്ട, നിങ്ങളുടെ ആത്മാവും വദഹിയും വദഹവും സമ്പൂർണമായി, നമ്മുടെ 
കർത്താവായ വയശു പ്കിസ്തുവിടെ, വരവിൽ, കുറ്റമില്ലാടത സൂക്ഷിക്കടെെുമാറാകടട്ട..      [1 Thes. 5:16-19] എവൊഴും സവന്താഷ്ിക്കുവിൻ, 
ഇെവിൊടത പ്രാർഥിക്കുവിൻ, എല്ലാറ്റിലും സ്വതാപ്തം ടചയ്യുവിൻ; എടന്തന്നാൽ ഇതാകുന്നു നിങ്ങൾക്കു വവണ്ടി പ്കിസ്തു വയശുവിലുള്ള 
ദദവഹിതം. ആത്മാവിടന ടകെുത്തരുത്.

• വിശുദ്ധീകരണത്തിൽ നമ്മുടെ വദഹിടയ കാത്തുസൂക്ഷിക്കുവാൻ ദദവവുമായി സഹകരിക്കുന്നതിന,് നമ്മുടെ മനഃശാസ്പ്തരരമായ 
ഹൃദയത്തിടല മൂന്ന് പ്രധാന "ധമനികളായ" നമ്മുടെ വദഹിയുടെ ഭാഗങ്ങടള—നമ്മുടെ മനസ്ും, വികാരവും, ഇച്ഛയും—നാം ടവെിൊക്കണം. 
നമ്മുടെ മനശാസ്പ്തരരമായ ഹൃദയത്തിടല മൂന്ന് പ്രധാന ധമനികളിടല തെസ്ങ്ങൾ നീക്കിക്കളയുന്നതിനുള്ള മാർഗം കർത്താവിവനാെ്
സമപ്ഗമായ ഒരു ഏറ്റുരറച്ചിൽ നെത്തുക എന്നതാണ്; നടമ്മ ടവളിച്ചത്തിവലക്ക് രൂർണമായി ടകാണ്ടുവരാൻ അവവനാെ് 
അവരക്ഷിച്ചുടകാണ്ട് കുറച്ചു സമയം കർത്താവിവനാെുകൂടെ തങ്ങുകയും, അവൻ തുറന്നുകാട്ടുന്നതിടെ ടവളിച്ചത്തിൽ, നമ്മുടെ 
വരാരായ്മകളും, രരാജയങ്ങളും, വതാൽവികളും, ടതറ്റുകളും, ടതറ്റായ ടചയ്തികളും, രാരങ്ങളും ഏറ്റുരറയുകയും
ടചവയ്യണ്ടതാവശയമാണ.്     [Rom. 12:2] ഈ യുഗത്തിടനാത്തവണ്ണം രരിഷ്്കൃതരാകാടത, നല്ലതും സുപ്രസാദകരവും തികഞ്ഞതുമായ 
ദദവഹിതം എടന്തന്ന് നിങ്ങൾ ടതളിയിവക്കണ്ടതിന് മനസ്ിടെ രുതുക്കത്താൽ രൂരാന്തരടെെുവിൻ.     [Phil. 2:13] എടന്തന്നാൽ തടെ
സുപ്രസാദത്തിനു വവണ്ടി ഇച്ഛിക്കുന്നതിനും പ്രവർത്തിക്കുന്നതിനും നിങ്ങളിൽ വയാരരിക്കുന്നവൻ ദദവമാകുന്നു.    [Mark 12:30] നിടെ
ദദവമായ കർത്താവിടന നിടെ രൂർണ ഹൃദയത്തിൽനിന്നും, നിടെ രൂർണ വദഹിയിൽനിന്നും, നിടെ രൂർണ മനസ്ിൽനിന്നും, നിടെ
രൂർണ ശക്തിയിൽനിന്നും, നീ സ്വനഹിവക്കണം.”

• വിശുദ്ധീകരണത്തിൽ നമ്മുടെ ശരീരടത്ത കാത്തുസൂക്ഷിക്കുവാൻ ദദവവുമായി സഹകരിക്കുന്നതിന,് ദദവത്തിടെ തികഞ്ഞ ഹിതം 
നിർവഹിക്കുന്നതിനായി ശരീരജീവിതം അനുഷ്്ഠിച്ചുടകാണ്ട് സഭാജീവിതത്തിനുവവണ്ടി ഒരു വിശുദ്ധ ജീവിതം നയിവക്കണ്ടതിന് നമ്മുടെ 
ശരീരടത്ത അവനു സമർെിക്കണം. നമ്മുടെ വീണുവരായ ശരീരം, അഥവാ ജഡം, സാത്താടെയും രാരത്തിടെയും മരണത്തിടെയും
"വയാഗസ്ഥലം" ആണ്, എന്നാൽ പ്കിസ്തുവിടെ വീടണ്ടെുെിനാലും രിതാവിടെയും രുപ്തടെയും ആത്മാവിടെയും "വയാഗസ്ഥലം" എന്ന 
നിലയിൽ നമ്മുടെ വീണ്ടുംജനിച്ച ആത്മാവിലും, നമ്മുടെ ശരീരം പ്കിസ്തുവിടെ ഒരു അവയവവും രരിശുദ്ധാത്മാവിടെ ആലയവുമാണ്. 
നമ്മുടെ ശരീരടത്ത കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നത് നമ്മുടെ ശരീരത്തിൽ ദദവടത്ത മഹതവടെെുത്തുന്നതാണ.് നമ്മുടെ ശരീരത്തിൽ 
പ്കിസ്തുവിടന മഹിമടെെുത്തുന്നതാണ.് നമ്മുടെ രഴയ മനുഷ്യനായ നമ്മുടെ വദഹിടക്കാത്തവണ്ണം നാം ജീവിക്കാതിരിക്കണം; അവൊൾ 
രാരശരീരത്തിന് അതിടെ വജാലി നഷ്്െമാകുകയും ടതാഴിലില്ലാത്തതായിത്തീരുകയും ടചയ്യും. രാരകരമായ യാടതാന്നിനും നമ്മുടെ 
ശരീരടത്ത സമർെിക്കാടത, രകരം നടമ്മത്തടന്ന നീതിക്ക് അെിമകളായും നമ്മുടെ അവയവങ്ങടള നീതിയുടെ ആയുധങ്ങളായും 
സമർെിക്കണം. വിശുദ്ധ നഗരമായിത്തീരുക എന്ന നമ്മുടെ വിശുദ്ധ ഉവേശയം നിറവവറ്റുന്നതിന് നാം അതിടന പ്രഹരിക്കുകയും അതിടന 
ഒരു അെിമടയവൊടല നയിക്കുകയും വവണം.   [Rom. 12:1] അതുടകാണ്ട് സവഹാദരന്മാവര, ദദവത്തിടെ മനസ്ലിവുകളിലൂടെ
നിങ്ങളുടെ ശരീരങ്ങടള വിശുദ്ധവും, ദദവത്തിന ്സുപ്രസാദകരവുമായ, ജീവനുള്ള യാഗമായി അർെിക്കുവാൻ ഞാൻ നിങ്ങടള 
പ്രവബാധിെിക്കുന്നു, അത് നിങ്ങളുടെ ബുദ്ധിരൂർവകമായ വസവനം ആകുന്നുവവല്ലാ.      [1 Thes. 4:3-4] എടന്തന്നാൽ ഇതാകുന്നു 
ദദവഹിതം, നിങ്ങളുടെ വിശുദ്ധീകരണം: നിങ്ങൾ രരസംഗം വിടട്ടാഴിയുന്നതു തടന്ന; നിങ്ങളിൽ ഓവരാരുത്തനും തടെ സവന്തം രാപ്തം 
വിശുദ്ധീകരണത്തിലും മാനത്തിലും എങ്ങടന ദകവശമാക്കുവാൻ അറിവയണം എന്നുതടന്ന.
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