
പരിശീലന രൂപരരഖകൾ 
ക്കിസ്തുവിനന അനുഭവമാക്കുകയുും,  

ആസവദിക്കുകയുും, ആവിഷ്കരിക്കുകയുും നെയ്യുക (3) 
 

ദൂത് രണ്ട് 
നമ്മുനെ മാതൃകയായി ക്കിസത്ുവിനന അറിയുകയുും എെുക്കുകയുും നെയ്യുക 

RK Hymns: ML46, ML10 
തിരുനവഴുത്ത് വായന: ഫിലി. 2:5-11 

ഫിലി. 2:5  ക്കിസ്തു രയശുവിലുള്ള അരത മനസ്സ് നിങ്ങളിലുും ഉണ്ടായിരിക്കനെ, 

ഫിലി. 2:6  അവൻ ദദവരൂപത്തിൽ നിലനിൽനക്ക, ദദവരത്താെ് സമനായിരിക്കുന്നത് 
പിെിച്ചു വയ്ക്കുവാനുള്ള ഒരു നിധിയായി കരുതാനത, 

ഫിലി. 2:7  തനന്നത്താൻ ഒഴിച്്ച, അെിമരൂപും എെുത്ത്, മനുഷയ, 
സാദൃശയത്തിലായിത്തീർന്ന,് 

ഫിലി. 2:8  രവഷത്തിൽ മനുഷയനായി കാണനെെ്, തനന്നത്താൻ താഴ്ത്തി, 
മരണരത്താളും, ക്കൂശിനല മരണരത്താളും തനന്ന, 

അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നു. 

ഫിലി. 2:9  അതുനകാണ്ട് ദദവവുും അവനന ഏറ്റവുും ഉയർത്തി, സകല നാമത്തിനുും 
രമലായ നാമും അവനെ രമൽ നൊരിഞ്ഞു, 

ഫിലി. 2:10  അത് രയശുവിനെ നാമത്തിൽ സവർരലാകരുനെയുും ഭൂരലാകരുനെയുും 
അരധാരലാകരുനെയുും എല്ലാ മുഴങ്കാലുും മെരങ്ങണ്ടതിനുും, 

ഫിലി. 2:11  എല്ലാ നാവുും രയശു ക്കിസത്ു കർത്താവ് എന്ന് പിതാവായ ദദവത്തിനെ 
മഹതവത്തിനായി പരസയമായി ഏറ്റുപറരയണ്ടതിനുും ആകുന്നു. 

I.  ക്കിസത്ുവിനന അനുഭവമാക്കുന്നതിനുും ക്കിസത്ുവിനന ജീവിക്കുന്നതിനുും, നാും 
അവനന നമ്മുനെ മാതൃകയായി അറിയുകയുും അവനന നമ്മുനെ മാതൃകയായി 
എെുക്കുകയുും രവണും—ഫിലി. 2:5-11: 
Phil 2:5~11 be omitted. 

A.  2:5-11-ൽ പൗനലാസ് ക്കിസ്തുവിനന മാതൃകയായി അവതരിെിക്കുന്നു; ഈ 
മാതൃക നമ്മിരലക്ക് സന്നിരവശിെിക്കനെരെണ്ടത് നമുക്കാവശയമാണ്. 

Phil 2:5~11 be omitted. 

B.  ക്കിസ്തീയ ജീവിതത്തിനെ മാതൃക തനന്നത്താൻ ഒഴിക്കുകയുും, 
തനന്നത്താൻ താഴ്ത്തുകയുും, ദദവത്താൽ ഉയർത്തനെെുകയുും 
മഹതവനെെുത്തനെെുകയുും നെയ്ത ദദവ-മനുഷയ രക്ഷകനാണ—്വാ. 6-9: 

ഫിലി. 2:6  അവൻ ദദവരൂപത്തിൽ നിലനിൽനക്ക, ദദവരത്താെ ്
സമനായിരിക്കുന്നത് പിെിച്ചു വയ്ക്കുവാനുള്ള ഒരു നിധിയായി 
കരുതാനത, 

ഫിലി. 2:7  തനന്നത്താൻ ഒഴിച്്ച, അെിമരൂപും എെുത്ത്, മനുഷയ, 
സാദൃശയത്തിലായിത്തീർന്ന,് 

ഫിലി. 2:8  രവഷത്തിൽ മനുഷയനായി കാണനെെ്, തനന്നത്താൻ താഴ്ത്തി, 
മരണരത്താളും, ക്കൂശിനല മരണരത്താളും തനന്ന, 



അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നു. 

ഫിലി. 2:9  അതുനകാണ്ട് ദദവവുും അവനന ഏറ്റവുും ഉയർത്തി, സകല 
നാമത്തിനുും രമലായ നാമും അവനെ രമൽ നൊരിഞ്ഞു, 

1.  കർത്താവ് ദദവരത്താെ് സമനായിരുനന്നങ്കിലുും, ദദവരത്താെ് 
സമനായിരിക്കുന്നത് പിെിച്ചുവയ്ക്കുവാനുള്ള ഒരു നിധിയായി അവൻ 
കരുതിയില്ല; തനിക്കുണ്ടായിരുന്ന ദദവരൂപും മാറ്റിവച്ചുനകാണ്്ട അവൻ 
തനന്നത്താൻ ഒഴിച്ചു—വാ. 6-7. 

ഫിലി. 2:6  അവൻ ദദവരൂപത്തിൽ നിലനിൽനക്ക, ദദവരത്താെ ്
സമനായിരിക്കുന്നത് പിെിച്ചു വയ്ക്കുവാനുള്ള ഒരു 
നിധിയായി കരുതാനത, 

ഫിലി. 2:7  തനന്നത്താൻ ഒഴിച്്ച, അെിമരൂപും എെുത്ത് … 

2.  തനെ ജഡാവതാരത്തിൽ കർത്താവ് തനെ ദിവയക്പകൃതും മാറ്റിയില്ല; 
ദദവരൂപത്തിൽനിന്നുും ഒരു അെിമയുനെ രൂപത്തിരലക്ക് അവൻ തനെ 
ബാഹയാവിഷ്കാരും മാക്തും മാറ്റി—വാ. 7. 

ഫിലി. 2:7  തനന്നത്താൻ ഒഴിച്്ച, അെിമരൂപും എെുത്ത,് മനുഷയ, 
സാദൃശയത്തിലായിത്തീർന്ന,് 

3.  കർത്താവ് "മനുഷയ സാദൃശയത്തിൽ" ആയിത്തീർന്നു—വാ. 7-8: 
ഫിലി. 2:7b  …മനുഷയ, സാദൃശയത്തിലായിത്തീർന്ന,് 

ഫിലി. 2:8a  രവഷത്തിൽ മനുഷയനായി കാണനെെ്,. … 

a.  ദദവരൂപും ക്കിസ്തുവിനെ ദദവഭാവത്തിനെ ആന്തരിക 
യാഥാർഥയനത്ത സൂെിെിക്കുന്നു; മനുഷയസാദൃശയും അവനെ 
മനുഷയതവത്തിനെ ബാഹയമായ ദൃഷ്െഭാവനത്ത സൂെിെിക്കുന്നു. 

b.  അവൻ ബാഹയമായി ഒരു മനുഷയനായി മനുഷയർക്ക് ക്പതയക്ഷനെെു, 
എന്നാൽ ദദവനമന്ന നിലയിൽ, ആന്തരികമായി അവന് 
ദദവഭാവത്തിനെ യാഥാർഥയും ഉണ്ടായിരുന്നു. 

c.  ക്കിസ്തു മനുഷയതവത്തിനെ അവസ്ഥയിരലക്ക് ക്പരവശിക്കുകയുും, 
അവൻ രവഷത്തിൽ ഒരു മനുഷയനായി കാണനെെുകയുും നെയത്ു. 

4.  മരണരത്താളും—ക്കൂശിനല മരണരത്താളും തനന്ന—
അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നതിലൂനെ ക്കിസ്തു അവനനത്തനന്ന 
താഴ്ത്തി—വാ. 8: 

ഫിലി. 2:8b  …തനന്നത്താൻ താഴ്ത്തി, മരണരത്താളും, ക്കൂശിനല 
മരണരത്താളും തനന്ന, 

അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നു.. 

a.  തനന്നത്താൻ താഴ്ത്തുന്നത് തനന്നത്താൻ ഒഴിക്കുന്നതിനെ 
മുരപാെുള്ള പെിയായിരുന്നു. 

b.  ക്കിസ്തുവിനെ സവയും താഴ്ത്തൽ അവനെ സവയും ഒഴിക്കലിനന 
നവളിവാക്കി. 

c.  ക്കൂശിനല മരണും ക്കിസ്തുവിനെ അപമാനത്തിനെ 
ഉച്ചസ്ഥിതിയായിരുന്നു—ക്പവൃ. 8:33; ഫിലി. 3:21. 



ക്പവൃ. 8:33  തനെ അപമാനത്തിൽ അവനെ നയായവിധി 
എെുത്തുകളഞ്ഞു. അവനെ തലമുറനയ ആർ 
ക്പഖയാപിക്കുും? അവനെ ജീവനന ഭൂമിയിൽ നിന്ന ്
എെുത്തുകളഞ്ഞിരിക്കുന്നുവരല്ലാ.” 

ഫിലി. 3:21 അവൻ സകലനത്തയുും തനിക്കുതനന്ന 
കീഴ്നെെുത്തുവാൻ കഴിയുന്ന തനെ 
വയാപാരത്തിനനാത്തവണ്ണും, നമ്മുനെ താഴ്ച്ചയുള്ള 
ശരീരനത്ത തനെ മഹതവമുള്ള ശരീരരത്താെ ്
അനുരൂപനെെുമാറ് കായാന്തരനെെുത്തുും. 

5.  കർത്താവ് തനന്നത്തനന്ന അരങ്ങയറ്റും താഴ്ത്തി, എന്നാൽ ദദവും 
അവനന ഏറ്റവുും ഉന്നതമായ നകാെുമുെിയിരലക്ക് ഉയർത്തുകയുും, 
“സകല നാമത്തിനുും രമലായ നാമും” അവനെ രമൽ നൊരിയുകയുും 
നെയ്തു—2:9: 

ഫിലി. 2:9  അതുനകാണ്ട് ദദവവുും അവനന ഏറ്റവുും ഉയർത്തി, 
സകല നാമത്തിനുും രമലായ നാമും അവനെ രമൽ 
നൊരിഞ്ഞു, 

a.  ഒരു യഥാർഥ മനുഷയനായ രയശുവിനന എല്ലാവരുനെയുും 
കർത്താവാകുവാൻ ദദവും ഉയർത്തി—ക്പവൃ. 2:32-33; 5:31. 

ക്പവൃ. 2:32  ഈ രയശുവിനന ദദവും ഉയിർെിച്ചിരിക്കുന്നു, അതിന ്
ഞങ്ങൾ എല്ലാവരുും സാക്ഷികൾ ആകുന്നു. 

ക്പവൃ. 2:33  അവൻ ദദവത്തിനെ വലത്തുഭാഗരത്തക്ക ്
ഉയർത്തനെെുകയുും, പിതാവിൽനിന്ന് പരിശുദ്ധാത്മാവ ്
എന്ന വാഗ്ദത്തും ക്പാപിക്കുകയുും നെയ്തിെ്, നിങ്ങൾ 
കാണുകയുും രകൾക്കുകയുും നെയ്യുന്നത് 
പുറരത്തനക്കാഴിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ക്പവൃ. 5:31  ഇവനന ദദവും, യിക്സാരയലിന് മാനസാന്തരവുും 
പാപങ്ങളുനെ ക്ഷമയുും നൽകുവാൻ, നായകനുും 
രക്ഷകനുമായി തനെ വലത്തുഭാഗരത്തക്ക ്
ഉയർത്തിയിരിക്കുന്നു. 

b.  ക്കിസ്തുവിനെ ഈ ഉയർത്തൽ പുനരുത്ഥാന ശക്തിയുനെ 
ക്പകെനമായിരുന്നു. 

c.  ക്പപഞ്ചത്തിനല ഏറ്റവുും രമലായ നാമും, ഏറ്റവുും വലിയ നാമും, 
രയശുവിനെ നാമമാണ്:  
1)  കർത്താവായ രയശു തനെ വയക്തിയിലുും രവലയിലുും 

ആയിരിക്കുന്നതിനെ ആനകത്തുകയുനെ ആവിഷ്കാരമാണ ്
നാമും. 

2)  രയശുവിനെ നാമത്തിൽ എന്നത് കർത്താവ് താൻ ആകുന്ന 
മണ്ഡലത്തിലുും മൂലകത്തിലുും എന്നാണ് അർഥമാക്കുന്നത്—
ഫിലി. 2:10. 

ഫിലി. 2:10  അത് രയശുവിനെ നാമത്തിൽ സവർരലാകരുനെയുും 



ഭൂരലാകരുനെയുും അരധാരലാകരുനെയുും എല്ലാ 
മുഴങ്കാലുും മെരങ്ങണ്ടതിനുും, 

d.  രയശു കർത്താവാനണന്ന് നാും ഏറ്റുപറയുന്നതിനെ ഫലും 
പിതാവായ ദദവും മഹതവനെെുന്നു എന്നതാണ്; ഇത് തനെ 
വയക്തിയിലുും രവലയിലുും ക്കിസത്ു ആയിരിക്കുന്നതുും 
നെയ്തതുമായ എല്ലാറ്റിനെയുും മഹാ പരിസമാപ്തിയാണ്—വാ. 11; 
1 നകാരി. 15:24-28. 

ഫിലി. 2:11  എല്ലാ നാവുും രയശു ക്കിസത്ു കർത്താവ് എന്ന ്
പിതാവായ ദദവത്തിനെ മഹതവത്തിനായി 
പരസയമായി ഏറ്റുപറരയണ്ടതിനുും ആകുന്നു. 

1 നകാരി. 15:24  പിനന്ന, സകല വാഴ്ച്ചയുും സകല അധികാരവുും 
ശക്തിയുും അവൻ ഇല്ലാതാക്കിയ രശഷും, തനെ 
ദദവത്തിനുും പിതാവിനുും അവൻ രാജയും, 

ഏൽെിക്കുരപാൾ, അവസാനും. 

1 നകാരി. 15:25  അവനെ സകല ശക്തുക്കനളയുും ദദവും 
അവനെ കാൽക്കീഴാക്കുരവാളും അവൻ 
വാരഴണും. 

1 നകാരി. 15:26  ഒെുക്കനത്ത ശക്തുവായ മരണും 
ഇല്ലാതാക്കനെെുന്നു. 

1 നകാരി. 15:27  എനന്തന്നാൽ അവൻ സകലനത്തയുും അവനെ 
കാൽക്കീനഴ കീഴ്നെെുത്തിയിരിക്കുന്നു. 
എന്നാൽ സകലനത്തയുും 
കീഴ്നെെുത്തിയിരിക്കുന്നു എന്ന് അവൻ 
പറയുരപാൾ, അവന് സകലനത്തയുും 
കീഴ്നെെുത്തിനക്കാെുത്തവൻ ഒഴിനക 
സകലനത്തയുും എന്നു സ്പഷെ്മാകുന്നു. 

1 നകാരി. 15:28  സകലവുും അവന് കീഴ്നെെു കഴിയുരപാൾ, 

ദദവും സകലത്തിലുും സകലവുും 
ആരകണ്ടതിന്, തനിക്കു സകലനത്തയുും 
കീഴ്നെെുത്തിനക്കാെുത്തവന് പുക്തൻ താനുും 
കീഴ്നെെുും. 

C.  ഏറ്റവുും ഉയർന്ന ജീവനുും സ്ഥാനവുും ഉള്ള ഒരുവൻ എളിയ രീതിയിൽ 
ജീവിക്കുവാൻ മനസ്സുള്ളവനായിരിക്കുും എന്നതാണ് ഈ മാതൃകയുനെ 
തത്തവും. 

II.  നമ്മുനെ മാതൃകയായ ക്കിസ്തു വസത്ുനിഷഠ്ൻ മാക്തമല്ല, വയക്തിനിഷഠ്നുും 
അനുഭവപരനുമാണ—്ഫിലി. 2:5, 12-13: 
ഫിലി. 2:5   ക്കിസ്തു രയശുവിലുള്ള അരത മനസ്സ് നിങ്ങളിലുും ഉണ്ടായിരിക്കനെ, 

ഫിലി. 2:12  അതിനാൽ എനെ ക്പിയരര, നിങ്ങൾ എരൊഴുും 
അനുസരിച്ചതുരപാനല, എനെ സാന്നിധയത്തിൽ മാക്തമല്ല അതിലുപരി 
ഇരൊൾ എനെ അസാന്നിധയത്തിലുും, ഭയരത്താെുും വിറയരലാെുുംകൂനെ 



നിങ്ങളുനെ സവന്തും രക്ഷനയ പുറനെെുവിക്കുവിൻ. 

ഫിലി. 2:13  എനന്തന്നാൽ തനെ സുക്പസാദത്തിനു രവണ്ടി ഇച്ഛിക്കുന്നതിനുും 
ക്പവർത്തിക്കുന്നതിനുും നിങ്ങളിൽ വയാപരിക്കുന്നവൻ ദദവമാകുന്നു. 

A.  മാതൃക സ്ഥാപിച്ചവനുും താൻതനന്ന മാതൃകയായിരിക്കുന്നവനുും ഇരൊൾ 
ഉൾവസിക്കുന്ന ദദവമായി നമ്മുനെ ഉള്ളിൽ വയാപരിച്ചുനകാണ്ടിരിക്കുന്നു—
വാ. 13. 

ഫിലി. 2:13  എനന്തന്നാൽ തനെ സുക്പസാദത്തിനു രവണ്ടി 
ഇച്ഛിക്കുന്നതിനുും ക്പവർത്തിക്കുന്നതിനുും നിങ്ങളിൽ 
വയാപരിക്കുന്നവൻ ദദവമാകുന്നു. 

B.  നമുക്ക് ഏറ്റവുും ഉയർന്ന നിലവാരരമാ ഏറ്റവുും ഉയർന്ന സ്ഥാനരമാ 
ഉനണ്ടങ്കിൽരപാലുും നാും അതിനന മുറുനകപിെിക്കരുത് എന്നതാണ് നമ്മുനെ 
ജീവിതത്തിനായുള്ള ആന്തരിക മാതൃകനയന്ന നിലയിൽ ക്കിസ്തുവിനെ 
തത്തവും. 

C.  തനെ മനുഷയജീവിതത്തിൽ, ക്പരതയകിച്ച് അവൻ തനന്നത്തനന്ന 
ഒഴിക്കുകയുും താഴ്ത്തുകയുും നെയ്തതിലുും ദദവവുമായുള്ള സമതവും ഒരു 
നിധിയായി പിെിച്ചുവയ്ക്കാതിരിക്കുകയുും നെയ്ത കാരയത്തിൽ, നാും 
ക്കിസ്തുവിരനാെുകൂനെ കൂൊളികളായിരിക്കണും—വാ. 6-7. 

ഫിലി. 2:6  അവൻ ദദവരൂപത്തിൽ നിലനിൽനക്ക, ദദവരത്താെ ്
സമനായിരിക്കുന്നത് പിെിച്ചു വയ്ക്കുവാനുള്ള ഒരു നിധിയായി 
കരുതാനത, 

ഫിലി. 2:7  തനന്നത്താൻ ഒഴിച്്ച, അെിമരൂപും എെുത്ത്, മനുഷയ, 
സാദൃശയത്തിലായിത്തീർന്ന,് 

D.  നമ്മുനെ മാതൃകയായ ക്കിസ്തു ഇരൊൾ നമ്മുനെ ഉള്ളിനല ജീവനാണ്—
നകാനലാ. 3:4: 

നകാനലാ. 3:4  നമ്മുനെ ജീവനായ ക്കിസത്ു നവളിനെെുരപാൾ നിങ്ങളുും 
അവരനാെുകൂനെ രതജസ്സിൽ നവളിനെെുും. 

1.  നമ്മിലുള്ള ജീവൻ സവയും-ഒഴിക്കുന്നതുും സവയും-താഴ്ത്തുന്നതുമായ ഒരു 
ജീവനാണ്; ഈ ജീവൻ ഒരിക്കലുും ഒരു നിധിയായി ഒന്നിനന 
മുറുനകപിെിക്കുന്നില്ല, ക്പതയുത സ്ഥാനവുും പദവിയുും മാറ്റിവയക്്കുവാൻ 
എരൊഴുും മനസ്സുള്ളതാണ്. 

2.  നമ്മുനെ മാതൃകയായി ക്കൂശിക്കനെെ ക്കിസ്തു നമുക്കുണ്്ട, ഈ മാതൃക 
നമ്മുനെ ഉള്ളിലുള്ള ക്കൂശിക്കനെെ ജീവനാണ്—ഗലാ. 2:20: 

ഗലാ. 2:20  ഞാൻ ക്കിസ്തുവിരനാെുകൂനെ ക്കൂശിക്കനെെിരിക്കുന്നു; 
ഇനി ജീവിക്കുന്നത് ഞാൻ അല്ല, ക്കിസ്തുവരക്ത 
എന്നിൽ ജീവിക്കുന്നു; ഇരൊൾ ഞാൻ ജഡത്തിൽ 
ജീവിക്കുന്ന ജീവരനാ വിശവാസത്തിൽ, എനന്ന 
സ്രനഹിക്കുകയുും എനിക്കു രവണ്ടി തനന്നത്താൻ 
ഏൽെിച്ചു നകാെുക്കുകയുും നെയ്ത, ദദവപുക്തനെ 
വിശവാസത്തിൽ ജീവിക്കുന്നു. 



a.  ഫിലിെിയർ 2:5-8-നല ക്കിസ്തുവിനെ അപമാനത്തിനെ പെികൾ 
പൂർണമായ രീതിയിൽ ജീവിച്ചു നവളിനെെ ക്കൂശിക്കനെെ ജീവനെ 
എല്ലാ വശങ്ങളുമാണ്. 

ഫിലി. 2:5  ക്കിസ്തു രയശുവിലുള്ള അരത മനസ്സ് നിങ്ങളിലുും 
ഉണ്ടായിരിക്കനെ, 

ഫിലി. 2:6  അവൻ ദദവരൂപത്തിൽ നിലനിൽനക്ക, ദദവരത്താെ ്
സമനായിരിക്കുന്നത് പിെിച്ചു വയ്ക്കുവാനുള്ള ഒരു 
നിധിയായി കരുതാനത, 

ഫിലി. 2:7  തനന്നത്താൻ ഒഴിച്്ച, അെിമരൂപും എെുത്ത്, മനുഷയ, 
സാദൃശയത്തിലായിത്തീർന്ന,് 

ഫിലി. 2:8  രവഷത്തിൽ മനുഷയനായി കാണനെെ്, തനന്നത്താൻ 
താഴ്ത്തി, മരണരത്താളും, ക്കൂശിനല മരണരത്താളും 
തനന്ന, അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നു. 

b.  നാും ക്കിസ്തുവിനന ജീവിക്കുരപാൾ, ക്കൂശിക്കനെെ ജീവനെ 
മാതൃകയായവനന നാും ജീവിക്കുന്നു—1:21. 

ഫിലി. 1:21a  എനിക്കു ജീവിക്കുന്നത് ക്കിസ്തുവുും… 

3.  ക്കൂശിക്കനെെ ജീവനന നമ്മുനെ മാതൃകയായി എെുക്കുന്നത് 
പുനരുത്ഥാനത്തിനുള്ള കവാെും തുറക്കുകയുും 
പുനരുത്ഥാനശക്തിയിരലക്ക് നനമ്മ നകാണ്ടുവരുകയുും നെയ്യുന്നു—
3:10: 

ഫിലി. 3:10  അവനെ മരണരത്താെ് അനുരൂപനെെുനകാണ്ട്, 
അവനനയുും അവനെ പുനരുത്ഥാനത്തിനെ 
ശക്തിനയയുും അവനെ കഷെ്ാനുഭവങ്ങളുനെ 
കൂൊയ്മനയയുും അറിഞ്ഞ്, 

a.  ക്കൂശിക്കനെെ ഒരു ജീവിതും നയിക്കുന്നതിലൂനെ, ക്പപഞ്ചത്തിൽ 
ഏറ്റവുും ഉയർന്ന നകാെുമുെിയിരലക്ക ് ക്കിസ്തുവിനന ഉയർത്തിയ 
പുനരുത്ഥാനശക്തി നമുക്ക് അനുഭവിക്കുവാൻ കഴിയുും—എനഫ. 
1:19-22. 

എനഫ. 1:19  അവനെ ബലത്തിൻ ക്പഭാവത്തിനെ 
വയാപാരത്തിനനാത്തവണ്ണും, 

വിശവസിക്കുന്നവരായ നരമ്മാെുള്ള അവനെ 
ശക്തിയുനെ അളവറ്റ വലിെും എനന്തന്നുും 
നിങ്ങൾ അറിരയണ്ടതിനുും തനന്ന, 

എനഫ. 1:20  അത് അവൻ ക്കിസ്തുവിൽ 
വയാപരിക്കുമാറാക്കി, അവനന മരിച്ചവരിൽ നിന്ന ്
ഉയിർെിക്കുകയുും സവർഗീയങ്ങളിൽ അവനെ 
വലത്തുഭാഗത്ത്, 

എനഫ. 1:21  സകല വാഴ്ച്ചയക്്കുും അധികാരത്തിനുും 
ശക്തിക്കുും കർത്തൃതവത്തിനുും ഈ യുഗത്തിൽ 
മാക്തമല്ല വരുവാനുള്ളതിലുും നാമകരണും 



നെയ്തിെുള്ള സകല നാമത്തിനുും 
അതയന്തുംമീനത അവനന ഇരുത്തുകയുും; 

എനഫ. 1:22  സകലവുും അവനെ കാൽക്കീഴിൽ 
കീഴ്നെെുത്തുകയുും അവനന എല്ലാറ്റിനുുംമീനത 
തലയാക്കി, 

b.  ഭൂമിയിനല ഏറ്റവുും ഉന്നതമായ ജീവൻ ക്കൂശിക്കനെെ ജീവനാണ്; 
നാും ക്കൂശിക്കനെെ ജീവിതും നയിക്കുരപാനഴല്ലാും, ദദവും നനമ്മ 
പുനരുത്ഥാനശക്തിയിരലക്ക് നകാണ്ടുവരുും. 

4.  ക്പപഞ്ചത്തിൽ വസത്ുനിഷ്ഠമായി മാക്തമല്ല, നമ്മുനെ ദദനുംദിന 
ജീവിതത്തിൽ വയക്തിനിഷ്ഠമായുും ക്കിസ്തു ഉയർത്തനെെണും—ഫിലി. 
2:9: 

ഫിലി. 2:9  അതുനകാണ്ട് ദദവവുും അവനന ഏറ്റവുും ഉയർത്തി, 
സകല നാമത്തിനുും രമലായ നാമും അവനെ രമൽ 
നൊരിഞ്ഞു, 

a.  നമ്മുനെ ദദനുംദിന ജീവിതത്തിനെ മാതൃകയായിരിക്കുവാൻ 
ക്കിസ്തുവിനന ക്കൂശിക്കനെെ ജീവനായി നാും എെുക്കുരപാൾ 
അവൻ നമ്മിൽ ഉയർത്തനെെുന്നു. 

b.  രയശു ക്കിസ്തുവിനെ ആത്മാവിനെ ധാരാളമായ സഹായും 
ക്കിസ്തുവിനന ഉയർത്തുന്ന ശക്തിയാണ്—1:19. 

ഫിലി. 1:19  നിങ്ങളുനെ അരപക്ഷയാലുും രയശു ക്കിസ്തുവിനെ 
ആത്മാവിനെ ധാരാളമായ സഹായത്താലുും ഇത് 
എനിക്ക് രക്ഷയക്്കായി ഭവിക്കുും എന്നു ഞാൻ 
അറിയുന്നു, 

III.  നമ്മുനെ മാതൃകയായി നാും ക്കിസത്ുവിനന എെുക്കണനമങ്കിൽ, ക്കിസത്ുവിനെ 
മനസ്സിനന നമ്മുനെ മനസ്സായി നാും എെുക്കണും—2:5: 
ഫിലി. 2:5  ക്കിസ്തു രയശുവിലുള്ള അരത മനസ്സ് നിങ്ങളിലുും ഉണ്ടായിരിക്കനെ, 

A.  പൗനലാസ് ക്കിസ്തുവിനന ബാഹയമായി തനെ ജീവിതമായുും 
ആവിഷ്കാരമായുും എെുക്കുക മാക്തമല്ല, ആന്തരികമായി ക്കിസ്തുവിനെ 
മനസ്സിനന തനെ മനസ്സായുും എെുത്തു—1 നകാരി. 2:16. 

1 നകാരി. 2:16  ആർ കർത്താവിനെ മനസ്സറിഞ്ഞ് അവനന നിർരദശിക്കുും? 

എന്നാൽ നമുക്ക് ക്കിസത്ുവിനെ മനസ്സുണ്ട.് 

B.  ക്കിസ്തുവിനെ മനസ്്സ നമ്മിലുണ്ടായിരിക്കുകനയന്നാൽ ഈ മനസ്്സ 
ജീവനുള്ള ഒന്നാകുന്നു എന്നാണ് അർഥമാക്കുന്നത്; വാസ്തവത്തിൽ, 
ക്കിസ്തുവിനെ മനസ്്സ ക്കിസ്തു തനന്നയാണ്, കാരണും ക്കിസ്തു എന്ന 
വയക്തി അവനെ മനസ്സിൽ നവളിവാകുന്നു. 

C.  നാും നനമ്മത്തനന്ന തുറക്കുകയുും "അരത മനസ്്സ" നമ്മിൽ 
ഉണ്ടായിരിക്കുവാൻ അനുവദിക്കുകയുും രവണും—ഫിലി. 2:5: 

ഫിലി. 2:5  ക്കിസ്തു രയശുവിലുള്ള അരത മനസ്സ് നിങ്ങളിലുും 
ഉണ്ടായിരിക്കനെ, 



1.  അരത എന്നത് വാകയും 3-നല കരുതിനക്കാണ്ടുും എന്നതിനനയുും വാകയും 
4-നല രനാക്കിനക്കാണ്ടുും എന്നതിനനയുും സൂെിെിക്കുന്നു. 

ഫിലി. 2:3  സവാർഥരമാഹത്താരലാ വയർഥമഹതവത്താരലാ ഒന്നുും 
നെയ്യാനത, തങ്ങനളക്കാൾ മറ്റുള്ളവർ അധികും 
രക്ശഷ്ഠർ എന്ന് മനസ്സിനെ താഴ്മയിൽ അരനയാനയും 
കരുതിനക്കാണ്ട്, 

ഫിലി. 2:4  ഓരരാരുത്തനുും തനെ സവന്തും നന്മകളല്ല, മറ്റുള്ളവരുനെ 
നന്മകളുും രനാക്കിനക്കാണ്ട് എനെ സരന്താഷും 
പൂർണമാക്കുവിൻ. 

2.  ക്കിസ്തു തനന്നത്താൻ ഒഴിക്കുകയുും, ഒരു അെിമരൂപും എെുക്കുകയുും, 
തനന്നത്താൻ താഴ്ത്തുകയുും, രവഷത്തിൽ ഒരു മനുഷയനായി 
കാണനെെുകയുും നെയ്തരൊൾ ഇത്തരും െിന്ത അവനിൽ 
ഉണ്ടായിരുന്നു—വാ. 7-8. 

ഫിലി. 2:7  തനന്നത്താൻ ഒഴിച്്ച, അെിമരൂപും എെുത്ത,് മനുഷയ, 
സാദൃശയത്തിലായിത്തീർന്ന,് 

ഫിലി. 2:8  രവഷത്തിൽ മനുഷയനായി കാണനെെ്, തനന്നത്താൻ 
താഴ്ത്തി, മരണരത്താളും, ക്കൂശിനല മരണരത്താളും 
തനന്ന, അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നു. 

3.  ഇങ്ങനനയുള്ള ഒരു മനസ്്സ ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതിന് നമുക്ക ്
ക്കിസ്തുവിനെ അന്തർഭാഗങ്ങളിൽ അവരനാെ് ഒന്നായിരിരക്കണ്ടത് 
ആവശയമാണ്—1:8. 

ഫിലി. 1:8  ക്കിസ്തു രയശുവിനെ അന്തർഭാഗങ്ങളിൽ നിങ്ങൾ 
എല്ലാവനരയുും ഞാൻ എക്ത വാഞ്ഛിക്കുന്നു എന്നതിന ്
ദദവും എനെ സാക്ഷി. 

IV.  പുക്തനെ കീഴന്പെൽ നാും അറിരയണും—2:5-11; എക്ബാ. 5:7-8: 
ഫിലി. 2:5   ക്കിസ്തു രയശുവിലുള്ള അരത മനസ്സ് നിങ്ങളിലുും ഉണ്ടായിരിക്കനെ, 

ഫിലി. 2:6  അവൻ ദദവരൂപത്തിൽ നിലനിൽനക്ക, ദദവരത്താെ ്
സമനായിരിക്കുന്നത് പിെിച്ചു വയ്ക്കുവാനുള്ള ഒരു നിധിയായി 
കരുതാനത, 

ഫിലി. 2:7  തനന്നത്താൻ ഒഴിച്്ച, അെിമരൂപും എെുത്ത്, മനുഷയ, 
സാദൃശയത്തിലായിത്തീർന്ന,് 

ഫിലി. 2:8  രവഷത്തിൽ മനുഷയനായി കാണനെെ്, തനന്നത്താൻ താഴ്ത്തി, 
മരണരത്താളും, ക്കൂശിനല മരണരത്താളും തനന്ന, 

അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നു. 

ഫിലി. 2:9  അതുനകാണ്ട് ദദവവുും അവനന ഏറ്റവുും ഉയർത്തി, സകല 
നാമത്തിനുും രമലായ നാമും അവനെ രമൽ നൊരിഞ്ഞു, 

ഫിലി. 2:10  അത് രയശുവിനെ നാമത്തിൽ സവർരലാകരുനെയുും ഭൂരലാകരുനെയുും 
അരധാരലാകരുനെയുും എല്ലാ മുഴങ്കാലുും മെരങ്ങണ്ടതിനുും, 

ഫിലി. 2:11  എല്ലാ നാവുും രയശു ക്കിസ്തു കർത്താവ് എന്ന് പിതാവായ 



ദദവത്തിനെ മഹതവത്തിനായി പരസയമായി ഏറ്റുപറരയണ്ടതിനുും 
ആകുന്നു. 

എക്ബാ. 5:7  ഇവൻ, തനെ ജഡത്തിനല നാളുകളിൽ, തനന്ന മരണത്തിൽ നിന്ന ്
രക്ഷിക്കുവാൻ കഴിവുള്ളവരനാെ് ഉറച്ച നിലവിളിരയാെുും 
കണ്ണുനീരരാെുുംകൂനെ യാെനകളുും അരപക്ഷകളുും അർെിക്കുകയുും 
തനെ ഭക്തി നിമിത്തും രകൾക്കനെെുവാൻ ഇെയാകുകയുും നെയ്തു, 

എക്ബാ. 5:8  പുക്തനായിരുനന്നങ്കിലുും, അവൻ കഷെ്മനുഭവിച്ച കാരയങ്ങളിൽ നിന്ന് 
അനുസരണും പഠിച്ചു. 

A.  കർത്താവായ രയശുവുും പിതാവുും ഒന്നാനണന്ന് ദദവവെനും നരമ്മാെു 
പറയുന്നു—രയാഹ. 10:30. 

രയാഹ. 10:30  ഞാനുും പിതാവുും ഒന്നാകുന്നു. 

B.  പിതാവുും പുക്തനുും തുലയരുും, സമസർവശക്തരുും, സഹവർത്തിക്കുന്നവരുും, 
ഒരര സമയും നിലനിൽക്കുന്നവരുമാണ്. 

C.  ഫിലിെിയർ 2:5-7 ഒരു ഭാഗവുും, 8 മുതൽ 11 വനരയുള്ള വാകയങ്ങൾ 
മനറ്റാരു ഭാഗവുും ആണ്: 

ഫിലി. 2:5  ക്കിസ്തു രയശുവിലുള്ള അരത മനസ്സ് നിങ്ങളിലുും 
ഉണ്ടായിരിക്കനെ, 

ഫിലി. 2:6  അവൻ ദദവരൂപത്തിൽ നിലനിൽനക്ക, ദദവരത്താെ ്
സമനായിരിക്കുന്നത് പിെിച്ചു വയ്ക്കുവാനുള്ള ഒരു നിധിയായി 
കരുതാനത, 

ഫിലി. 2:7  തനന്നത്താൻ ഒഴിച്്ച, അെിമരൂപും എെുത്ത്, മനുഷയ, 
സാദൃശയത്തിലായിത്തീർന്ന,് 

ഫിലി. 2:8  രവഷത്തിൽ മനുഷയനായി കാണനെെ്, തനന്നത്താൻ താഴ്ത്തി, 
മരണരത്താളും, ക്കൂശിനല മരണരത്താളും തനന്ന, 

അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നു. 

ഫിലി. 2:9  അതുനകാണ്ട് ദദവവുും അവനന ഏറ്റവുും ഉയർത്തി, സകല 
നാമത്തിനുും രമലായ നാമും അവനെ രമൽ നൊരിഞ്ഞു, 

ഫിലി. 2:10  അത് രയശുവിനെ നാമത്തിൽ സവർരലാകരുനെയുും 
ഭൂരലാകരുനെയുും അരധാരലാകരുനെയുും എല്ലാ മുഴങ്കാലുും 
മെരങ്ങണ്ടതിനുും, 

ഫിലി. 2:11  എല്ലാ നാവുും രയശു ക്കിസത്ു കർത്താവ് എന്ന് പിതാവായ 
ദദവത്തിനെ മഹതവത്തിനായി പരസയമായി 
ഏറ്റുപറരയണ്ടതിനുും ആകുന്നു. 

1.  ഒന്നാമനത്ത ഭാഗും ക്കിസ്തു തനന്നത്താൻ ഒഴിച്ചതിനനക്കുറിച്ചാണ്. 
2.  രണ്ടാമനത്ത ഭാഗും ക്കിസ്തു തനെ മനുഷയതവത്തിൽ തനന്നത്താൻ 

താഴ്ത്തുന്നതിനനക്കുറിച്ചാണ്—വാ. 8. 
ഫിലി. 2:8  രവഷത്തിൽ മനുഷയനായി കാണനെെ്, തനന്നത്താൻ 

താഴ്ത്തി, മരണരത്താളും, ക്കൂശിനല മരണരത്താളും 
തനന്ന, അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നു. 



D.  കർത്താവ് ഭൂമിയിരലക്ക് വന്നരൊൾ, അവൻ തനെ ദദവഭാവത്തിനെ 
മഹതവും, ശക്തി, സ്ഥാനും, സവരൂപും എന്നിവയിൽനിന്ന് തനന്നത്താൻ ഒഴിച്ചു. 

E.  പിതാവ് അധികാരത്തിനെ ക്പാതിനിധയമായിത്തീരുകയുും, പുക്തൻ 
കീഴ്നപെലിനെ ക്പാതിനിധയമായിത്തീരുകയുും നെയ്തു:  
1.  കർത്താവ് ഭൂമിയിരലക്ക് ഇറങ്ങിവന്നരൊൾ, ഒരു വശത്ത് അവൻ 

അധികാരും വിെുകളയുകയുും, മറുവശത്ത് കീഴ്നപെൽ എെുക്കുകയുും 
നെയ്തു. 

2.  ഒരു അെിമയായിത്തീരുവാൻ, ഒരു മനുഷയനനന്ന നിലയിൽ 
സമയത്തിലുും സ്ഥലത്തിലുും പരിമിതനെെുവാൻ, അവൻ തനെ 
ഹൃദയനത്ത ഉറെിച്ചു. 

3.  കർത്താവ് അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നുനകാണ്്ട തനന്നത്താൻ 
താഴ്ത്തി; ദദവതവത്തിലുള്ള അനുസരണും മുഴുവൻ ക്പപഞ്ചത്തിലുും 
വച്ച ്ഏറ്റവുും അത്ഭുതകരമായ കാരയമാണ്. 

F.  നാും അധികാരത്തിന് കീഴ്നപെണും; ഇത് വലിനയാരു കാരയമാണ്. 
G.  നമുക്ക് ക്കിസ്തു രയശുവിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന മനസ്്സ ഉണ്ടായിരിക്കണും—വാ. 

5: 
ഫിലി. 2:5  ക്കിസ്തു രയശുവിലുള്ള അരത മനസ്സ് നിങ്ങളിലുും 

ഉണ്ടായിരിക്കനെ, 

1.  നമ്മുനെ സമർെണത്തിനെ തത്തവമായി കർത്താവിനെ 
സമർെണത്തിനെ തത്തവനത്ത എെുത്തുനകാണ്്ട നാും എല്ലാവരുും 
നമ്മുനെ കർത്താവിനെ മാർഗും എെുക്കണും. 

2.  മത്സരരത്തക്കാൾ ഹീനമായ പാപമിനല്ലന്നുും കീഴ്നപെലിനനക്കാൾ 
ക്പാധാനയമുള്ള മനറ്റാന്നുമിനല്ലന്നുും ഈ തത്തവും അറിയുന്ന എല്ലാവരുും 
മനസ്സിലാക്കുും—യൂദാ 11; രറാമ. 1:5; 16:26. 

യൂദാ. 1:11  അവർക്ക് അരയ്യാ കഷ്െും! അവർ കയീനെ വഴിയിൽ 
രപാകുകയുും, ക്പതിഫലത്തിനായി ബിനലയാമിനെ 
നതറ്റിരലക്ക് പായുകയുും, രകാരഹിനെ മത്സരത്തിൽ 
നശിക്കുകയുും നെയ്തു. 

രറാമ. 1:5  അവനെ നാമത്തിനുരവണ്ടി സകല ജാതികളുനെയുും 
ഇെയിൽ വിശവാസത്തിനെ അനുസരണത്തിനായി 
അവനിലൂനെ ഞങ്ങൾക്ക് കൃപയുും അനൊസത്ലതവവുും 
ലഭിച്ചു, 

രറാമ. 16:26  മർമത്തിനെ നവളിപാെിനനാത്തവണ്ണവുും, രയശു 
ക്കിസ്തുവിനെ ക്പഖയാപനമായ, എനെ 
സുവിരശഷത്തിനനാത്തവണ്ണവുും നിങ്ങനള 
സ്ഥിരനെെുത്തുവാൻ കഴിവുള്ള, 

3.  കീഴ്നപെലിനെ തത്തവും നാും കാണുരപാൾ മാക്തരമ ദദവനത്ത 
രസവിക്കുവാൻ നമുക്ക് കഴിയുകയുള്ളൂ—മത്താ. 4:10; 20:28; ക്പവൃ. 
6:2; രറാമ. 1:9; 16:18; എക്ബാ. 12:28; നവളി. 22:3. 

മത്താ. 4:10  അരൊൾ രയശു അവരനാെ്, കെന്നുരപാ സാത്താരന! 



എനന്തന്നാൽ “നിനെ ദദവമായ കർത്താവിനന 
ആരാധിക്കുകയുും അവനന മാക്തും നീ രസവിക്കുകയുും 
നെയ്യുും” എന്ന് എഴുതിയിരിക്കുന്നു എന്നു പറഞ്ഞു. 

മത്താ. 20:28  മനുഷയപുക്തനുും ശുക്ശൂഷിക്കനെെുവാനല്ല, മറിച്ച ്
ശുക്ശൂഷിക്കുവാനുും അരനകർക്കുരവണ്ടി തനെ 
ജീവനന മറുവിലയായി നൽകുവാനുും വന്നതു രപാനല 
തനന്ന. 

ക്പവൃ. 6:2  പക്ന്തണ്ടുരപർ ശിഷയന്മാരുനെ പുരുഷാരനത്ത 
അെുക്കൽ വിളിച്ചിെ് അവരരാെ,് ദദവത്തിനെ വെനും 
ഉരപക്ഷിച്ച് രമശകളിൽ രസവിക്കുന്നത് ഞങ്ങൾക്ക് 
ഉെിതമല്ല. 

രറാമ. 1:9  ഒെുവിൽ ഏനതങ്കിലുും വിധത്തിൽ നിങ്ങളുനെ 
അെുക്കൽ വരുവാൻ ദദവഹിതത്തിൽ ഞാൻ 
അഭിവൃദ്ധിനെരെണ്ടതിന് അരപക്ഷിച്ചുനകാണ്ട,് 

രറാമ. 16:18  എനന്തന്നാൽ ഇത്തരത്തിലുള്ളവർ നമ്മുനെ 
കർത്താവായ ക്കിസത്ുവിനന അല്ല, തങ്ങളുനെ സവന്തും 
വയറിനനയരക്ത രസവിക്കുന്നത്, െക്കരവാക്കിലൂനെയുും 
മുഖസത്ുതിയിലൂനെയുും അവർ സാധാരണക്കാരുനെ 
ഹൃദയങ്ങനള വഞ്ചിക്കുന്നു. 

എക്ബാ. 12:28  അതുനകാണ്ട് കുലുക്കമില്ലാത്ത രാജയും 
ക്പാപിക്കുന്നതുനകാണ്ട,് നമുക്ക് കൃപയുണ്ടായിരിക്കനെ, 

അതിലൂനെ സുക്പസാദകരമായി ഭക്തിരയാെുും 
ഭയരത്താെുും കൂനെ നമുക്ക് ദദവനത്ത രസവിക്കാും; 

നവളി. 22:3  ഒരു ശാപവുും ഇനിരമൽ ഉണ്ടാകുകയില്ല. 
ദദവത്തിനെയുും കുഞ്ഞാെിനെയുും സിുംഹാസനും 
അതിൽ ഉണ്ടായിരിക്കുും, അവനെ അെിമകൾ അവനന 
രസവിക്കുും; 

4.  കർത്താവ് കീഴ്നപെ വിധത്തിൽ കീഴ്നപെുന്നതിലൂനെ മാക്തരമ 
ദദവത്തിനെ തത്തവും നിലനിർത്തുവാൻ കഴിയുകയുള്ളൂ.  

H.  കർത്താവ് അനുസരണും പഠിച്ചത് കഷ്െമനുഭവിച്ചതിലൂനെയാനണന്ന ്
എക്ബായർ 5:8 നരമ്മാെു പറയുന്നു: 

എക്ബാ. 5:8  പുക്തനായിരുനന്നങ്കിലുും, അവൻ കഷ്െമനുഭവിച്ച കാരയങ്ങളിൽ 
നിന്ന് അനുസരണും പഠിച്ചു. 

1.  കഷ്ൊനുഭവും അവനിരലക്ക് അനുസരണും നകാണ്ടുവന്നു. 
2.  കഷ്ൊനുഭവത്തിനെ നെുവിലുും അനുസരണും ഉള്ളരൊൾ യഥാർഥ 

കീഴ്നപെൽ കാണനെെുന്നു.  
3.  കർത്താവ് ഭൂമിയിരലക്കു വന്നരൊൾ, അവൻ തരന്നാനൊെും 

അനുസരണും നകാണ്ടുവന്നില്ല; മറിച്ച,് അവൻ അത് 
കഷ്ൊനുഭവങ്ങളിലൂനെ പഠിച്ചു. 



I. രക്ഷ സരന്താഷും മാക്തമല്ല നകാണ്ടുവരുന്നത്; അത് കീഴ്നപെലിനനയുും 
നകാണ്ടുവരുന്നു—രറാമ. 1:5; 16:19, 26; തീനത്താ. 3:1: 

രറാമ. 1:5  അവനെ നാമത്തിനുരവണ്ടി സകല ജാതികളുനെയുും ഇെയിൽ 
വിശവാസത്തിനെ അനുസരണത്തിനായി അവനിലൂനെ 
ഞങ്ങൾക്ക് കൃപയുും അനൊസ്തലതവവുും ലഭിച്ചു, 

രറാമ. 16:19  നിങ്ങളുനെ അനുസരണനത്തക്കുറിച്ചുള്ള വിവരും 
എല്ലാവരുനെയുും അെുക്കൽ എത്തിയിരിക്കുന്നു; അതുനകാണ്ട ്
ഞാൻ നിങ്ങനള ഓർത്ത് സരന്താഷിക്കുന്നു, എന്നാൽ നിങ്ങൾ 
നന്മയക്്ക് ജ്ഞാനികളുും തിന്മയ്ക്ക ് നിഷ്കളങ്കരുും 
ആയിരിക്കണനമന്ന് ഞാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നു. 

രറാമ. 16:26  മർമത്തിനെ നവളിപാെിനനാത്തവണ്ണവുും, രയശു 
ക്കിസ്തുവിനെ ക്പഖയാപനമായ, എനെ 
സുവിരശഷത്തിനനാത്തവണ്ണവുും നിങ്ങനള 
സ്ഥിരനെെുത്തുവാൻ കഴിവുള്ള, 

തീനത്താ. 3:1  വാഴ്ച്ചകൾക്കുും അധികാരങ്ങൾക്കുും കീഴ്നെെുവാനുും, 

അനുസരണമുള്ളവരായിരിക്കുവാനുും, സകല 
സൽക്പവൃത്തിക്കുും ഒരുങ്ങിയിരിക്കുവാനുും, 

1.  കീഴ്നപെുന്നവർ മാക്തരമ രക്ഷയുനെ പൂർണത അനുഭവമാക്കുകയുള്ളൂ. 
2.  കർത്താവ് കീഴ്നപെവനായിരുന്നതുരപാനല നാമുും 

കീഴ്നപെുന്നവരായിരിക്കണും.  
3.  അനുസരണത്തിലൂനെ കർത്താവ് നമ്മുനെ രക്ഷയുനെ 

രക്സാതസ്സായിത്തീർന്നു—എക്ബാ. 5:8-9. 
എക്ബാ. 5:8  പുക്തനായിരുനന്നങ്കിലുും, അവൻ കഷ്െമനുഭവിച്ച 

കാരയങ്ങളിൽ നിന്ന് അനുസരണും പഠിച്ചു. 

എക്ബാ. 5:9  തികഞ്ഞവനാക്കനെെിെ്, തനന്ന അനുസരിക്കുന്ന 
എല്ലാവർക്കുും അവൻ നിതയരക്ഷയുനെ 
രക്സാതസ്സായിത്തീർന്നു, 

4.  നാും അവനെ ഹിതത്തിന് കീഴ്നപെുന്നവരാകുും എന്ന ക്പതയാശരയാനെ 
ദദവും നനമ്മ രക്ഷിച്ചു—രറാമ. 4:11. 

നവളി. 4:11  ഞങ്ങളുനെ കർത്താവുും ദദവവുമായ നീ മഹതവവുും 
ബഹുമാനവുും ശക്തിയുും സവീകരിക്കുവാൻ 
രയാഗയനാകുന്നു, എനന്തന്നാൽ നീ സകലവുും 
സൃഷ്െിച്ചു, നിനെ ഹിതും നിമിത്തും അവ 
ആയിരിക്കുകയുും സൃഷ്െിക്കനെെുകയുും നെയ്തു. 

J.  ഒരുവൻ ദദവത്തിനെ അധികാരനത്ത സന്ധിക്കുരപാൾ, കീഴ്നപെൽ 
ലളിതമായ ഒരു കാരയമാണ്, ദദവത്തിനെ ഹിതും അറിയുന്നതുും 
ലളിതമായ ഒരു കാരയമാണ്, കാരണും തനെ ജീവിതത്തിലുെനീളും 
കീഴ്നപെിരുന്നവനായ കർത്താവ് തനെ കീഴ്നപെലിൻ ജീവനന നമുക്ക ്
തന്നുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു—രയാഹ. 11:25. 



രയാഹ. 11:25  രയശു അവരളാെ്, ഞാൻ തനന്ന പുനരുത്ഥാനവുും ജീവനുും 
ആകുന്നു; എന്നിരലക്ക് വിശവസിക്കുന്നവൻ 
മരിരക്കണ്ടിവന്നാലുും, ജീവിക്കുും; 


