
2023-TGC—സർവവ ും-ഉൾക്കൊള്ളുന്ന ക്രിസ്ത വിക്െ അറിയ ന്നത ും ദൈവത്തിക്െ വളർച്ചയൊൽ വളര ന്നത ും 
സർവവ ും-ഉൾക്കൊള്ളുന്ന ക്രിസത് വിക്െ അറിയ ന്നത ്  ദൈവത്തിക്െ വളർച്ചയൊൽ വളര ന്നത ്

I. ക്രൊക് ൊസ്സ്യരിൽ ക്വളിക്െട ത്തിയിരിക ന്ന സർവവ ും ഉൾക്കൊള്ളുന്ന ക്രിസത് വിക്െ 
അറിയ രയ ും അെ ഭവമൊക രയ ും വവണും 

II. “ത ക്യ മ റ ക്രെിടികൊക്ത [മ റ ക്രപിടിച്ചുക്രൊണ്ട]് തക്ന്ന. അവെിൽ െിന്നവലൊ 
ശരീരും മ ഴ വൻ, സമ്പന്ന സഹൊയും  ഭിച്ച…്, ദൈവത്തിക്െ വളർച്ചയൊൽ വളര ന്ന ”  

A. പഴയ സൃഷട്ിയി  ും പ തിയ സൃഷട്ിയി  ും, ക്പപഞ്ചത്തി  ും സഭയി  ും ക്രിസത് വൊണ് 
ഒന്നൊമെ ും ഒന്നൊും സ്ഥൊെും വഹിക ന്നവെ ും സർവവൊൽരൃഷ്ടെൊയവെ ും—
ക്രൊക് ൊ.1:18 

B. ഇങ്ങക്െയ ള്ള ക്രിസത്  െമ്മ ക്ട ജീവെ ും വയക്തിയ മൊരൊൻ െമ്മ ക്ട ആത്മൊവിൽ 
െമ്മ ക്ട മഹതവത്തിക്െ ക്പതയൊശയൊയ ്വസിക ന്ന . അവൻ വര വമ്പൊൾ െൊും അവെിൽ 
വതജസ്രരികക്െട ും—ക്രൊക് ൊ.1:27 

C. ക്രൊക് ൊസ്സ്യരിക്  പ  ക്പധൊെ പൈക്പവയൊഗങ്ങളുും ക്രിസ്ത വിക്െക റിച്ചുള്ള െമ്മ ക്ട 
അെ ഭവത്തിവ ക് വിരൽ ചൂണ്ട ന്ന . ഈ പൈക്പവയൊഗങ്ങൾ െമ ക് ക്രിസ്ത വിക്െ 
ശരിയൊയ അെ ഭവത്തിക്െ പൂർണമൊയ ചിക്തും െൽര ന്ന . 

1. “ക്രിസത്  െിങ്ങളിൽ”—1:27. 
2. “ക്രിസത് വിൽ പൂർണവളർച്ച”—1:28. 
3. “അവെിൽ െടക വിൻ”—2:6. 
4. “ക്രിസത് വിക്െൊത്തവണ്ണും”—2:8. 
5. “അവവെൊട രൂക്ട ജീവിെിച്ചു”—2:13. 
6. “ക്രിസത് വിവെൊട രൂക്ട മരിച്ചു”—2:20. 
7. “ത ക്യ മ റ ക്രെിടിച്ച”്—2:19. 
8. “അവെിൽെിന്ന്”—2:19. 
9. “ദൈവത്തിക്െ വളർച്ചയൊൽ വളര ന്ന ”—2:19. 
10. “ക്രിസത്  എന്ന ദൈവമർമും... അവെിൽ ജ്ഞൊെത്തിക്െയ ും 

പരിജ്ഞൊെത്തിക്െയ ും സര  െിവേപങ്ങളുും മറഞ്ഞിരിക ന്ന ”—2:2-3 
11. “അവെി വലൊ ദൈവതവത്തിക്െ സര  െിറവ ും വൈഹരൂപമൊയി വസിക ന്നത”—

2:9-10 
D. ഇക്പരൊരും സർവവ ും ഉൾക്കൊള്ളുന്ന ക്രിസത് വിക്െ െൊും അറിയ രയ ും 

അെ ഭവമൊക രയ ും ക്ചയ്യുന്നതി ൂക്ട ക്രൊക് ൊ. 3:1-4 വക്രയ ള്ള വൊരയങ്ങൾ 
സൂചിെിക ന്നത വപൊക്  ക്രിസത് വിവെൊട രൂക്ട െമ ക് ഒര  സ്ഥൊെവ ും, ഒര  ജീവെ ും, 
ഒര  ജീവിതവ ും, ഒര  ദൈവരൽെിതവ ും, ഒര  വതജസ്സ്ുും ഉണ്ടൊര ും. സവർഗത്തിക്  
ദൈവും െമ്മ ക്ട ജീവിതത്തിക്െ മണ്ഡ മൊര ും. ക്രിസത് വിവെൊട രൂക്ട െൊും 
ദൈവത്തിൽ ജീവിക ും. 

 

A. വളര ര എന്നതിെർഥും ക്രിസ്ത വിക്െ െമ്മിവ ക് രൂട്ടിവച്ചർക ര എന്നൊണ ്
B. ശരീരത്തിക്െ വളർച്ച ത യൊയ ക്രിസ്ത വിൽെിന്ന് വര ന്നതിക്െ ആക്ശയിച്ചിരിക ന്ന  

എക്െന്നൊൽ സര  സഹൊയവ ും ത യിൽെിന്ന  വര ന്ന   
• ത ക്യ മ റ ക്രെിടിച്ചുക്രൊണ്ട് ശരീരത്തിെ  സഹൊയും  ഭിക വമ്പൊൾ, ശരീരും 

ദൈവത്തിക്െ വളർച്ചയൊൽ വളര ന്ന  
C. ശരീരത്തിക്െ വളർച്ച െമ്മ ക്ട ഉള്ളിക്  ദൈവത്തിക്െ വളർച്ചക്യ, ദൈവത്തിക്െ 

രൂട്ടിവച്ചർക ിക്െ, ദൈവത്തിക്െ വർധെവിക്െ ആക്ശയിച്ചിരിക ന്ന  
• വയക്തിെിഷ്ഠമൊയ രീതിയിൽ അവക്െത്തക്ന്ന െമ ക് െൽരിക്രൊണ്ട് ദൈവും 

വളർച്ച െൽര ന്ന . ദൈവും െമ്മിൽ എക്തയധിരും രൂട്ടിവച്ചർകക്െട ന്ന വവൊ 
അക്തയധിരും അവൻ െമ ക് വളർച്ച െൽര ന്ന . ദൈവത്തിെ  മൊക്തവമ വളർച്ച 
െൽര വൊൻ രഴിയൂ;  

D. ഇക്പരൊരമ ള്ള ശരീരത്തിക്െ വളർച്ചയൊണ് ശരീരത്തിക്െ ക്രട്ടുപണി 
1. എക്െസയർ 4:12-16 ക്രിസത് വിക്െ ശരീരും ക്രട്ടുപണിക്ചയ്യുന്നതിക്െക റിച്ചുള്ള 

മർമും രൊണിച്ചുതര ന്ന . 
• വൊ. 12—െൊും പൂർണ വളർച്ച ക്പൊപിച്ച ് എത്തിവച്ചവരണ്ട മൂന്ന് രൊരയങ്ങൾ 

പരൊമർശിക ന്ന  
• വൊ. 13—ഈ വളർച്ച ക്രിസ്ത വിക്െ ശരീരത്തിക്െ, ക്രട്ടുപണികൊയി, 

ശ ക്ശൂഷയ ക്ട വവ യക്ൊയി, വിശ ദ്ധന്മൊര ക്ട തിരവിെ  വവണ്ടിയൊണ ്
• വൊ. 14—െൊും ഓവരൊ രൊറ്റിെൊൽ അ ഞ്ഞ ഴ  ന്ന ശിശ കൾ ആരര ത് 
• വൊ. 15—സ്വെഹത്തിൽ സതയക്ത്ത മ റ ക്രെറ്റിക്കൊണ്ട്, ത യൊയ 

ക്രിസ്ത വിവ ക  െൊും സര ത്തി  ും വളരണും 
• വൊ. 16—ക്രിസ്ത വിൽ െിന്ന ും ശരീരും മ ഴ വെ ും... സവ്െഹത്തിൽ 

അതിക്െതക്ന്ന ക്രട്ടുപണികൊയി ശരീരത്തിക്െ വളർച്ചയ്ക് ഇടയൊക ന്ന  
2. ക്രിസ്ത  വിശ ദ്ധന്മൊരിവ ക് ക്പവവശിച്ച് അവര ക്ട ഉള്ളിൽ ജീവിക വമ്പൊൾ, 

വിശ ദ്ധന്മൊര ക്ട ഉള്ളിക്  ക്രിസത്  സഭയൊയിത്തീര ന്ന . െമ്മ ക്ട ഉള്ളിക്  
ക്രിസ്ത വിക്െ വളർച്ചയൊൽ ക്രിസ്ത വിക്െ ശരീരും വളര ന്ന , അങ്ങക്െ ഈ 
രീതിയിൽ ശരീരും പണിയക്െട ന്ന . 

3. ശരീരും തക്ന്നത്തൊൻ ക്രട്ടുപണിയ ന്ന സവ്െഹും െമ്മ ക്ട സവെും സ്വെഹമല, 
പിക്ന്നവയൊ ക്രിസ്ത വി  ള്ള ദൈവസവ്െഹമൊണ്, അത് െമ്മിൽ ക്രിസ്ത വിക്െ 
സ്വെഹമൊയിത്തീര ന്ന , അതിെൊൽ െൊും ക്രിസ്ത വിക്െയ ും അവക്െ ശരീരത്തിക്  
സഹ അവയവങ്ങക്ളയ ും സ്വെഹിക ന്ന  

• സ്വെഹും ദൈവത്തിക്െ ആെരിര സത്തയൊണ;് െൊും ദൈവത്തിക്െ 
ആെരിര സത്തയിവ ക് ക്പവവശിക വമ്പൊൾ, ക്രിസ്ത  ക്ചയ്തത വപൊക്  
െൊും മറ്റുള്ളവക്ര സ്വെഹിക ന്ന  

PSRP ജീവിതും 
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