
I. ക്രിസത്ുവിനാൽ ജീവിക്കുവാൻ ദൈവത്തിന്റെ തിരന്റെടുക്കന്റെട്ട ജനത്തിനുവവണ്ടി പിതാവായ ദൈവത്താൽ അയയക്്കന്റെട്ട യഥാർഥ
മന്നയായ, നമ്മുന്റട ആത്മിര ഭക്ഷണമായ ക്രിസത്ു എന്ന ഭക്ഷണക്രമത്തിവേക്ക ്നമ്മുന്റട ഭക്ഷണക്രമം മാറ്റുവാൻ ദൈവം ആക്രഹിക്കുന്നു 
എന്നതാണ ്പുറൊട ്16-ന്റേ ആഴവമറിയ സതയം
• ഈ ക്പപഞ്ചത്തിൽ നന്റമ്മ ദൈവത്തിന്റെ വാസസ്ഥേമാക്കുന്നതിന ്നമ്മുന്റട പുനഃസംരചിക്കുന്ന മൂേരവും നമ്മുന്റട 

ജീവസഹായവുമാരുവാൻ ക്രിസ്തുവിൽനിന്ന് നാം ഭക്ഷിക്കുന്നന്റതല്ാം ഒരു നിതയസ്മരണയായിരിക്കും. ന്റപാൻരുടത്തിന്റേ മന്ന 
ദൈവത്തിന്റെ വാസസ്ഥേത്തിന്റെ വരക്രബിരുവായിരുന്നതുവപാന്റേ, നാം ഭക്ഷിച്ച മന്നയായ ക്രിസ്തു ഇന്ന് ദൈവത്തിന്റെ ന്റരട്ടിടത്തിന്റെ
വരക്രബിരുവാണ.്
[1 Cor. 10:3] എല്ാവരും ഒവര ആത്മിര ആഹാരം ഭക്ഷിച്ചു,     [John 6:31] “അവർക്കു ഭക്ഷിക്കുവാൻ സവർരത്തിൽനിന്ന് അവൻ അെം

നൽരി” എന്ന് എഴുതിയിരിക്കുന്നതുവപാന്റേ, നമ്മുന്റട പിതാക്കന്മാർ മരുഭൂമിയിൽ മന്ന ഭക്ഷിച്ചു എന്നു പറെു.
• നമ്മുന്റട നിേനില്പിനും ബേത്തിനും സംതൃപ്തിക്കുമായി നാം എടുക്കുന്ന നിസ്തുേമായ ഭക്ഷണം ക്രിസ്തു ആയിരിക്കണം, 

പുതിയനിയമത്തിന്റേ നിസ്തുേമായ ഏര ശുക്ശൂഷ, ദൈവജനത്തിനുള്ള നിസ്തുേ ഭക്ഷണമായി ക്രിസ്തുവിന്റന എത്തിക്കുരയും 
ന്റചയ്യുന്നു. നമ്മുന്റട നിസ്തുേ ഭക്ഷണമായ, നമ്മുന്റട ദൈനംൈിന മന്നയായ, ക്രിസ്തുവിന്റെ സവിവശഷതരൾ, നാം അവന്റന തുടർച്ചയായി
ആസവൈിക്കുവപാൾ നമ്മുന്റട ചയാപചയ രൂപാന്തരത്തിേൂന്റട അവന്റെ മഹിമയ്ക്കായി നമ്മുന്റട സവിവശഷതരളായിത്തീരുന്നു. 
[2 Cor. 4:1] അതുന്റരാണ്ട് ഞങ്ങവളാട് രരുണ രാണിച്ചതുവപാന്റേ ഈ ശുക്ശൂഷ ഉള്ളതുന്റരാണ്ട്, ഞങ്ങൾ അദൈരയന്റെടുന്നില്;  
 [2 Cor. 3:6] അവൻ ഞങ്ങന്റള പുതിയ ഉടപടിയുന്റട ശുക്ശൂഷക്കാരായി പരയാപ്തരാക്കിയിരിക്കുന്നു, അക്ഷരത്തിന്റെയല് ആത്മാവിന്റെ
ശുക്ശൂഷക്കാരവക്ത; അക്ഷരം ന്റരാല്ുന്നു, ആത്മാവവാ ജീവൻ നൽരുന്നു.

II. തന്റെ ജനന്റത്ത പിന്തുടരുന്ന ഒരു ആത്മിര പാറയായിത്തീരുവാൻ ക്രിസത്ു ക്രൂശിക്കന്റെട്ടിരിക്കുന്നു; ഈ പിന്തുടരുന്ന പാറ ജീവൻ-നൽരുന്ന
ആത്മാവായ ഉയിർന്റത്തഴുവന്നറ്റ ക്രിസത്ുവാണ,് അവൻ തന്റെ വിശവാസിരൾക്ക് ജീവജേം നൽരുവാൻ എവൊഴും സഭവയാടുരൂന്റടയുണ്ട്
• ജീവന്റെ ആത്മാവിന്റന മുൻരുറിക്കുന്ന ജേത്തിന്റെ ആഭാവം ദൈവജനത്തിനിടയിൽ ക്പശ്നത്തിന ്രാരണമാരാം; ദൈവജനത്തിന്

ജീവന്റെ ആത്മാവിന്റെ രുറവുള്ളവൊന്റഴല്ാം അവർക്ക് ക്പശ്നങ്ങളുണ്ടായിരിക്കും; ദൈവജനത്തിന് ആത്മാവിന്റെ സമൃദ്ധി 
ഉണ്ടായിരിക്കുവപാൾ, അവർക്കിടയിേും ദൈവവുമായുമുള്ള അവരുന്റട ക്പശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്കന്റെടുന്നു.

• ക്രിസ്തു ക്രൂശിക്കന്റെടുരയും ആത്മാവ് നൽരന്റെടുരയും ന്റചയ്തിരിക്കുന്നതിനാൽ, ക്രിസ്തു വീണ്ടും ക്രൂശിക്കന്റെവടണ്ട ആവശയമില്; 
അതായത്, ജീവജേം ഒഴുവരണ്ടതിന് വീണ്ടും പാറന്റയ അടിവക്കണ്ട ആവശയമില്; ദൈവത്തിന്റെ വയവസ്ഥയിൽ ക്രിസ്തു ഒരിക്കൽ മാക്തം 
ക്രൂശിക്കന്റെടണം. ക്രൂശിക്കന്റെട്ട ക്രിസ്തുവിൽനിന്നും ജീവജേം സവീരരിക്കുന്നതിന്, നാം "വടി എടുക്കുരയും" "പാറവയാട് 
സംസാരിക്കുരയും" ന്റചവയ്യണ്ട ആവശയവമയുള്ളൂ, പാറവയാട് സംസാരിക്കുന്നത് ആത്മാവിന്റന നമുക്ക് നൽരിക്കഴിെിരിക്കുന്നു എന്ന 
വസ്തുതന്റയ അടിസ്ഥാനമാക്കി ജീവന്റെ ആത്മാവിന്റന നമുക്ക് നൽരുവാൻ ആവശയന്റെട്ടുന്റരാണ്ട് അടിക്കന്റെട്ട പാറന്റയന്ന നിേയിൽ 
ക്രിസ്തുവിവനാട് വനരിട്ട് ഒരു വാക്ക് സംസാരിക്കുന്നതാണ്. [Num. 20:7] യവഹാവ വമാന്റശവയാടു: നിന്റെ വടി എടുത്തു നീയും സവഹാൈരനായ 
അഹവരാനും സഭന്റയ വിളിച്ചുരൂട്ടി അവർ രാൺന്റര പാറവയാടു രല്പിക്ക.

• പാറവയാട് സംസാരിക്കുന്നതിനുപരരം, വമാന്റശ ജനവത്താട് വരാപിക്കുരയും, അവന്റര മത്സരിരന്റളന്ന് രുറ്റന്റെടുത്തുരയും (ദൈവത്തിന്റെ
വിശുദ്ധ ക്പരൃതത്തിൽ ദൈവന്റത്ത ശരിയായി ക്പതിനിൈീരരിച്ചില്), തന്റെ വടിന്റരാണ്ട് പാറന്റയ രണ്ടുതവണ അടിക്കുരയും ന്റചയ്തു 
(ദൈവത്തിന്റെ വയവസ്ഥയിൽ ദൈവത്തിന്റെ വചനം പാേിച്ചില്), അങ്ങന്റന, വമാന്റശ ദൈവത്തിന്റെ വിശുദ്ധ ക്പരൃതന്റത്തയും അവന്റെ ൈിവയ 
വയവസ്ഥന്റയയും ക്വണന്റെടുത്തി. ഇതു നിമിത്തം, അവൻ ദൈവവുമായി ഉറ്റബന്ധം പുേർത്തിയിരുന്റന്നങ്കിേും, ദൈവത്തിന്റെ
സ്വനഹിതനായി രണക്കാക്കന്റെട്ടിരുന്റന്നങ്കിേും, നല്വൈശത്ത് ക്പവവശിക്കുവാനുള്ള അവരാശം വമാന്റശയ്ക്ക് നഷ്ടമായി. ദൈവജനന്റത്ത
സംബന്ധിച്ച് നാം പറയുന്നതും ന്റചയ്യുന്നതുമായ എല്ാറ്റിേും നമ്മുന്റട മവനാഭാവം ദൈവത്തിന്റെ വിശുദ്ധ 
ക്പരൃതത്തിനനുസൃതമായിരിക്കുരയും, നമ്മുന്റട ക്പവൃത്തിരൾ അവന്റെ ൈിവയ വയവസ്ഥയ്ന്റക്കാത്തവണ്ണമായിരിക്കുരയും വവണം; ഇതാണ് 
അവന്റന വിശുദ്ധീരരിക്കുര എന്നത്; അല്ാത്തപക്ഷം, നമ്മുന്റട വാക്കുരളിേും ക്പവൃത്തിരളിേും നാം അവന്റനതിന്റര മത്സരിക്കുരയും 
അവന്റന ക്വണന്റെടുത്തുരയും ന്റചയ്യും. [1 Cor. 10:4] എല്ാവരും ഒവര ആത്മിര പാനീയം രുടിച്ചു; അവർ തങ്ങന്റള പിന്തുടർന്ന ആത്മിര
പാറയിൽ നിന്ന് രുടിച്ചു, ആ പാറ ക്രിസ്തു ആയിരുന്നു.

Bird’s-eye View for Prophesying, a Sample

ൈൂത് 4: നമ്മുന്റട ആത്മിര ഭക്ഷണവും, നമ്മുന്റട ആത്മിര പാറയും, രർത്തൃവമശയുന്റട
ഉള്ളടക്കവും
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III. രർത്താവിന്റെ വമശയിന്റേ ഉള്ളടക്കന്റമന്ന നിേയിൽ ക്രിസത്ു ദൈവത്തിന്റെ പുതിയനിയമ വയവസ്ഥയുന്റട യാഥാർഥയമാണ്
• രർത്താവിന്റെ വമശയുന്റട ഊന്നൽ അവന്റെ രക്തത്തിന്റെയും ശരീരത്തിന്റെയും രൂട്ടായ്മയാണ്, അതായത്, അവനയാനയം, രൂട്ടായ്മയിൽ 

രർത്താവിൽ പങ്കുവചരുന്നതിേും, രർത്താവിന്റന ആസവൈിക്കുന്നതിേും ആണ്. നല്വൈശത്തിന്റെ വിളവിന്റെ യാഥാർഥയമായ നമ്മുന്റട 
വിരുന്നായിത്തീരുന്നതിനായി, ക്രിസ്തു,  തന്റെ ശരീരവും തന്റെ രക്തവും നമുക്ക് നൽരുന്നവൻ സർവവും-ഉൾന്റക്കാള്ളുന്ന ജീവൻ-
നൽരുന്ന ആത്മാവായിത്തീവരണ്ടതിന് ജഡാവതാരം, ക്രൂശുമരണം, പുനരുത്ഥാനം എന്നിവയിേൂന്റട ക്പക്രിയാവിവൈയനാരണമായിരുന്നു.
▪ അെം ജീവന്റന, ദൈവജീവന്റന, നിതയജീവന്റന സൂചിെിക്കുന്നു; നമ്മിവേക്ക് ജീവൻ പരരുന്നതിനായി അവൻ ക്രൂശിൽ നമുക്കുവവണ്ടി

നൽരിയ രർത്താവിന്റെ ഭൗതിര ശരീരന്റത്ത അെം സൂചിെിക്കുന്നു. ൈിവയ ഭരണം നിവർത്തിക്കുന്നതിനുവവണ്ടി ക്രിസ്തു തന്റെ സവർരീയ
ശുക്ശൂഷ നിർവഹിക്കുവാനുള്ള മുഖാന്തരമായ രർത്താവിന്റെ മാർമിര ശരീരന്റത്തയും അെം സൂചിെിക്കുന്നു. ജീവന്റെ അെമായി 
അവന്റന ഭക്ഷിക്കുരയും ആസവൈിക്കുരയും ന്റചയ്തുന്റരാണ്ട് രർത്താവിന്റെ ൈിവയജീവനിൽ പങ്കുവചരുന്നതിേൂന്റട, നാം അവന്റെ മാർമിര
ശരീരം, അവന്റെ വിരാസം ആയിത്തീരുന്നു.

▪ ദൈവംതന്റന്ന നമ്മുന്റട ഓഹരിയായ അനുക്രഹന്റത്ത പാനപാക്തം സൂചിെിക്കുന്നു. രർത്താവിന്റെ രക്ഷ നമ്മുന്റട ഓഹരി, 
രവിന്റൊഴുരുന്ന രക്ഷയുന്റട പാനപാക്തം ആയിത്തീർന്നിരിക്കുന്നു, അതിന്റെ ഉള്ളടക്കം നമ്മുന്റട സർവവും-ഉൾന്റക്കാള്ളുന്ന
അനുക്രഹന്റമന്ന നിേയിൽ ദൈവമാണ്. പുതിയ ഉടപടിയുന്റട രക്തമായ ക്രിസ്തുവിന്റെ രക്തം നന്റമ്മ പുതിയ ഉടപടിയിവേക്ക് 
നയിക്കുന്നു, അത്  നന്റമ്മ അതിവിശുദ്ധസ്ഥേത്തുള്ള ദൈവസാന്നിൈയത്തിവേക്ക് നയിക്കുന്നു, അവിന്റട നാം ദൈവത്തിന്റെ
സന്നിവവശേിവേക്കും നിവവശിക്കേിവേക്കും, ദൈവത്തിന്റെ നിതയാസവാൈനത്തിവേക്കുമുള്ള അവന്റെ മവനാഹരതവം രാണുന്നു. ഈ 
രീതിയിൽ ദൈവന്റത്ത ആസവൈിക്കുന്നതാണ ്ഒരു ദൈവമനുഷയന്റന ഉളവാക്കുന്നത ് [1 Cor. 10:16-17] നാം അനുക്രഹിക്കുന്ന 
അനുക്രഹത്തിന്റെ പാനപാക്തം, ക്രിസ്തുവിന്റെ രക്തത്തിന്റെ രൂട്ടായ്മ അല്വയാ? നാം നുറുക്കുന്ന അെം ക്രിസ്തുവിന്റെ ശരീരത്തിന്റെ
രൂട്ടായ്മ അല്വയാ? അെം ഒന്നാന്റണന്നു രാണുന്നതുന്റരാണ്ട്, പേരായ നാം ഒരു ശരീരം ആരുന്നു; നാം എല്ാവരും ഒരു 
അെത്തിൽനിന്നു പങ്കുന്റരാള്ളുന്നുവവല്ാ.

• നിങ്ങൾ ഈ അെം ഭക്ഷിക്കുരയും പാനപാക്തം രുടിക്കുരയും ന്റചയ്യുവപാന്റഴാന്റക്കയും, രർത്താവിന്റെ വരവവാളം അവന്റെ മരണന്റത്ത 
ക്പഖയാപിക്കുന്നു. രർത്താവിന്റെ മരണന്റത്ത ക്പഖയാപിക്കുന്നത് രർത്താവിന്റെ മരണന്റത്ത ക്പഖയാപിക്കുരയും ക്പൈർശിെിക്കുരയും
ന്റചയ്യുന്നതാണ്; അവന്റെ ജീവൻ-വിടുവിക്കുന്ന മരണന്റത്ത ക്പഖയാപിക്കുരന്റയന്നാൽ സഭന്റയ ഉളവാക്കുവാനുള്ള അവന്റെ ദനതിര
വീന്റണ്ടടുെിനായുള്ള അവന്റെ ഒന്നാമന്റത്ത വരവിന്റന ക്പഖയാപിക്കുര എന്നാണ്. വരവവാളം എന്നത് ക്രിസ്തുവിന്റെ ദജവിര രക്ഷയുന്റട 
ക്പക്രിയയിൽ അവന്റന ഭക്ഷിക്കുരയും രുടിക്കുരയും ന്റചയ്യുന്നതിേൂന്റട സഭ അവന്റെ ഒന്നാമന്റത്ത വരവിനും രണ്ടാമന്റത്ത വരവിനും 
ഇടയിേുള്ള വിടവ് നിരത്തുന്നു എന്നു വിവക്ഷിക്കുന്നു. രർത്താവിന്റെ വരവ് എന്നത് മത്തായി 26:29-ൽ രർത്താവ് പറെതുവപാന്റേ, 
ഭൂമിയിൽ ദൈവരാജയം സ്ഥാപിക്കാനുള്ള അവന്റെ രണ്ടാമന്റത്ത വരവാണ്: “ഇവൊൾ മുതൽ, എന്റെ പിതാവിന്റെ രാജയത്തിൽ 
നിങ്ങവളാടുരൂന്റട അതിന്റന പുതുതായി രുടിക്കുന്ന ആ നാൾ വന്റരയും, മുന്തിരിവള്ളിയുന്റട ഈ ഫേത്തിൽനിന്ന് ഞാൻ ഒരുവിൈത്തിേും
രുടിക്കുരയില്.”  അങ്ങന്റന, രർത്താവ് വരുന്നതുവന്റര അവന്റെ മരണന്റത്ത ക്പഖയാപിക്കുര എന്നത്, സഭ നിേനിൽക്കുന്നത് രാജയന്റത്ത 
ന്റരാണ്ടുവരാനാന്റണന്ന് ക്പഖയാപിക്കുന്നതാണ്; നാം രർത്താവിന്റെ അത്താഴം ഭക്ഷിക്കുന്നത് രർത്താവിന്റെ രണ്ടു വരവുരളിേുള്ള 
അവന്റെ സ്മരണയിൽ പരിണമിക്കണം.
[1 Cor. 11:25-26] അതുവപാന്റേ അത്താഴം രഴിച്ചവശഷം പാനപാക്തവും എടുത്തു പറെത്: ഈ പാനപാക്തം എന്റെ രക്തത്തിൽ സ്ഥാപിച്ച 

പുതിയ ഉടപടി ആരുന്നു; ഇത് നിങ്ങൾ രുടിക്കുവപാന്റഴാന്റക്കയും എന്റെ ഓർമയ്ക്കായി ന്റചയ്യുവിൻ. നിങ്ങൾ ഈ അെം 
ഭക്ഷിക്കുരയും പാനപാക്തം രുടിക്കുരയും ന്റചയ്യുവപാന്റഴാന്റക്കയും, രർത്താവ് വരുവവാളം അവന്റെ മരണന്റത്ത ക്പഖയാപിക്കുന്നു.

[Matt.26:29] എന്നാൽ ഇവൊൾ മുതൽ, എന്റെ പിതാവിന്റെ രാജയത്തിൽ നിങ്ങവളാടുരൂന്റട അതിന്റന പുതുതായി രുടിക്കുന്ന ആ നാൾ 
വന്റരയും, മുന്തിരിവള്ളിയുന്റട ഈ ഫേത്തിൽനിന്ന് ഞാൻ ഒരുവിൈത്തിേും രുടിക്കുരയില് എന്നു ഞാൻ നിങ്ങവളാടു പറയുന്നു.
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