
2024-TGC—ദൂത ്നാല—്നമ്മുടെ ആത്മിക ഭക്ഷണവുും, നമ്മുടെ ആത്മിക പാറയുും, കർത്തൃമേശയുടെ ഉള്ളെക്കവുും 

യഥാർത്ഥ േന്ന എന്ന നിലയിൽ  
ക്കിസത്ുവിടെ ആഴമേറിയ സതയും 

I. ക്കിസത്ുവിനാൽ ജീവിക്കുവാൻ ദദവത്തിടെ തിര 
ടെെുക്കടെട്ട ജനത്തിനുമവണ്ടി പിതാവായ ദദവത്താൽ 
അയയക്്കടെട്ട യഥാർഥ േന്നയായ, നമ്മുടെ ആത്മിക 
ഭക്ഷണോയ ക്കിസത്ു എന്ന ഭക്ഷണക്കേത്തിമലക്ക ് നമ്മുടെ 
ഭക്ഷണക്കേും ോറ്റുവാൻ ദദവും ആക്രഹിക്കുന്നു എന്നതാണ ്
പുറൊെ ്16-ടല ആഴമേറിയ സതയും 

1 ടകാരി. 10:3 എല്ലാവരുും ഒമര ആത്മിക ആഹാരും ഭക്ഷിച്ചു. 
• ഈ ക്പപഞ്ചത്തിൽ നടമ്മ ദദവത്തിടെ വാസസ്ഥല 

ോക്കുന്നതിന ് നമ്മുടെ പുനഃസുംരചിക്കുന്ന േൂലകവുും 
നമ്മുടെ ജീവസഹായവുോകുവാൻ ക്കിസത്ുവിൽനിന്ന് നാും 
ഭക്ഷിക്കുന്നടതല്ലാും ഒരു നിതയസ്േരണയായിരിക്കുും 

• ടപാൻകുെത്തിടല േന്ന ദദവത്തിടെ വാസസ്ഥലത്തിടെ 
മകക്രബിരുവായിരുന്നതുമപാടല, നാും ഭക്ഷിച്ച േന്നയായ 
ക്കിസത്ു ഇന്ന് ദദവത്തിടെ ടകട്ടിെത്തിടെ 
മകക്രബിരുവാണ് 

• നമ്മുടെ നിലനില്പിനുും ബലത്തിനുും സുംതൃപ്തിക്കുോയി നാും 
എെുക്കുന്ന നിസത്ുലോയ ഭക്ഷണും ക്കിസത്ു 
ആയിരിക്കണും, പുതിയനിയേത്തിടല നിസ്തുലോയ ഏക 
ശുക്ശൂഷ, ദദവജനത്തിനുള്ള നിസ്തുല ഭക്ഷണോയി 
ക്കിസത്ുവിടന എത്തിക്കുകയുും ടചയ്യുന്നു 

• നമ്മുടെ നിസത്ുല ഭക്ഷണോയ, നമ്മുടെ ദദനുംദിന 
േന്നയായ, ക്കിസ്തുവിടെ സവിമശഷതകൾ, നാും അവടന 
തുെർച്ചയായി ആസവദിക്കുമപാൾ നമ്മുടെ ചയാപചയ 
രൂപാന്തരത്തിലൂടെ അവടെ േഹിേയക്്കായി നമ്മുടെ 
സവിമശഷതകളായിത്തീരുന്നു 

പിന്തുെരുന്ന ആത്മിക പാറയുും ആത്മിക പാനീയവുടേന്ന 
നിലയിൽ ക്കിസത്ു 

II. തടെ ജനടത്ത പിന്തുെരുന്ന ഒരു ആത്മിക 
പാറയായിത്തീരുവാൻ ക്കിസത്ു ക്കൂശിക്കടെട്ടിരിക്കുന്നു; ഈ 
പിന്തുെരുന്ന പാറ ജീവൻ-നൽകുന്ന ആത്മാവായ 
ഉയിർടത്തഴുമന്നറ്റ ക്കിസത്ുവാണ,് അവൻ തടെ 
വിശവാസികൾക്ക ് ജീവജലും നൽകുവാൻ എമൊഴുും 
സഭമയാെുകൂടെയുണ്ട ്

1 ടകാരി. 10:3 എല്ലാവരുും ഒമര ആത്മിക പാനീയും കുെിച്ചു; 
അവർ തങ്ങടള പിന്തുെർന്ന ആത്മിക പാറയിൽ നിന്ന് 
കുെിച്ചു, ആ പാറ ക്കിസത്ു ആയിരുന്നു 

 
 

 

>ജലത്തിടെ ആഭാവത്തിടെ ക്പശ് നും  
• (ആദയടത്ത തവണ) ജീവടെ ആത്മാവിടന േുൻകുറിക്കുന്ന 

ജലത്തിടെ ആഭാവും ദദവജനത്തിനിെയിൽ ക്പശ്നത്തിന ്
കാരണോകാും; ദദവജനത്തിന് ജീവടെ ആത്മാവിടെ 
കുറവുള്ളമൊടഴല്ലാും അവർക്ക ് ക്പശന്ങ്ങളുണ്ടായിരിക്കുും; 
ദദവജനത്തിന ് ആത്മാവിടെ സേൃദ്ധി 
ഉണ്ടായിരിക്കുമപാൾ, അവർക്കിെയിലുും ദദവവുോയു 
േുള്ള അവരുടെ ക്പശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്കടെെുന്നു 

• (രണ്ടാേടത്ത തവണ) ക്കിസ്തു ക്കൂശിക്കടെെുകയുും 
ആത്മാവ് നൽകടെെുകയുും ടചയ്തിരിക്കുന്നതിനാൽ, 
ക്കിസത്ു വീണ്ടുും ക്കൂശിക്കടെ മെണ്ട ആവശയേില്ല; 
അതായത്, ജീവജലും ഒഴുമകണ്ടതിന് വീണ്ടുും പാറടയ 
അെിമക്കണ്ട ആവശയേില്ല; ദദവത്തിടെ വയവസ്ഥയിൽ 
ക്കിസത്ു ഒരിക്കൽ ോക്തും ക്കൂശിക്കടെെണും 

>ജീവജലും സവീകരിക്കുവാനുള്ള ശരിയായ ോർരും 
• ക്കൂശിക്കടെട്ട ക്കിസ്തുവിൽനിന്നുും ജീവജലും 

സവീകരിക്കുന്നതിന,് നാും "വെി എെുക്കുകയുും" "പാറമയാെ ്
സുംസാരിക്കുകയുും" ടചമയ്യണ്ട ആവശയമേയുള്ളൂ 
o വെി എെുക്കുന്നത് ക്കിസ്തുവിടെ േരണത്തിൽ 

അവനുോയി ഏകീഭവിക്കുന്നതുും നമമ്മാെുതടന്നയുും 
നമ്മുടെ സാഹചരയമത്താെുും ക്കിസ്തുവിടെ േരണടത്ത 
ക്പമയാരിക്കുന്നതുോണ്. 

o പാറമയാെ ് സുംസാരിക്കുന്നത ് ആത്മാവിടന നേുക്ക ്
നൽകിക്കഴിെിരിക്കുന്നു എന്ന വസത്ുതടയ 
അെിസ്ഥാനോക്കി ജീവടെ ആത്മാവിടന നേുക്ക ്
നൽകുവാൻ ആവശയടെട്ടുടകാണ്ട് അെിക്കടെട്ട 
പാറടയന്ന നിലയിൽ ക്കിസത്ുവിമനാെ് മനരിട്ട് ഒരു 
വാക്ക് സുംസാരിക്കുന്നതാണ് 

>മോടശയുടെ പരാജയും നമ്മുക്ക ്ഉദാഹരണവുും/േുന്നറിയിെുും 
• പാറമയാെ് സുംസാരിക്കുന്നതിനുപകരും, മോടശ ജനമത്താെ ്

മകാപിക്കുകയുും, അവടര േത്സരികടളന്ന ്
കുറ്റടെെുത്തുകയുും, തടെ വെിടകാണ്ട് പാറടയ 
രണ്ടുതവണ അെിക്കുകയുും ടചയത്ു 
o മോടശ ജനടത്ത േത്സരികളായി കുറ്റുംവിധിച്ചു, 

എന്നാൽ മോടശയായിരുന്നു ദദവവചനത്തിടനതിടര 
േത്സരിച്ചവൻ 

o യിക്സാമയൽേക്കളുടെ േുപിൽ യമഹാവടയ 
വിശുദ്ധീകരിക്കുവാൻ മോടശ യമഹാവയിൽ 
വിശവസിച്ചില്ല 

 
 

• അവടന വിശുദ്ധീകരിക്കുക എന്നാൽ ദദവജനടത്ത 
സുംബന്ധിച്ച് നാും പറയുന്നതുും ടചയ്യുന്നതുോയ 
എല്ലാറ്റിലുും നമ്മുടെ േമനാഭാവും ദദവത്തിടെ വിശുദ്ധ 
സവഭാവത്തിനുും, നമ്മുടെ ക്പവൃത്തികൾ അവടെ ദിവയ 
വയവസ്ഥയക്്കുും അനുസരിച്ചായിരിക്കണും. 

കർത്താവിടെ മേശയിടല ഉള്ളെക്കും 
III. കർത്താവിടെ മേശയിടല ഉള്ളെക്കടേന്ന നിലയിൽ 
ക്കിസത്ു ദദവത്തിടെ പുതിയനിയേ വയവസ്ഥയുടെ 
യാഥാർഥയോണ ്
>കർത്താവിടെ മേശയുടെ/വിരുന്നിടെ ഊന്നൽ നമ്മുടെ 
ആസവാദനത്തിനായ ് ശരീരത്തിടല അവയവങ്ങളുടെ 
കൂട്ടായേ്യാണ—്[തിരശ്ചീനും] 
• ക്കിസത്ുവിടെ ശരീരത്തിടെ കൂട്ടായേ്യ്ക്കു 

മവണ്ടിയാണ് അെും.  
• ക്കിസത്ുവിടെ രക്തത്തിടെ കൂട്ടായ്േയക്്കു 

മവണ്ടിയാണ് പാനപാക്തും. അത ്ദദവുംതടന്ന നമ്മുടെ 
ഓഹരിയായ അനുക്രഹോണ് 

• രക്തത്തിടെ പുതിയ ഉെപെി നടമ്മ അതിവിശുദ്ധ 
സ്ഥലത്തുള്ള ദദവസാന്നിധയത്തിമലക്ക് നയിക്കുന്നു 

>കർത്താവിടെ അത്താഴത്തിടെ ഊന്നൽ കർത്താവിടെ 
ആസവാദനത്തിനായ ്അവടന ഓർക്കുന്നതാണ—്[ലുംബും] 
• കർത്താവിടെ വരമവാളും അവടെ േരണടത്ത 

ക്പഖ്യാപിക്കുന്നു: 
o കർത്താവിടെ േരണടത്ത ക്പഖ്യാപിക്കുന്നത:് 

അവടെ ജീവൻ-വിെുവിക്കുന്ന േരണടത്ത 
ക്പഖ്യാപിക്കുകടയന്നാൽ സഭടയ ഉളവാക്കുവാ 
നുള്ള അവടെ ദനതിക വീടണ്ടെുെിനായുള്ള 
അവടെ ഒന്നാേടത്ത വരവിടന ക്പഖ്യാപിക്കുക 
എന്നാണ് 

o വരമവാളും: ക്കിസ്തുവിടെ ദജവിക രക്ഷയുടെ 
ക്പക്കിയയിൽ അവടന ഭക്ഷിക്കുകയുും കുെിക്കു 
കയുും ടചയ്യുന്നതിലൂടെ സഭ അവടെ ഒന്നാേടത്ത 
വരവിനുും രണ്ടാേടത്ത വരവിനുും ഇെയിലുള്ള വിെവ് 
നികത്തുന്നു 

o കർത്താവിടെ വരവ:് ഭൂേിയിൽ ദദവരാജയും 
സ്ഥാപിക്കാനുള്ള അവടെ രണ്ടാേടത്ത വരവ ്

• നാും കർത്താവിടെ അത്താഴും ഭക്ഷിക്കുന്നത ്
കർത്താവിടെ രണ്ടു വരവുകളിലുള്ള അവടെ 
സേ്രണയിൽ പരിണേിക്കണും. 
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