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ക്രിസ്തുവിനെ അെുഭവമാക്കുരയുും, ആസവദിക്കുരയുും, ആവിഷ്രരിക്കുരയുും 
നെയ്യുര (2) 

ദൂത് ൊല് 
െമ്മുനെ ആത്മിര ഭക്ഷണവുും, െമ്മുനെ ആത്മിര പാറയുും, 

രർത്തൃമമശയുനെ ഉള്ളെക്കവുും 
TW Hymns: ML71, ML267 

തിരുനവഴുത്ത് വായെ: 1 നരാരി. 10:3-4, 16-17, 21; 11:23-26 
1 നരാരി. 10:3  എല്ലാവരുും ഒമര ആത്മിര ആഹാരും ഭക്ഷിച്ചു, 
1 നരാരി. 10:4  എല്ലാവരുും ഒമര ആത്മിര പാെീയും രുെിച്ചു; അവർ തങ്ങനെ പിന്തുെർന്ന 

ആത്മിര പാറയിൽ െിന്ന് രുെിച്ചു, ആ പാറ ക്രിസ്തു ആയിരുന്നു. 
1 നരാരി. 10:16  ൊും അെുക്രഹിക്കുന്ന അെുക്രഹത്തിനെ പാെപാക്തും, ക്രിസത്ുവിനെ 

രക്തത്തിനെ രൂട്ടായ്മ അല്ലമയാ? ൊും െുറുക്കുന്ന അപ്പും ക്രിസത്ുവിനെ 
ശരീരത്തിനെ രൂട്ടായ്മ അല്ലമയാ? 

1 നരാരി. 10:17  അപ്പും ഒന്നാനണന്നു രാണുന്നതുനരാണ്ട്, പലരായ ൊും ഒരു ശരീരും 
ആരുന്നു; ൊും എല്ലാവരുും ഒരു അപ്പത്തിൽെിന്നു പങ്കുനരാള്ളുന്നുവമല്ലാ. 

1 നരാരി. 10:21  െിങ്ങൾക്ക് രർത്താവിനെ പാെപാക്തവുും ഭൂതങ്ങെുനെ പാെപാക്തവുും 
പാെും നെയ്യുവാൻ രഴിയുരയില്ല; െിങ്ങൾക്ക ് രർത്താവിനെ മമശയിൽ 
െിന്നുും ഭൂതങ്ങെുനെ മമശയിൽെിന്നുും പങ്കുനരാള്ളുവാൻ രഴിയുരയില്ല. 

1 നരാരി. 11:23  ഞാൻ രർത്താവിൽ െിന്നു സവീരരിച്ചത് െിങ്ങൾക്ക് ഏൽപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു, 
രർത്താവായ മയശു, താൻ ഒറ്റിനക്കാെുക്കനപ്പട്ട രാക്തിയിൽ അപ്പും 
എെുത്ത്, 

1 നരാരി. 11:24  സ്മതാക്തും നൊല്ലി, െുറുക്കി, ഇത് െിങ്ങൾക്കു മവണ്ടി െൽരനപ്പട്ട എനെ 
ശരീരും ആരുന്നു; എനെ, ഓർമയക്്കായി ഇത് നെയ്യുവിൻ എന്നു 
പറഞ്ഞു. 

1 നരാരി. 11:25  അതുമപാനല അത്താഴും രഴിച്ചമശഷും പാെപാക്തവുും എെുത്തു 
പറഞ്ഞത്: ഈ പാെപാക്തും എനെ രക്തത്തിൽ സ്ഥാപിച്ച പുതിയ ഉെമ്പെി 
ആരുന്നു; ഇത് െിങ്ങൾ രുെിക്കുമമ്പാനഴാനക്കയുും എനെ ഓർമയക്്കായി 
നെയ്യുവിൻ. 

1 നരാരി. 11:26  െിങ്ങൾ ഈ അപ്പും ഭക്ഷിക്കുരയുും പാെപാക്തും രുെിക്കുരയുും 
നെയ്യുമമ്പാനഴാനക്കയുും, രർത്താവ് വരുമവാെും അവനെ മരണനത്ത 
ക്പഖ്യാപിക്കുന്നു. 

I.  ക്രിസത്ുവിൊൽ ജീവിക്കുവാൻ ദദവത്തിനെ തിരനഞ്ഞെുക്കനപ്പട്ട 
ജെത്തിെുമവണ്ടി പിതാവായ ദദവത്താൽ അയയക്്കനപ്പട്ട യഥാർഥ 
മന്നയായ, െമ്മുനെ ആത്മിര ഭക്ഷണമായ ക്രിസത്ു എന്ന 
ഭക്ഷണക്രമത്തിമലക്ക ് െമ്മുനെ ഭക്ഷണക്രമും മാറ്റുവാൻ ദദവും 
ആക്രഹിക്കുന്നു എന്നതാണ ് പുറപ്പാെ ് 16-നല ആഴമമറിയ സതയും—1 നരാരി. 
10:3; മയാഹ. 6:31-35, 48-51, 57-58: 

Exo 16  be omitted. 
1 നരാരി. 10:3  എല്ലാവരുും ഒമര ആത്മിര ആഹാരും ഭക്ഷിച്ചു, 
മയാഹ. 6:31  “അവർക്കു ഭക്ഷിക്കുവാൻ സവർരത്തിൽെിന്ന് അവൻ അപ്പും 

െൽരി” എന്ന് എഴുതിയിരിക്കുന്നതുമപാനല, െമ്മുനെ പിതാക്കന്മാർ 
മരുഭൂമിയിൽ മന്ന ഭക്ഷിച്ചു എന്നു പറഞ്ഞു. 
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മയാഹ. 6:32  അതുനരാണ്ട് മയശു അവമരാെ് പറഞ്ഞു, സതയമായി, സതയമായി 
ഞാൻ െിങ്ങമൊെു പറയുന്നു, മമാനശ െിങ്ങൾക്കു സവർരത്തിൽെിന്ന ്
അപ്പും െൽരിയിട്ടില്ല, എനെ പിതാവമക്ത സവർരത്തിൽെിന്നുള്ള സതയ 
അപ്പും െിങ്ങൾക്കു െൽരുന്നത്. 

മയാഹ. 6:33  ദദവത്തിനെ അപ്പും സവർരത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവരുരയുും 
മലാരത്തിെു ജീവൻ െൽരുരയുും നെയ്യുന്നവൊരുന്നു. 

മയാഹ. 6:34  അതുനരാണ്ട് അവർ അവമൊെ്, രർത്താമവ, ഞങ്ങൾക്ക് എമപ്പാഴുും 
ഈ അപ്പും െൽമരണും എന്നു പറഞ്ഞു. 

മയാഹ. 6:35  മയശു അവമരാെ് പറഞ്ഞു, ഞാൻ ജീവനെ അപ്പും ആരുന്നു; എനെ 
അെുക്കൽ വരുന്നവെ് ഒരുവിധത്തിലുും വിശക്കുരയില്ല, എന്നിമലക്കു 
വിശവസിക്കുന്നവെ് ഒരുവിധത്തിലുും ഒരുൊെുും ദാഹിക്കുരയുമില്ല. 

മയാഹ. 6:48  ഞാൻ ജീവനെ അപ്പും ആരുന്നു. 
മയാഹ. 6:49  െിങ്ങെുനെ പിതാക്കന്മാർ മരുഭൂമിയിൽ മന്ന ഭക്ഷിനച്ചങ്കിലുും, മരിച്ചു. 
മയാഹ. 6:50  ഇതിൽെിന്ന് ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ മരിക്കാതിരിമക്കണ്ടതിെ്, സവർരത്തിൽ 

െിന്ന് ഇറങ്ങിവരുന്ന അപ്പും ഇതാരുന്നു. 
മയാഹ. 6:51  സവർരത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന ജീവെുള്ള അപ്പും ഞാൻ ആരുന്നു; 

ഈ അപ്പത്തിൽെിന്ന് ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എമന്നക്കുും ജീവിക്കുും; ഞാൻ 
െൽരുന്ന അപ്പമമാ, മലാരത്തിനെ ജീവെുമവണ്ടി െൽരിയിരിക്കുന്ന 
എനെ മാുംസമാരുന്നു. 

മയാഹ. 6:57  ജീവെുള്ള പിതാവ ് എനന്ന അയച്ചിട്ട്, ഞാൻ പിതാവിന്മൂലും 
ജീവിക്കുന്നതുമപാനല, എനന്ന ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എന്മൂലും ജീവിക്കുും. 

മയാഹ. 6:58  സവർരത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന അപ്പും ഇതാരുന്നു, പിതാക്കന്മാർ 
ഭക്ഷിക്കുരയുും മരിക്കുരയുും നെയ്തതുമപാനലയല്ല; ഈ അപ്പും 
ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എമന്നക്കുും ജീവിക്കുും. 

A.  ഈ ക്പപഞ്ചത്തിൽ െനമ്മ ദദവത്തിനെ വാസസ്ഥലമാക്കുന്നതിെ് 
െമ്മുനെ പുെഃസുംരെിക്കുന്ന മൂലരവുും െമ്മുനെ ജീവസഹായവുമാരുവാൻ 
ക്രിസ്തുവിൽെിന്ന ് ൊും ഭക്ഷിക്കുന്നനതല്ലാും ഒരു 
െിതയസ്മരണയായിരിക്കുും—പുറ. 16:16, 32. 

പുറ. 16:16  ഓമരാരുത്തന്നു ഭക്ഷിക്കാരുനന്നെമത്താെും നപറുക്കിനക്കാൾവിൻ; 

താന്താനെ രൂൊരത്തിലുള്ളവരുനെ എണ്ണത്തിനന്നാത്തവണ്ണും 
ആനൊന്നിന്നു ഇെങ്ങഴിവീതും എെുത്തുനരാമള്ളണും എന്നു 
യമഹാവ രല്പിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു പറഞ്ഞു. 

പുറ. 16:32  പിനന്ന മമാനശ: യമഹാവ രല്പിക്കുന്ന രാരയും ആവിതു: ഞാൻ 
െിങ്ങനെ മിക്സയീുംമദശത്തുെിന്നു നരാണ്ടുവരുമമ്പാൾ െിങ്ങൾക്കു 
മരുഭൂമിയിൽ ഭക്ഷിപ്പാൻ തന്ന ആഹാരും െിങ്ങെുനെ തലമുറരൾ 
രാമണണ്ടതിന്നു സൂക്ഷിച്ചുനവപ്പാൻ അതിൽെിന്നു ഒരിെങ്ങഴി 
െിറനച്ചെുമക്കണും എന്നു പറഞ്ഞു. 

B.  നപാൻരുെത്തിനല മന്ന ദദവത്തിനെ വാസസ്ഥലത്തിനെ 
മരക്രബിരുവായിരുന്നതുമപാനല, ൊും ഭക്ഷിച്ച മന്നയായ ക്രിസ്തു ഇന്ന ്
ദദവത്തിനെ നരട്ടിെത്തിനെ മരക്രബിരുവാണ്—എക്ബാ. 9:3-4; എനെ. 
4:16; നരാനലാ. 2:19. 

എക്ബാ. 9:3  രണ്ടാും തിരശ്ശീലക്കു മശഷും, അതിവിശുദ്ധും എന്നു വിെിക്കുന്ന 
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രൂൊരമുണ്ട്, 
എക്ബാ. 9:4  അതിൽ സവർണപീഠവുും എല്ലായിെവുും സവർണത്താൽ 

നപാതിയനപ്പട്ട ഉെമ്പെിയുനെ നപട്ടരവുും ഉണ്ട്, അതിെുള്ളിൽ 
മന്നയുള്ള നപാൻരുെവുും അഹമരാനെ തെിർത്ത വെിയുും 
ഉെമ്പെിയുനെ പലരരെുും, 

എനെ. 4:16  അവെിൽെിന്ന് ശരീരും മുഴുവെുും, സമ്പന്ന സഹായത്തിനെ 
സരല സന്ധിയിലൂനെയുും ഓമരാ അുംരത്തിനെ അെവിലുള്ള, 

വയാപാരത്തിലൂനെയുും രൂട്ടിമച്ചർക്കനപ്പട്ടുും 
രൂട്ടിയിണയക്്കനപ്പട്ടുുംനരാണ്ട്, സ്മെഹത്തിൽ അതിനെതനന്ന 
നരട്ടുപണിക്കായി ശരീരത്തിനെ വെർച്ചയ്ക്ക് ഇെയാക്കുന്നു. 

നരാനലാ. 2:19 തലനയ മുറുനരപ്പിെിക്കാനത തനന്ന. അവെിൽ െിന്നമല്ലാ ശരീരും 
മുഴുവൻ, സന്ധിരെുും ഞരമ്പുരെുും മുഖ്ാന്തരും സമ്പന്ന സഹായും 
ലഭിച്ചുും രൂട്ടിയിണയക്്കനപ്പട്ടുുംനരാണ്ട്, ദദവത്തിനെ 
വെർച്ചയാൽ വെരുന്നത്. 

C.  െമ്മുനെ െിലെില്പിെുും ബലത്തിെുും സുംതൃപ്തിക്കുമായി ൊും എെുക്കുന്ന 
െിസ്തുലമായ ഭക്ഷണും ക്രിസ്തു ആയിരിക്കണും, പുതിയെിയമത്തിനല 
െിസ്തുലമായ ഏര ശുക്ശൂഷ, ദദവജെത്തിെുള്ള െിസ്തുല ഭക്ഷണമായി 
ക്രിസ്തുവിനെ എത്തിക്കുരയുും നെയ്യുന്നു—സുംഖ്യ. 11:5-6; ക്പ.െി. ക്പവൃ. 
1:17, 25; 2 നരാരി. 4:1; 1 തിനമാ. 1:12; 2 നരാരി. 3:6. 

സുംഖ്യ. 11:5  ഞങ്ങൾ മിക്സയീമിൽനവച്ചു വിലരൂൊനത തിന്നിട്ടുള്ള മത്സ്യും, 

നവള്ളരിക്കാ, മനത്തങ്ങാ, ഉള്ളി, െുവന്നുള്ളി, െിറ്റുള്ളി എന്നിവ 
ഞങ്ങൾ ഓർക്കുന്നു. 

സുംഖ്യ. 11:6  ഇമപ്പാമഴാ ഞങ്ങെുനെ ക്പാണൻ നപാരിഞ്ഞിരിക്കുന്നു; ഈ മന്നാ 
അല്ലാനത ഒന്നുും രാണ്മാെില്ല എന്നു പറഞ്ഞു. 

ക്പവൃ. 1:17  അവനെ െമ്മുനെ ഇെയിൽ അക്കമിട്ടിരുന്നു, ഈ ശുക്ശൂഷയിനല 
അവനെ പങ്്ക െൽരിയുമിരുന്നു. 

ക്പവൃ. 1:25  ഈ രണ്ടു മപരിൽ െീ തിരനഞ്ഞെുത്തിരിക്കുന്നവനെ വയക്തമായി 
ഞങ്ങൾക്ക് രാണിച്ചുതമരണമമ. 

2 നരാരി. 4:1  അതുനരാണ്ട് ഞങ്ങമൊെ് രരുണ രാണിച്ചതുമപാനല ഈ 
ശുക്ശൂഷ ഉള്ളതുനരാണ്ട്, ഞങ്ങൾ അദധരയനപ്പെുന്നില്ല; 

1 തിനമാ. 1:12  എനന്ന ശക്തൊക്കുന്ന െമ്മുനെ രർത്താവായ ക്രിസ്തു മയശു, 
എനന്ന വിശവസ്തൻ എന്ന് എണ്ണി ശുക്ശൂഷയക്്ക് െിയമിച്ചതിൊൽ 
ഞാൻ അവെു െരി നൊല്ലുന്നു, 

2 നരാരി. 3:6  അവൻ ഞങ്ങനെ പുതിയ ഉെമ്പെിയുനെ ശുക്ശൂഷക്കാരായി 
പരയാപ്തരാക്കിയിരിക്കുന്നു, അക്ഷരത്തിനെയല്ല ആത്മാവിനെ 
ശുക്ശൂഷക്കാരമക്ത; അക്ഷരും നരാല്ലുന്നു, ആത്മാമവാ ജീവൻ 
െൽരുന്നു. 

D.  െമ്മുനെ െിസ്തുല ഭക്ഷണമായ, െമ്മുനെ ദദെുംദിെ മന്നയായ, 
ക്രിസ്തുവിനെ സവിമശഷതരൾ, ൊും അവനെ തുെർച്ചയായി 
ആസവദിക്കുമമ്പാൾ െമ്മുനെ െയാപെയ രൂപാന്തരത്തിലൂനെ അവനെ 
മഹിമയ്ക്കായി െമ്മുനെ സവിമശഷതരൊയിത്തീരുന്നു—മയാഹ. 6:57; 
െിലി. 1:20-21; ക്പ.െി. രലാ. 6:17: 
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മയാഹ. 6:57  ജീവെുള്ള പിതാവ് എനന്ന അയച്ചിട്ട,് ഞാൻ പിതാവിന്മൂലും 
ജീവിക്കുന്നതുമപാനല, എനന്ന ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എന്മൂലും 
ജീവിക്കുും. 

െിലി. 1:20  എനെ വയക്രമായ ക്പതീക്ഷയ്ക്കുും ക്പതയാശയ്ക്കുും ഒത്തവണ്ണും, 

യാനതാന്നിലുും ഞാൻ ലജ്ജിച്ചുമപാരാനത, പൂർണ 
ദധരയമത്താനെ, എമപ്പാഴുും എന്നമപാനല ഇമപ്പാഴുും 
ജീവൊലാരനട്ട മരണത്താലാരനട്ട ക്രിസ്തു എനെ ശരീരത്തിൽ 
മഹിമനപ്പെുും. 

െിലി. 1:21  എെിക്കു ജീവിക്കുന്നത് ക്രിസ്തുവുും മരിക്കുന്നത് ലാഭവുും 
ആരുന്നു. 

രലാ. 6:17  ഇെി ആരുും എനന്ന അസഹയനപ്പെുത്താതിരിക്കനട്ട, ഞാൻ എനെ 
ശരീരത്തിൽ മയശുവിനെ െൂെെയാെങ്ങൾ വഹിക്കുന്നുവമല്ലാ. 

1.  മന്ന ഒരു മർമമാണ്—പുറ. 16:15; നരാനലാ. 2:2; നയശ. 9:6; എനെ. 3:4; 
മയാഹ. 3:8. 

പുറ. 16:15  യിക്സാമയൽമക്കൾ അതുരണ്ടാനറ എനന്തന്നു 
അറിയായ്രയാൽ ഇനതന്തു എന്നു തമ്മിൽ തമ്മിൽ 
മൊദിച്ചു. മമാനശ അവമരാെു: ഇതു യമഹാവ െിങ്ങൾക്കു 
ഭക്ഷിപ്പാൻ തന്നിരിക്കുന്ന ആഹാരും ആരുന്നു. 

നരാനലാ. 2:2 അവരുനെ ഹൃദയങ്ങൾക്ക് ആശവാസും ഉണ്ടാമരണ്ടതിെുും, 

അവർ സമ്െഹത്തിൽ രൂട്ടിയിണയക്്കനപ്പട്ടുും, ക്രാഹയത്തിനെ 
പൂർണ െിശ്ചയത്തിനെ സരല സമ്പമത്താെും, ക്രിസത്ു എന്ന 
ദദവമർമത്തിനെ പൂർണ പരിജ്ഞാെമത്താെും 
എത്തുവാെുമായി, എക്ത വലിയ മപാരാട്ടും എെിക്കുനണ്ടന്ന ്
െിങ്ങൾ അറിയുവാൻ ഞാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നു. 

നയശ. 9:6  െമുക്കു ഒരു ശിശു ജെിച്ചിരിക്കുന്നു; െമുക്കു ഒരു മരൻ 
െല്രനപ്പട്ടിരിക്കുന്നു; ആധിപതയും അവനെ മതാെിൽ 
ഇരിക്കുും; അവന്നു അത്ഭുതമക്ന്തി, വീരൊുംദദവും, 

െിതയപിതാവു, സമാധാെക്പഭു എന്നു മപർ വിെിക്കനപ്പെുും. 
എനെ. 3:4  അതു വായിച്ചാൽ ക്രിസത്ുവിനെ മർമത്തിലുള്ള എനെ 

ക്രാഹയും െിങ്ങൾക്കു ക്രഹിക്കുവാൻ രഴിയുും 

മയാഹ. 3:8  രാറ്റ് അത് ഇച്ഛിക്കുന്ന ഇെമത്തക്കു വീശുന്നു, െീമയാ 
അതിനെ ശബ്ദും മരൾക്കുന്നു, എന്നാൽ അത് എവിനെ 
െിന്ന് വരുന്നു എന്നുും എവിമെക്കു മപാരുന്നു എന്നുും െീ 
അറിയുന്നില്ല; ആത്മാവിൽെിന്നു ജെിച്ചിരിക്കുന്ന ഏവെുും 
അങ്ങനെതനന്നയാരുന്നു. 

2.  മന്ന ഒരു ദീർഘരാല അത്ഭുതമാണ്—പുറ. 16:4; ക്പ.െി. മത്താ. 6:34. 
പുറ. 16:4  അമപ്പാൾ യമഹാവ മമാനശമയാെു: ഞാൻ െിങ്ങൾക്കു 

ആരാശത്തുെിന്നു അപ്പും വർഷിപ്പിക്കുും; ജെും എനെ 
െയായക്പമാണും അെുസരിക്കുമമാ ഇല്ലമയാ എന്നു ഞാൻ 
അവനര പരീക്ഷിമക്കണ്ടതിന്നു അവർ പുറനപ്പട്ടു ഓമരാ 
ദിവസമത്തക്കു മവണ്ടതു അന്നന്നു നപറുക്കിനക്കാമള്ളണും. 

മത്താ. 6:34  അതുനരാണ്ടു ൊമെക്കായി വിൊരനപ്പെരുത്, എനന്തന്നാൽ 
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ൊെനത്ത ദിവസും അതിൊയിത്തനന്ന വിൊരനപ്പെുും; അതതു 
ദിവസത്തിെു അതതിനെ തിന്മ മതി. 

3.  മന്ന സവർരത്തിൽെിന്നുള്ളതാണ്—പുറ. 16:4; മയാഹ. 6:41. 
പുറ. 16:4  അമപ്പാൾ യമഹാവ മമാനശമയാെു: ഞാൻ െിങ്ങൾക്കു 

ആരാശത്തുെിന്നു അപ്പും വർഷിപ്പിക്കുും; ജെും എനെ 
െയായക്പമാണും അെുസരിക്കുമമാ ഇല്ലമയാ എന്നു ഞാൻ 
അവനര പരീക്ഷിമക്കണ്ടതിന്നു അവർ പുറനപ്പട്ടു ഓമരാ 
ദിവസമത്തക്കു മവണ്ടതു അന്നന്നു നപറുക്കിനക്കാമള്ളണും. 

മയാഹ. 6:41  അതുനരാണ്ട് സവർരത്തിൽെിന്ന് ഇറങ്ങിവന്ന അപ്പും 
ഞാൊരുന്നു എന്ന ് അവൻ പറഞ്ഞതു െിമിത്തും, 
നയഹൂദന്മാർ അവനെക്കുറിച്ച് പിറുപിറുത്തു. 

4.  മന്ന മഞ്ഞിമൊെുരൂനെ വരുന്നു—പുറ. 16:13-14; സുംഖ്യ 11:9; സുംഖ്യ. 
133:3; വിലാപ. 3:22-23; എക്ബാ. 4:16; സങ്കീ. 110:3. 

പുറ. 16:13  ദവരുമന്നരും രാെരൾ വന്നു പാെയനത്ത മൂെി; 
ക്പഭാതരാലത്തു പാെയത്തിനെ െുറ്റുും മഞ്ഞു വീണുരിെന്നു. 

പുറ. 16:14  വീണുരിെന്ന മഞ്ഞു മാറിയ മശഷും മരുഭൂമിയിൽ എല്ലാെവുും 
നെതുമ്പലിനെ മാതിരിയിൽ ഒരു മെരിയ വസ്തു ഉനറച്ച 
മഞ്ഞുമപാനല െിലത്തു രിെക്കുന്നതു രണ്ടു. 

സുംഖ്യ. 11:9  രാക്തി പാെയത്തിൽ മഞ്ഞു നപാഴിയുമമ്പാൾ മന്നയുും 
നപാഴിയുും. 

സങ്കീ. 133:3  സീമയാൻപർവ്വതത്തിൽ നപയ്യുന്ന 
നഹർമമ്മാെയമഞ്ഞുമപാനലയുും ആരുന്നു; അവിനെയമല്ലാ 
യമഹാവ അെുക്രഹവുും ശാശവതമായുള്ള ജീവെുും 
രല്പിച്ചിരിക്കുന്നതു. 

വിലാ. 3:22  ൊും മുെിഞ്ഞുമപാരാതിരിക്കുന്നതു യമഹാവയുനെ ദയ 
ആരുന്നു; അവനെ രരുണ തീർന്നു മപായിട്ടില്ലമല്ലാ; 

വിലാ. 3:23  അതു രാവിനലമതാറുും പുതിയതുും െിനെ വിശവസ്ഥത 
വലിയതുും ആരുന്നു. 

എക്ബാ. 4:16  അതുനരാണ്ട ് രരുണ ലഭിക്കുവാെുും 
തക്കസമയമത്തക്കുള്ള സഹായത്തിൊയി രൃപ 
രനണ്ടത്തുവാെുും െമുക്ക് ദധരയമത്താനെ രൃപയുനെ 
സിുംഹാസെത്തിമലക്കു മുമമ്പാട്ടുവരാും. 

സങ്കീ. 110:3  െിനെ മസൊദിവസത്തിൽ െിനെ ജെും െിെക്കു 
സവമമധാദാെമായിരിക്കുന്നു; വിശുദ്ധ 
വസ്ക്താലങ്കാരമത്താെുരൂനെ ഉഷസ്സിനെ ഉദരത്തിൽെിന്നു 
യുവാക്കൊയ മഞ്ഞു െിെക്കു വരുന്നു. 

5.  മന്ന രാവിനല വരുന്നു—പുറ. 16:21; ക്പ.െി. ഉത്തമ. 1: 6; 7:12; മയാഹ. 
5:39-40; മറാമ. 6:4; 7:6. 

പുറ. 16:21  അവർ രാവിനലമതാറുും അവെവന്നു 
ഭക്ഷിക്കാരുമന്നെമത്താെും നപറുക്കുും; നവയിൽ മൂക്കുമമ്പാൾ 
അതു ഉരുരിമപ്പാരുും. 

ഉത്ത. 1:6b  ...എനെ അമ്മയുനെ പുക്തന്മാർ എമന്നാെു മരാപിച്ചു. എനന്ന 
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മുന്തിരിമത്താട്ടങ്ങൾക്കു രാവലാക്കി; എനെ സവന്ത 
മുന്തിരിമത്താട്ടും ഞാൻ രാത്തിട്ടില്ലതാെുും. 

ഉത്ത. 7:12  ക്പിയാ, വരിര; ൊും നവെിുംക്പമദശത്തു മപാര; െമുക്കു 
ക്രാമങ്ങെിൽ നെന്നു രാപാർക്കാും. 

മയാഹ. 5:39  െിങ്ങൾ തിരുനവഴുത്തുരനെ തിരയുന്നു, 
എന്തുനരാനണ്ടന്നാൽ അവയിൽ െിങ്ങൾക്കു െിതയജീവൻ 
ഉനണ്ടന്നു െിങ്ങൾ രരുതുന്നു; അവയാരുന്നു എനന്നക്കുറിച്ചു 
സാക്ഷയനപ്പെുത്തുന്നത്. 

മയാഹ. 5:40  എങ്കിലുും െിങ്ങൾക്കു ജീവൻ ഉണ്ടാമരണ്ടതിെ് എനെ 
അെുക്കൽ വരുവാൻ െിങ്ങൾ ഇച്ഛിക്കുന്നില്ല. 

മറാമ. 6:4  അതുനരാണ്ട് സ്ൊെത്തിലൂനെ അവനെ മരണത്തിമലക്ക് 
അവമൊെു രൂനെ ൊും അെക്കനപ്പട്ടിരിക്കുന്നു, ക്രിസത്ു 
പിതാവിനെ മഹതവത്തിലൂനെ മരിച്ചവരിൽെിന്ന ്
ഉയിർപ്പിക്കനപ്പട്ടതുമപാനല, ൊമുും ജീവനെ പുതുക്കത്തിൽ 
െെമക്കണ്ടതിെു തനന്ന. 

മറാമ. 7:6  എന്നാൽ ൊും എന്തിൽ പിെിച്ചുവയ്ക്കനപ്പട്ടിരുന്നുമവാ, 
അതിെു മരിച്ചിട്ട്, ഇമപ്പാൾ ൊും അക്ഷരത്തിനെ 
പഴക്കത്തിൽ അല്ല ആത്മാവിനെ പുതുക്കത്തിൽ 
മസവിക്കുവാൻ തക്കവണ്ണും, െയായക്പമാണത്തിൽെിന്ന ്
മുക്തരായിരിക്കുന്നു. 

6.  മന്ന നെറുതാണ്—പുറ. 16:14; ലൂനക്കാ. 2:12; മയാഹ. 6:35; ക്പ.െി. 
െയായാ. 9:9, 11, 13; മത്താ. 13:31-32. 

പുറ. 16:14  വീണുരിെന്ന മഞ്ഞു മാറിയ മശഷും മരുഭൂമിയിൽ എല്ലാെവുും 
നെതുമ്പലിനെ മാതിരിയിൽ ഒരു മെരിയ വസ്തു ഉനറച്ച 
മഞ്ഞുമപാനല െിലത്തു രിെക്കുന്നതു രണ്ടു. 

ലൂനക്കാ. 2:12 ഇതായിരിക്കുും െിങ്ങൾക്കുള്ള അെയാെും: തുണിരെിൽ 
പുതപ്പിച്ച് നതാഴുത്തിൽ രിെത്തിയിരിക്കുന്ന ഒരു ശിശുവിനെ 
െിങ്ങൾ രനണ്ടത്തുും. 

മയാഹ. 6:35  മയശു അവമരാെ് പറഞ്ഞു, ഞാൻ ജീവനെ അപ്പും ആരുന്നു; 
എനെ അെുക്കൽ വരുന്നവെ് ഒരുവിധത്തിലുും 
വിശക്കുരയില്ല, എന്നിമലക്കു വിശവസിക്കുന്നവെ ്
ഒരുവിധത്തിലുും ഒരുൊെുും ദാഹിക്കുരയുമില്ല. 

െയായാ. 9:9  അതിന്നു ഒലിവു വൃക്ഷും: ദദവവുും മെുഷയരുും എനന്ന 
പുരഴ്ത്തുവാൻ മഹതുവായിരിക്കുന്ന എനെ പുഷ്െി ഞാൻ 
ഉമപക്ഷിച്ചു വൃക്ഷങ്ങെുനെമമൽ ആെുവാൻ മപാരുമമാ എന്നു 
പറഞ്ഞു. 

െയായാ. 9:11  അതിന്നു അത്തിവൃക്ഷും: എനെ മധുരവുും വിമശഷനപ്പട്ട 
പഴവുും ഞാൻ ഉമപക്ഷിച്ചു വൃക്ഷങ്ങെുനെ മമൽ ആെുവാൻ 
മപാരുമമാ എന്നു പറഞ്ഞു. 

െയായാ. 9:13  മുന്തിരിവള്ളി അവമയാെു: ദദവനത്തയുും മെുഷയനെയുും 
ആെരിപ്പിക്കുന്ന എനെ രസും ഞാൻ ഉമപക്ഷിച്ചു 



7 
 

വൃക്ഷങ്ങെുനെമമൽ ആെുവാൻ മപാരുമമാ എന്നു പറഞ്ഞു. 
മത്താ. 13:31  അവൻ മനറ്റാരു ഉപമ അവർക്കു മുമ്പാനര വച്ചു പറഞ്ഞത്, 

സവർരരാജയും ഒരു രെുരുമണിമയാെു സദൃശും ആരുന്നു; 
അതിനെ ഒരു മെുഷയൻ എെുത്ത് തനെ വയലിൽ വിതച്ചു, 

മത്താ. 13:32  അതു സരല വിത്തുരെിലുും നെറുതാരുന്നു; എന്നാൽ 
വെർന്നു രഴിയുമമ്പാൾ സസയങ്ങനെക്കാൾ വലുതായി 
ആരാശത്തിനല പറവരൾ വന്ന് അതിനെ ശാഖ്രെിൽ 
രൂെുരൂട്ടുവാൻ തക്കവണ്ണും ഒരു വൃക്ഷമായിത്തീരുന്നു. 

7.  മന്ന മെരിയതാണ്—പുറ. 16:14; മയാഹ. 6:12. 
പുറ. 16:14  വീണുരിെന്ന മഞ്ഞു മാറിയ മശഷും മരുഭൂമിയിൽ എല്ലാെവുും 

നെതുമ്പലിനെ മാതിരിയിൽ ഒരു മെരിയ വസ്തു ഉനറച്ച 
മഞ്ഞുമപാനല െിലത്തു രിെക്കുന്നതു രണ്ടു. 

മയാഹ. 6:12  അവർക്ക് െിറഞ്ഞമപ്പാൾ, അവൻ തനെ ശിഷയന്മാമരാെ്, 
ഒന്നുും െഷ്െമാരാതിരിമക്കണ്ടതിെ്, മശഷിച്ച െുറുക്കുരൾ 
മശഖ്രിക്കുവിൻ എന്നു പറഞ്ഞു. 

8.  മന്ന വൃത്താരൃതിയിലാണ്—പുറ. 16:14; മയാഹ. 8:58. 
പുറ. 16:14  വീണുരിെന്ന മഞ്ഞു മാറിയ മശഷും മരുഭൂമിയിൽ എല്ലാെവുും 

നെതുമ്പലിനെ മാതിരിയിൽ ഒരു മെരിയ വസ്തു ഉനറച്ച 
മഞ്ഞുമപാനല െിലത്തു രിെക്കുന്നതു രണ്ടു. 

മയാഹ. 8:58  മയശു അവമരാെ്, സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ െിങ്ങമൊെ ്
പറയുന്നു, അക്ബാഹാും ഉെവായതിെുമുമമ്പ, ഞാൻ ആരുന്നു 
എന്നു പറഞ്ഞു. 

9.  മന്ന നവെുത്തതാണ്—പുറ. 16:31; സങ്കീ. 12:6; 119:140; 2 നരാരി. 11:3. 
പുറ. 16:31  യിക്സാമയലയർ ആ സാധെത്തിന്നു മന്നാ എന്നു മപരിട്ടു; 

അതു നരാത്തമ്പാലരിമപാനലയുും നവള്ളെിറമുള്ളതുും മതൻ 
രൂട്ടിയ മദാശമയാനൊത്ത രുെിയുള്ളതുും ആയിരുന്നു. 

സങ്കീ. 12:6  യമഹാവയുനെ വെെങ്ങൾ െിർമ്മല വെെങ്ങൾ ആരുന്നു; 
െിലത്തു ഉലയിൽ ഉരുക്കി ഏഴുക്പാവശയും ശുദ്ധിനെയ്ത 
നവള്ളിമപാനല തമന്ന. 

സങ്കീ. 119:140  െിനെ വെെും അതിവിശുദ്ധമാരുന്നു; അതുനരാണ്ടു 
അെിയന്നു അതു ക്പിയമാരുന്നു. 

2 നരാരി. 11:3b  …െിങ്ങെുനെ െിന്തരൾ ക്രിസ്തുവിമൊെുള്ള 
ലാെിതയത്തിലുും െിർമലതയിലുും െിന്ന് ഏനതങ്കിലുും 
വിധത്തിൽ ദുഷിക്കനപ്പെുമമാ എന്ന് ഞാൻ ഭയനപ്പെുന്നു.. 

10.  മന്ന മഞ്ഞുമപാനലയാണ്—പുറ. 16:14; സദൃ. 17:27. 
പുറ. 16:14   വീണുരിെന്ന മഞ്ഞു മാറിയ മശഷും മരുഭൂമിയിൽ എല്ലാെവുും 

നെതുമ്പലിനെ മാതിരിയിൽ ഒരു മെരിയ വസ്തു ഉനറച്ച 
മഞ്ഞുമപാനല െിലത്തു രിെക്കുന്നതു രണ്ടു. 

സദൃ. 17:27  വാക്കു അെക്കിനവക്കുന്നവൻ പരിജ്ഞാെമുള്ളവൻ; 
ശാന്തമാെസൻ ബുദ്ധിമാൻ തമന്ന. 

11.  മന്ന നരാത്തമ്പാലരി മപാനലയാണ്—പുറ. 16:31; സുംഖ്യ 11:7; ലൂനക്കാ. 
8:11. 

പുറ. 16:31  യിക്സാമയലയർ ആ സാധെത്തിന്നു മന്നാ എന്നു മപരിട്ടു; അതു 
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നരാത്തമ്പാലരിമപാനലയുും നവള്ളെിറമുള്ളതുും മതൻ രൂട്ടിയ 
മദാശമയാനൊത്ത രുെിയുള്ളതുും ആയിരുന്നു. 

സുംഖ്യ. 11:7  മന്നമയാ നരാത്തമ്പാലരിമപാനലയുും അതിനെ െിറും 
രുല്രുലുവിമെതുമപാനലയുും ആയിരുന്നു. 

ലൂനക്കാ. 8:11 ഉപമ ഇതാരുന്നു: വിത്ത് ദദവവെെും. 
12.  മന്ന ഉറപ്പുള്ളതാണ്—സുംഖ്യ. 11:8; 2 നരാരി. 1:4; എനെ. 6:18. 

സുംഖ്യ. 11:8  ജെും െെന്നു നപറുക്കി തിരിരല്ലിൽ നപാെിച്ചിമട്ടാ ഉരലിൽ 
ഇെിച്ചിമട്ടാ രലത്തിൽ പുഴുങ്ങി അപ്പും ഉണ്ടാക്കുും. അതിനെ 
രുെി എണ്ണമെർത്തുണ്ടാക്കിയ മദാശമപാനല ആയിരുന്നു. 

2 നരാരി. 1:4  ദദവും ഞങ്ങനെ ആശവസിപ്പിച്ച ആശവാസത്താൽ, സരല 
മേശത്തിലുും ആയിരിക്കുന്നവനര ഞങ്ങൾക്ക് 
ആശവസിപ്പിക്കുവാൻ രഴിമയണ്ടതിെ്, ഞങ്ങെുനെ സരല 
മേശത്തിലുും അവൻ ഞങ്ങനെ ആശവസിപ്പിക്കുന്നു. 

എനെ. 6:18  സരല ക്പാർഥെയുും അമപക്ഷയുും മുഖ്ാന്തരും, ഏത് 
മെരത്തുും ആത്മാവിൽ ക്പാർഥിച്ചുും സരല 
സ്ഥിമരാത്സ്ാഹമത്താനെ ഇതിൊയി ജാരരിച്ചുുംനരാണ്ട്, 
സരല വിശുദ്ധന്മാർക്കുും, 

13.  മന്ന രാഴ്െയ്ക്ക് രുൽരുലു മപാനലയാണ്—സുംഖ്യ. 11:7; നവെി. 4:6, 8; 
നയനഹ. 1:18. 

സുംഖ്യ. 11:7  മന്നമയാ നരാത്തമ്പാലരിമപാനലയുും അതിനെ െിറും 
രുല്രുലുവിമെതുമപാനലയുും ആയിരുന്നു. 

നവെി. 4:6  സിുംഹാസെത്തിെു മുമ്പിൽ പെുങ്കുമപാനലയുള്ള 
രണ്ണാെിക്കെൽ മപാനല ഒന്നുണ്ടായിരുന്നു; മുന്നിലുും പിന്നിലുും 
രണ്ണുരൾ െിറഞ്ഞ ൊലു ജീവിരൾ സിുംഹാസെത്തിെു 
മമധയയുും സിുംഹാസെത്തിെു െുറ്റിലുും ഉണ്ടായിരുന്നു. 

നവെി. 4:8  ഓമരാന്നിെുും ആറാറു െിറരുരൾ ഉള്ള ൊലു ജീവിരൾ, 

െുറ്റിലുും ഉള്ളിലുും രണ്ണുരൊൽ െിറഞ്ഞവരാരുന്നു; 
ഉണ്ടായിരുന്നവെുും ഉള്ളവെുും വരുന്നവെുമായ, 

സർവശക്തൊയ രർത്താവായ ദദവും പരിശുദ്ധൻ, 

പരിശുദ്ധൻ, പരിശുദ്ധൻ എന്ന് അവർ രാപ്പരൽ 
വിക്ശമമില്ലാനത പറഞ്ഞുനരാണ്ടിരുന്നു. 

നയനഹ. 1:18 അവയുനെ വട്ടു നപാക്കമമറിയതുും ഭയങ്കരവുും ആയിരുന്നു; 
ൊലിനെയുും വട്ടുരൾക്കു െുറ്റുും അെുത്തെുത്തു 
രണ്ണുണ്ടായിരുന്നു. 

14.  മന്നയുനെ രുെി പുതുമയുള്ള എണ്ണയുമെതു മപാനലയാണ്—സുംഖ്യ. 
11:8; സുംഖ്യ. 92:10. 

സുംഖ്യ. 11:8  ജെും െെന്നു നപറുക്കി തിരിരല്ലിൽ നപാെിച്ചിമട്ടാ ഉരലിൽ 
ഇെിച്ചിമട്ടാ രലത്തിൽ പുഴുങ്ങി അപ്പും ഉണ്ടാക്കുും. അതിനെ 
രുെി എണ്ണമെർത്തുണ്ടാക്കിയ മദാശമപാനല ആയിരുന്നു. 

സങ്കീ. 92:10  എങ്കിലുും എനെ നരാമ്പു െീ രാട്ടുമപാത്തിനെ 
നരാമ്പുമപാനല ഉയർത്തുും; പുതിയ എണ്ണ എനന്ന 
മതപ്പിക്കുന്നു. 
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15.  മന്നയുനെ രുെി മതൻരൂട്ടിയ മദാശമയാെ് ഒത്തതാണ്—പുറ. 16:31; 
സങ്കീ. 119:103. 

പുറ. 16:31  യിക്സാമയലയർ ആ സാധെത്തിന്നു മന്നാ എന്നു മപരിട്ടു; 
അതു നരാത്തമ്പാലരിമപാനലയുും നവള്ളെിറമുള്ളതുും മതൻ 
രൂട്ടിയ മദാശമയാനൊത്ത രുെിയുള്ളതുും ആയിരുന്നു. 

സങ്കീ. 119:103  തിരുവെെും എനെ അണ്ണാക്കിന്നു എക്ത മധുരും! അവ 
എനെ വായിക്കു മതെിലുും െല്ലതു. 

16.  മന്ന വെ ഉണ്ടാക്കുവാൻ െല്ലതാണ്—സുംഖ്യ. 11:8; 1 തിനമാ. 4:6. 
സുംഖ്യ. 11:8  ജെും െെന്നു നപറുക്കി തിരിരല്ലിൽ നപാെിച്ചിമട്ടാ ഉരലിൽ 

ഇെിച്ചിമട്ടാ രലത്തിൽ പുഴുങ്ങി അപ്പും ഉണ്ടാക്കുും. അതിനെ 
രുെി എണ്ണമെർത്തുണ്ടാക്കിയ മദാശമപാനല ആയിരുന്നു. 

1 തിനമാ. 4:6  ഈ രാരയങ്ങനെ െീ സമഹാദരന്മാരുനെ മുമ്പാനര വച്ചാൽ, 
വിശവാസത്തിനെയുും െീ സൂക്ഷമ്മായി പിൻപറ്റിയ 
സദുപമദശത്തിനെയുും വെെങ്ങൊൽ 
മപാഷിപ്പിക്കനപ്പട്ടുനരാണ്ട്, െീ ക്രിസത്ു മയശുവിനെ െല്ല 
ശുക്ശൂഷരൊരുും. 

II.  തനെ ജെനത്ത പിന്തുെരുന്ന ഒരു ആത്മിര പാറയായിത്തീരുവാൻ ക്രിസ്തു 
ക്രൂശിക്കനപ്പട്ടിരിക്കുന്നു; ഈ പിന്തുെരുന്ന പാറ ജീവൻ-െൽരുന്ന ആത്മാവായ 
ഉയിർനത്തഴുമന്നറ്റ ക്രിസത്ുവാണ്, അവൻ തനെ വിശവാസിരൾക്ക ് ജീവജലും 
െൽരുവാൻ എമപ്പാഴുും സഭമയാെുരൂനെയുണ്ട—്1 നരാരി. 10:4; പുറ. 17:6; 
സുംഖ്യ 20:8; മയാഹ. 19:34: 
1 നരാരി. 10:4  എല്ലാവരുും ഒമര ആത്മിര പാെീയും രുെിച്ചു; അവർ തങ്ങനെ 

പിന്തുെർന്ന ആത്മിര പാറയിൽ െിന്ന് രുെിച്ചു, ആ പാറ ക്രിസ്തു 
ആയിരുന്നു. 

പുറ. 17:6  ഞാൻ മഹാമരബിൽ െിനെ മുമ്പാനര പാറയുനെ മമൽ െിലക്്കുും; െീ 
പാറനയ അെിമക്കണും; ഉെനെ ജെത്തിന്നു രുെിപ്പാൻ നവള്ളും 
അതിൽെിന്നു പുറനപ്പെുും എന്നു രല്പിച്ചു. യിക്സാമയൽമൂപ്പന്മാർ 
രാൺനര മമാനശ അങ്ങനെ നെയ്തു. 

സുംഖ്യ. 20:8  എന്നാൽ അതു നവള്ളും തരുും; പാറയിൽെിന്നു അവർക്കു നവള്ളും 
പുറനപ്പെുവിച്ചു ജെത്തിന്നുും അവരുനെ രന്നുരാലിരൾക്കുും 
രുെിപ്പാൻ നരാെുമക്കണും എന്നു അരുെിനച്ചയ്തു. 

മയാഹ. 19:34  എന്നാൽ പെയാെിരെിൽ ഒരുവൻ അവനെ വിലാപ്പുറത്ത ്
രുന്തുംനരാണ്ട് രുത്തി, ഉെനെ രക്തവുും ജലവുും പുറമത്തക്കു വന്നു. 

A.  ജീവനെ ആത്മാവിനെ മുൻരുറിക്കുന്ന ജലത്തിനെ ആഭാവും 
ദദവജെത്തിെിെയിൽ ക്പശ്െത്തിെ് രാരണമാരാും; ദദവജെത്തിെ ്
ജീവനെ ആത്മാവിനെ രുറവുള്ളമപ്പാനഴല്ലാും അവർക്ക ്
ക്പശ്െങ്ങെുണ്ടായിരിക്കുും; ദദവജെത്തിെ് ആത്മാവിനെ സമൃദ്ധി 
ഉണ്ടായിരിക്കുമമ്പാൾ, അവർക്കിെയിലുും ദദവവുമായുമുള്ള അവരുനെ 
ക്പശ്െങ്ങൾ പരിഹരിക്കനപ്പെുന്നു—സുംഖ്യ. 20:2-13; മയാഹ. 7:37-39; മറാമ. 
8:2. 

സുംഖ്യ. 20:2  ജെത്തിന്നു രുെിപ്പാൻ നവള്ളും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല; അമപ്പാൾ അവർ 
മമാനശക്കുും അഹമരാന്നുും വിമരാധമായി രൂട്ടും രൂെി. 
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സുംഖ്യ. 20:3  ജെും മമാനശമയാെു രലഹിച്ചു: ഞങ്ങെുനെ സമഹാദരന്മാർ 
യമഹാവയുനെ സന്നിധിയിൽ മരിച്ചമപ്പാൾ ഞങ്ങെുും 
മരിച്ചുമപായിരുന്നു എങ്കിൽ നരാള്ളായിരുന്നു. 

സുംഖ്യ. 20:4  ഞങ്ങെുും ഞങ്ങെുനെ മൃരങ്ങെുും ഇവിനെ രിെന്നു ൊമരണ്ടതിന്നു 
െിങ്ങൾ യമഹാവയുനെ സഭനയ ഈ മരുഭൂമിയിൽ 
നരാണ്ടുവന്നതു എന്തു? 

സുംഖ്യ. 20:5  ഈ വല്ലാത്ത സ്ഥലത്തു ഞങ്ങനെ നരാണ്ടുവരുവാൻ െിങ്ങൾ 
മിക്സയീമിൽെിന്നു ഞങ്ങനെ പുറനപ്പെുവിച്ചതു എന്തിന്നു? ഇവിനെ 
വിത്തുും അത്തിപ്പഴവുും മുന്തിരിപ്പഴവുും മാതെപ്പഴവുും ഇല്ല; 

രുെിപ്പാൻ നവള്ളവുമില്ല എന്നു പറഞ്ഞു. 
സുംഖ്യ. 20:6  എന്നാനറ മമാനശയുും അഹമരാെുും സഭയുനെ മുമ്പിൽെിന്നു 

സമാരമെരൂൊരത്തിനെ വാതിൽക്കൽ നെന്നു രവിണ്ണുവീണു; 
യമഹാവയുനെ മതജസ്സു അവർക്കു ക്പതയക്ഷമായി. 

സുംഖ്യ. 20:7  യമഹാവ മമാനശമയാെു: െിനെ വെി എെുത്തു െീയുും 
സമഹാദരൊയ അഹമരാെുും സഭനയ വിെിച്ചുരൂട്ടി അവർ 
രാൺനര പാറമയാെു രല്പിക്ക. 

സുംഖ്യ. 20:8  എന്നാൽ അതു നവള്ളും തരുും; പാറയിൽെിന്നു അവർക്കു 
നവള്ളും പുറനപ്പെുവിച്ചു ജെത്തിന്നുും അവരുനെ 
രന്നുരാലിരൾക്കുും രുെിപ്പാൻ നരാെുമക്കണും എന്നു 
അരുെിനച്ചയത്ു. 

സുംഖ്യ. 20:9  തമന്നാെു രല്പിച്ചതുമപാനല മമാനശ യമഹാവയുനെ 
സന്നിധിയിൽെിന്നു വെി എെുത്തു. 

സുംഖ്യ. 20:10  മമാനശയുും അഹമരാെുും പാറയുനെ അെുക്കൽ സഭനയ 
വിെിച്ചുരൂട്ടി അവമരാെു: മത്സ്രിരമെ, മരൾപ്പിൻ; ഈ 
പാറയിൽെിന്നു ഞങ്ങൾ െിങ്ങൾക്കുമവണ്ടി നവള്ളും 
പുറനപ്പെുവിക്കുമമാ എന്നു പറഞ്ഞു. 

സുംഖ്യ. 20:11  മമാനശ ദര ഉയർത്തി വെിനരാണ്ടു പാറനയ രണ്ടു ക്പാവശയും 
അെിച്ചു; വെനര നവള്ളും പുറനപ്പട്ടു; ജെവുും അവരുനെ 
രന്നുരാലിരെുും രുെിച്ചു. 

സുംഖ്യ. 20:12  പിനന്ന യമഹാവ മമാനശമയാെുും അഹമരാമൊെുും: െിങ്ങൾ 
യിക്സാമയൽമക്കൾ രാൺനര എനന്ന ശുദ്ധീരരിപ്പാൻ 
തക്കവണ്ണും എനന്ന വിശവസിക്കാതിരുന്നതുനരാണ്ടു െിങ്ങൾ ഈ 
സഭനയ ഞാൻ അവർക്കു നരാെുത്തിരിക്കുന്ന മദശമത്തക്കു 
നരാണ്ടുമപാരയില്ല എന്നു അരുെിനച്ചയ്തു. 

സുംഖ്യ. 20:13  ഇതു യിക്സാമയൽമക്കൾ യമഹാവമയാെു രലഹിച്ചതുും അവർ 
അവരിൽ ശുദ്ധീരരിക്കനപ്പട്ടതുമായ രലഹജലും. 

മയാഹ. 7:37  വിരുന്നിനെ മഹാൊൊയ, ഒെുക്കനത്ത ൊെിൽ, മയശു എഴുമന്നറ്റ ്
വിെിച്ചുപറഞ്ഞത്, ദാഹിക്കുന്നവൻ എനെ അെുക്കൽ വന്നു 
രുെിക്കനട്ട. 

മയാഹ. 7:38  തിരുനവഴുത്ത ് പറഞ്ഞതുമപാനല, എന്നിമലക്കു 
വിശവസിക്കുന്നവനെ ഏറ്റവുും ഉള്ളിനല ആെത്തത്തിൽെിന്ന ്
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ജീവജലെദിരൾ ഒഴുരുും. 
മയാഹ. 7:39  എന്നാൽ ഇത് അവൻ തന്നിമലക്കു വിശവസിക്കുന്നവർ 

സവീരരിക്കാറായ ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചായിരുന്നു പറഞ്ഞത്; 

മയശു മതജസ്രരിക്കനപ്പട്ടിട്ടില്ലാത്തതിൊൽ ആത്മാവ ്
അതുവനര ഇല്ലായിരുന്നു. 

മറാമ. 8:2  എനന്തന്നാൽ ജീവനെ ആത്മാവിനെ ക്പമാണും എനന്ന 
പാപത്തിനെയുും മരണത്തിനെയുും ക്പമാണത്തിൽെിന്ന് ക്രിസത്ു 
മയശുവിൽ സവതക്ന്തൊക്കിയിരിക്കുന്നു. 

B.  ക്രിസ്തു ക്രൂശിക്കനപ്പെുരയുും ആത്മാവ് െൽരനപ്പെുരയുും 
നെയ്തിരിക്കുന്നതിൊൽ, ക്രിസ്തു വീണ്ടുും ക്രൂശിക്കനപ്പമെണ്ട ആവശയമില്ല; 
അതായത്, ജീവജലും ഒഴുമരണ്ടതിെ ് വീണ്ടുും പാറനയ അെിമക്കണ്ട 
ആവശയമില്ല; ദദവത്തിനെ വയവസ്ഥയിൽ ക്രിസ്തു ഒരിക്കൽ മാക്തും 
ക്രൂശിക്കനപ്പെണും—എക്ബാ. 7:27; 9:26-28. 

എക്ബാ. 7:27  അവെു മഹാപുമരാഹിതന്മാർക്ക് ആവശയമുള്ളതുമപാനല ആദയും 
സവന്തും പാപങ്ങൾക്കുും പിന്നീെ് ജെത്തിനെ പാപങ്ങൾക്കുും 
ദിെമന്താറുും യാരും അർപ്പിമക്കണ്ട ആവശയമില്ല; ഇത് അവൻ 
തനന്നത്താൻ അർപ്പിച്ചമപ്പാൾ ഒരിക്കലായി നെയ്തുവമല്ലാ. 

എക്ബാ. 9:26  അങ്ങനെനയങ്കിൽ മലാരസ്ഥാപെും മുതൽ അവെു 
പലമപ്പാഴായി രഷ്െും സഹിമക്കണ്ടതായി വരുമായിരുന്നു. 
എന്നാൽ ഇമപ്പാൾ യുരങ്ങെുനെ പരിണതിയിൽ തനെതനന്ന 
യാരത്തിലൂനെ പാപനത്ത െീക്കും നെയ്യുന്നതിൊയി അവൻ 
ഒരിക്കൽ നവെിവായിരിക്കുന്നു. 

എക്ബാ. 9:27  ഒരിക്കൽ മരണവുും അതിെുമശഷും െയായവിധിയുും മെുഷയർക്ക ്
രരുതിയിക്കുന്നതുമപാനല, 

എക്ബാ. 9:28  ക്രിസ്തുവുും, അമെരരുനെ പാപങ്ങൾ വഹിക്കുവാൻ ഒരിക്കൽ 
അർപ്പിക്കനപ്പട്ട മശഷും,…  

C.  ക്രൂശിക്കനപ്പട്ട ക്രിസ്തുവിൽെിന്നുും ജീവജലും സവീരരിക്കുന്നതിെ്, ൊും "വെി 
എെുക്കുരയുും" "പാറമയാെ് സുംസാരിക്കുരയുും" നെമയ്യണ്ട 
ആവശയമമയുള്ളൂ—സുംഖ്യ. 20:8: 

സുംഖ്യ. 20:8  എന്നാൽ അതു നവള്ളും തരുും; പാറയിൽെിന്നു അവർക്കു 
നവള്ളും പുറനപ്പെുവിച്ചു ജെത്തിന്നുും അവരുനെ 
രന്നുരാലിരൾക്കുും രുെിപ്പാൻ നരാെുമക്കണും എന്നു 
അരുെിനച്ചയത്ു. 

1.  വെി എെുക്കുന്നത് ക്രിസ്തുവിനെ മരണത്തിൽ അവെുമായി 
ഏരീഭവിക്കുന്നതുും െമമ്മാെുതനന്നയുും െമ്മുനെ സാഹെരയമത്താെുും 
ക്രിസ്തുവിനെ മരണനത്ത ക്പമയാരിക്കുന്നതുമാണ്.  

2.  പാറമയാെ് സുംസാരിക്കുന്നത് ആത്മാവിനെ െമുക്ക ്
െൽരിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്ന വസ്തുതനയ അെിസ്ഥാെമാക്കി 
ജീവനെ ആത്മാവിനെ െമുക്ക് െൽരുവാൻ ആവശയനപ്പട്ടുനരാണ്്ട 
അെിക്കനപ്പട്ട പാറനയന്ന െിലയിൽ ക്രിസ്തുവിമൊെ് മെരിട്ട് ഒരു വാക്ക ്
സുംസാരിക്കുന്നതാണ്—ക്പ.െി. മയാഹ. 4:10; ലൂനക്കാ. 11:13. 

മയാഹ. 4:10  മയശു അവമൊെ്, െീ ദദവത്തിനെ ഉപഹാരനത്തയുും, 
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എെിക്കു രുെിക്കുവാൻ െൽരുര എന്നു െിമന്നാെ ്
പറയുന്നവൻ ആരാരുന്നു എന്നുും അറിഞ്ഞിരുനന്നങ്കിൽ, െീ 
അവമൊെ് മൊദിക്കുരയുും, അവൻ െിെക്ക് ജീവജലും 
െൽരുരയുും നെയ്യുമായിരുന്നു എന്ന് ഉത്തരും പറഞ്ഞു. 

ലൂനക്കാ. 11:13  അങ്ങനെ ദുഷെ്ന്മാരായിരിമക്ക െിങ്ങൾ െിങ്ങെുനെ 
മക്കൾക്കു െല്ല ഉപഹാരങ്ങനെ െൽരുവാൻ 
അറിയുന്നുനവങ്കിൽ, സവർരത്തിൽ െിന്നുള്ള പിതാവ് 
തമന്നാെു മൊദിക്കുന്നവർക്ക് പരിശുദ്ധാത്മാവിനെ എക്ത 
അധിരും െൽരുും! 

3. ക്രിസ്തുവിനെ മരണനത്ത െമമ്മെുതനന്ന ക്പമയാരിക്കുരയുും െമുക്ക് 
ആത്മാവിനെ െൽരുവാൻ വിശവാസമത്താനെ ക്രിസ്തുവിമൊെ് 
ആവശയനപ്പെുരയുും നെയ്യുന്നുനവങ്കിൽ, ജീവനെ സമ്പന്നമായ 
സഹായനമന്ന െിലയിൽ ജീവെുള്ള ആത്മാവിനെ ൊും സവീരരിക്കുും. 

D.  പാറമയാെ് സുംസാരിക്കുന്നതിെുപരരും, മമാനശ ജെമത്താെ് 
മരാപിക്കുരയുും, അവനര മത്സ്രിരനെന്ന് രുറ്റനപ്പെുത്തുരയുും, തനെ 
വെിനരാണ്്ട പാറനയ രണ്ടുതവണ അെിക്കുരയുും നെയ്തു—സുംഖ്യ. 20:9-
11: 

സുംഖ്യ. 20:9  തമന്നാെു രല്പിച്ചതുമപാനല മമാനശ യമഹാവയുനെ 
സന്നിധിയിൽെിന്നു വെി എെുത്തു. 

സുംഖ്യ. 20:10  മമാനശയുും അഹമരാെുും പാറയുനെ അെുക്കൽ സഭനയ 
വിെിച്ചുരൂട്ടി അവമരാെു: മത്സ്രിരമെ, മരൾപ്പിൻ; ഈ 
പാറയിൽെിന്നു ഞങ്ങൾ െിങ്ങൾക്കുമവണ്ടി നവള്ളും 
പുറനപ്പെുവിക്കുമമാ എന്നു പറഞ്ഞു. 

സുംഖ്യ. 20:11  മമാനശ ദര ഉയർത്തി വെിനരാണ്ടു പാറനയ രണ്ടു 
ക്പാവശയും അെിച്ചു; വെനര നവള്ളും പുറനപ്പട്ടു; ജെവുും 
അവരുനെ രന്നുരാലിരെുും രുെിച്ചു. 

1.  മമാനശ ജെനത്ത മത്സ്രിരൊയി രുറ്റുംവിധിച്ചു, എന്നാൽ 
മമാനശയായിരുന്നു ദദവവെെത്തിനെതിനര മത്സ്രിച്ചവൻ—വാ. 24; 
27:14. 

സുംഖ്യ. 20:24  അഹമരാൻ തനെ ജെമത്താെു മെരുും; രലഹജലത്തിങ്കൽ 
െിങ്ങൾ എനെ രല്പെ മറുത്തതുനരാണ്ടു ഞാൻ 
യിക്സാമയൽമക്കൾക്കു നരാെുത്തിരിക്കുന്ന മദശമത്തക്കു 
അവൻ രെക്കയില്ല. 

സുംഖ്യ. 27:14  സഭയുനെ രലഹത്തിങ്കൽ െിങ്ങൾ സീൻമരുഭൂമിയിൽനവച്ചു 
അവർ രാൺനര നവള്ളത്തിനെ രാരയത്തിൽ എനന്ന 
ശുദ്ധീരരിക്കാനത എനെ രല്പെനയ മറുത്തതുനരാണ്ടു 
തമന്ന. സീൻമരുഭൂമിയിൽ രാമദശിനല രലഹജലും അതു 
തമന്ന. 

2.  യിക്സാമയൽമക്കെുനെ മുമ്പിൽ യമഹാവനയ വിശുദ്ധീരരിക്കുവാൻ 
മമാനശ യമഹാവയിൽ വിശവസിച്ചില്ല—20:12: 

സുംഖ്യ. 20:12  പിനന്ന യമഹാവ മമാനശമയാെുും അഹമരാമൊെുും: െിങ്ങൾ 
യിക്സാമയൽമക്കൾ രാൺനര എനന്ന ശുദ്ധീരരിപ്പാൻ 
തക്കവണ്ണും എനന്ന വിശവസിക്കാതിരുന്നതുനരാണ്ടു െിങ്ങൾ 
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ഈ സഭനയ ഞാൻ അവർക്കു നരാെുത്തിരിക്കുന്ന 
മദശമത്തക്കു നരാണ്ടുമപാരയില്ല എന്നു അരുെിനച്ചയ്തു. 

a.  ദദവനത്ത വിശുദ്ധീരരിക്കുരനയന്നാൽ അവനെ 
വിശുദ്ധൊക്കുര അതായത്, എല്ലാ വയാജ ദദവങ്ങെിൽെിന്നുും 
അവനെ മവർതിരിക്കുര എന്നാണ്; ദദവനത്ത 
വിശുദ്ധീരരിക്കുന്നതിൽ പരാജയനപ്പെുന്നത് അവനെ 
സാമാെയമാക്കുന്നാണ്. 

b.  ദദവത്തിെ് മരാപമില്ലാതിരിക്കുമമ്പാൾ ജെമത്താെ് മരാപിച്ചതിൽ, 
മമാനശ ദദവത്തിനെ വിശുദ്ധ ക്പരൃതത്തിൽ ദദവനത്ത 
ശരിയായി ക്പതിെിധീരരിച്ചില്ല; രൂൊനത പാറനയ രണ്ടു തവണ 
അെിച്ചതിൽ, അവൻ ദദവത്തിനെ വയവസ്ഥയിൽ ദദവത്തിനെ 
വെെും പാലിച്ചില്ല; അങ്ങനെ, മമാനശ ദദവത്തിനെ വിശുദ്ധ 
ക്പരൃതനത്തയുും അവനെ ദിവയ വയവസ്ഥനയയുും ക്വണനപ്പെുത്തി. 

c.  ഇതു െിമിത്തും, അവൻ ദദവവുമായി ഉറ്റബന്ധും 
പുലർത്തിയിരുനന്നങ്കിലുും, ദദവത്തിനെ സ്മെഹിതൊയി 
രണക്കാക്കനപ്പട്ടിരുനന്നങ്കിലുും (പുറ. 33:11), െല്ലമദശത്ത ്
ക്പമവശിക്കുവാെുള്ള അവരാശും മമാനശയ്ക്ക് െഷ്െമായി. 

പുറ. 33:11  ഒരുത്തൻ തനെ സ്മെഹിതമൊെു 
സുംസാരിക്കുന്നതുമപാനല യമഹാവ മമാനശമയാെു 
അഭിമുഖ്മായി സുംസാരിച്ചു. പിനന്ന അവൻ 
പാെയത്തിമലക്കു മെങ്ങിവന്നു; അവനെ 
ശുക്ശൂഷക്കാരൊയ െൂനെ പുക്തൊയ മയാശുവ 
എന്ന ബാലയക്കാരമൊ രൂൊരനത്ത 
വിട്ടുപിരിയാതിരുന്നു. 

3.  ദദവജെനത്ത സുംബന്ധിച്്ച ൊും പറയുന്നതുും നെയ്യുന്നതുമായ 
എല്ലാറ്റിലുും െമ്മുനെ മമൊഭാവും ദദവത്തിനെ വിശുദ്ധ 
ക്പരൃതത്തിെെുസൃതമായിരിക്കുരയുും, െമ്മുനെ ക്പവൃത്തിരൾ അവനെ 
ദിവയ വയവസ്ഥയ്നക്കാത്തവണ്ണമായിരിക്കുരയുും മവണും; ഇതാണ് 
അവനെ വിശുദ്ധീരരിക്കുര എന്നത്; അല്ലാത്തപക്ഷും, െമ്മുനെ 
വാക്കുരെിലുും ക്പവൃത്തിരെിലുും ൊും അവനെതിനര മത്സ്രിക്കുരയുും 
അവനെ ക്വണനപ്പെുത്തുരയുും നെയ്യുും. 

III.  രർത്താവിനെ മമശയിനല ഉള്ളെക്കനമന്ന െിലയിൽ ക്രിസത്ു ദദവത്തിനെ 
പുതിയെിയമ വയവസ്ഥയുനെ യാഥാർഥയമാണ—്1 നരാരി. 10:16-17, 21; 11:23-
26: 
1 നരാരി. 10:16  ൊും അെുക്രഹിക്കുന്ന അെുക്രഹത്തിനെ പാെപാക്തും, 

ക്രിസ്തുവിനെ രക്തത്തിനെ രൂട്ടായ്മ അല്ലമയാ? ൊും െുറുക്കുന്ന 
അപ്പും ക്രിസത്ുവിനെ ശരീരത്തിനെ രൂട്ടായ്മ അല്ലമയാ? 

1 നരാരി. 10:17  അപ്പും ഒന്നാനണന്നു രാണുന്നതുനരാണ്ട്, പലരായ ൊും ഒരു ശരീരും 
ആരുന്നു; ൊും എല്ലാവരുും ഒരു അപ്പത്തിൽെിന്നു 
പങ്കുനരാള്ളുന്നുവമല്ലാ. 

1 നരാരി. 10:21  െിങ്ങൾക്ക് രർത്താവിനെ പാെപാക്തവുും ഭൂതങ്ങെുനെ പാെപാക്തവുും 
പാെും നെയ്യുവാൻ രഴിയുരയില്ല; െിങ്ങൾക്ക് രർത്താവിനെ 
മമശയിൽ െിന്നുും ഭൂതങ്ങെുനെ മമശയിൽെിന്നുും പങ്കുനരാള്ളുവാൻ 
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രഴിയുരയില്ല. 
1 നരാരി. 11:23  ഞാൻ രർത്താവിൽ െിന്നു സവീരരിച്ചത് െിങ്ങൾക്ക ്

ഏൽപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു, രർത്താവായ മയശു, താൻ ഒറ്റിനക്കാെുക്കനപ്പട്ട 
രാക്തിയിൽ അപ്പും എെുത്ത്, 

1 നരാരി. 11:24  സ്മതാക്തും നൊല്ലി, െുറുക്കി, ഇത് െിങ്ങൾക്കു മവണ്ടി െൽരനപ്പട്ട 
എനെ ശരീരും ആരുന്നു; എനെ, ഓർമയക്്കായി ഇത് നെയ്യുവിൻ 
എന്നു പറഞ്ഞു. 

1 നരാരി. 11:25  അതുമപാനല അത്താഴും രഴിച്ചമശഷും പാെപാക്തവുും എെുത്തു 
പറഞ്ഞത്: ഈ പാെപാക്തും എനെ രക്തത്തിൽ സ്ഥാപിച്ച പുതിയ 
ഉെമ്പെി ആരുന്നു; ഇത് െിങ്ങൾ രുെിക്കുമമ്പാനഴാനക്കയുും എനെ 
ഓർമയക്്കായി നെയ്യുവിൻ. 

1 നരാരി. 11:26  െിങ്ങൾ ഈ അപ്പും ഭക്ഷിക്കുരയുും പാെപാക്തും രുെിക്കുരയുും 
നെയ്യുമമ്പാനഴാനക്കയുും, രർത്താവ് വരുമവാെും അവനെ മരണനത്ത 
ക്പഖ്യാപിക്കുന്നു. 

A.  രർത്താവിനെ മമശയുനെ ഊന്നൽ അവനെ രക്തത്തിനെയുും 
ശരീരത്തിനെയുും രൂട്ടായ്മയാണ്, അതായത്, അമെയാെയും, രൂട്ടായ്മയിൽ 
രർത്താവിൽ പങ്കുമെരുന്നതിലുും, രർത്താവിനെ ആസവദിക്കുന്നതിലുും 
ആണ്—10:16-17, 21: 

1 നരാരി. 10:16  ൊും അെുക്രഹിക്കുന്ന അെുക്രഹത്തിനെ പാെപാക്തും, 

ക്രിസ്തുവിനെ രക്തത്തിനെ രൂട്ടായ്മ അല്ലമയാ? ൊും 
െുറുക്കുന്ന അപ്പും ക്രിസ്തുവിനെ ശരീരത്തിനെ രൂട്ടായ്മ 
അല്ലമയാ? 

1 നരാരി. 10:17  അപ്പും ഒന്നാനണന്നു രാണുന്നതുനരാണ്ട്, പലരായ ൊും ഒരു 
ശരീരും ആരുന്നു; ൊും എല്ലാവരുും ഒരു അപ്പത്തിൽെിന്നു 
പങ്കുനരാള്ളുന്നുവമല്ലാ. 

1 നരാരി. 10:21  െിങ്ങൾക്ക് രർത്താവിനെ പാെപാക്തവുും ഭൂതങ്ങെുനെ 
പാെപാക്തവുും പാെും നെയ്യുവാൻ രഴിയുരയില്ല; െിങ്ങൾക്ക ്
രർത്താവിനെ മമശയിൽ െിന്നുും ഭൂതങ്ങെുനെ 
മമശയിൽെിന്നുും പങ്കുനരാള്ളുവാൻ രഴിയുരയില്ല. 

1.  െമ്മുനെ വിരുന്നായി ൊും അവെിൽ പങ്കുമെരുവാെുും അവനെ 
ഭക്ഷിക്കുരയുും രുെിക്കുരയുും നെയ്യുന്നതിലൂനെ അവനെ 
ആസവദിക്കുവാെുമായി രർത്താവ് അവനെത്തനന്ന െമുക്ക ്
െൽരിയിരിക്കുന്നു; െല്ലമദശത്തിനെ വിെവിനെ യാഥാർഥയമായ 
െമ്മുനെ വിരുന്നായിത്തീരുന്നതിൊയി, ക്രിസ്തു 
ക്പക്രിയാവിമധയൊരണമായിരുന്നു—ക്പ.െി. ആവ. 8:7-10: 

ആവ. 8:7  െിനെ ദദവമായ യമഹാവ െമല്ലാരു മദശമത്തക്കമല്ലാ െിനന്ന 
നരാണ്ടുമപാരുന്നതു; അതു താഴ് വരയിൽെിന്നുും 
മലയിൽെിന്നുും പുറനപ്പെുന്ന െീനരാഴുക്കുരെുും ഉറവുരെുും 
തൊരങ്ങെുും ഉള്ള മദശും; 

ആവ. 8:8  മരാതമ്പുും യവവുും മുന്തിരിവള്ളിയുും അത്തിവൃക്ഷവുും 
മാതെൊരരവുും ഉള്ള മദശും; 

ആവ. 8:9  ഒലിവുവൃക്ഷവുും മതെുും ഉള്ള മദശും; സുഭിക്ഷമായി ഉപജീവെും 
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രഴിയാരുന്നതുും ഒന്നിന്നുും രുറവില്ലാത്തതുമായ മദശും; രല്ലു 
ഇരിമ്പായിരിക്കുന്നതുും മലരെിൽെിന്നു താക്മും നവട്ടി 
എെുക്കുന്നതുമായ മദശും. 

ആവ. 8:10  െീ ഭക്ഷിച്ചു തൃപ്തിക്പാപിക്കുമമ്പാൾ െിനെ ദദവമായ 
യമഹാവ െിെക്കു തന്നിരിക്കുന്ന െല്ല മദശനത്തക്കുറിച്ചു െീ 
അവന്നു സ്മതാക്തും നെമയ്യണും. 

a.  ക്രിസ്തു ജഡാവതാരും നെയ്തിരുന്നിനല്ലങ്കിൽ അവെ് രക്തവുും 
ശരീരവുും ഉണ്ടാരുമായിരുന്നില്ല; ജഡാവതാരത്തിലൂനെ ക്രിസ്തു 
രക്തവുും മാുംസവുും ഉള്ള ഒരു മെുഷയശരീരും ധരിച്ചു—എക്ബാ. 2:14. 

എക്ബാ. 2:14  ആരയാൽ മക്കൾ ജഡരക്തത്തിൽ 
പനങ്കെുത്തിരിക്കുന്നതുനരാണ്ട്, താെുും അക്പരാരും 
അവയിൽ പങ്കുനരാണ്ട്, മരണത്തിനെ 
ക്പഭാവമുള്ളവനെ, അതായത്, പിശാെിനെ 
മരണത്തിലൂനെ െശിപ്പിച്ച്, 

b.  ക്രിസ്തു ക്രൂശിക്കനപ്പട്ടില്ലായിരുനന്നങ്കിൽ, അവനെ 
ശരീരത്തിൽെിന്നുും അവനെ രക്തനത്ത മവർനപെുത്തുവാൻ 
രഴിയുമായിരുന്നില്ല; ക്രൂശുമരണത്തിലൂനെ അവനെ രക്തും 
അവനെ ശരീരത്തിൽെിന്ന് മവർനപെുത്തനപ്പട്ടു—മയാഹ. 6:53-55. 

മയാഹ. 6:53  അതുനരാണ്ട് മയശു അവമരാെ് പറഞ്ഞു, 
സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ െിങ്ങമൊെു പറയുന്നു, 
മെുഷയപുക്തനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കാനതയുും അവനെ 
രക്തും പാെും നെയ്യാനതയുും െിങ്ങെുനെ ഉള്ളിൽ 
െിങ്ങൾക്ക് ജീവൻ ഇല്ല. 

മയാഹ. 6:54  എനെ മാുംസും ഭക്ഷിക്കുരയുും എനെ രക്തും പാെും 
നെയ്യുരയുും നെയ്യുന്നവെ് െിതയജീവൻ ഉണ്ട്, 
അവസാെ ൊെിൽ ഞാൻ അവനെ ഉയിർപ്പിക്കുും. 

മയാഹ. 6:55  എനന്തന്നാൽ എനെ മാുംസും സതയ ഭക്ഷണവുും, 
എനെ രക്തും സതയ പാെീയവുും ആരുന്നു. 

c.  ക്രിസ്തു ഉയിർനത്തഴുമന്നറ്റിരുന്നിനല്ലങ്കിൽ, മമശയിൽ െമ്മുനെ 
ഭക്ഷണമായി അവൻ ഉണ്ടായിരിക്കുമായിരുന്നില്ല; െമ്മുനെ 
മപാഷണത്തിെുും ആസവാദെത്തിെുമുള്ള ഒരു വിരുന്നായി 
പുെരുത്ഥാെത്തിൽ അവൻ െമുക്ക് മമശപ്പുറത്ത് വിെമ്പനപ്പെുന്നു; 
തനെ ശരീരവുും തനെ രക്തവുും െമുക്ക് െൽരുന്നവൻ സർവവുും-
ഉൾനക്കാള്ളുന്ന ജീവൻ-െൽരുന്ന ആത്മാവായി പുെരുത്ഥാെും 
നെയ്ത ക്രിസ്തുവാണ്—1 നരാരി. 15:45; 2 നരാരി. 3:17. 

1 നരാരി. 15:45  …ഒെുക്കനത്ത ആദാും ജീവൻ-െൽരുന്ന ആത്മാവ് 
ആയിത്തീർന്നു. 

2 നരാരി. 3:17  രൂൊനത രർത്താവ് ആത്മാവാരുന്നു; 
രർത്താവിനെ ആത്മാവ് എവിനെമയാ, അവിനെ 
സവാതക്ന്തയമുണ്ട.് 

2.  രർത്താവായ മയശു “അപ്പും എെുത്തു, വാഴ്ത്തി, െുറുക്കി, 
ശിഷയന്മാർക്കു െലര്ിയിട്ട്, വാങ്ങി ഭക്ഷിക്കുവിൻ, ഇത് എനെ 
ശരീരമാരുന്നു എന്നു പറഞ്ഞു”—മത്താ. 26:26: 
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a.  അപ്പും ജീവനെ, ദദവജീവനെ, െിതയജീവനെ സൂെിപ്പിക്കുന്നു; 
െമ്മിമലക്ക് ജീവൻ പരരുന്നതിൊയി അവൻ ക്രൂശിൽ 
െമുക്കുമവണ്ടി െൽരിയ രർത്താവിനെ ഭൗതിര ശരീരനത്ത അപ്പും 
സൂെിപ്പിക്കുന്നു—മയാഹ. 6:35, 57, 63; ലൂനക്കാ. 22:19. 

മയാഹ. 6:35  മയശു അവമരാെ് പറഞ്ഞു, ഞാൻ ജീവനെ അപ്പും 
ആരുന്നു; എനെ അെുക്കൽ വരുന്നവെ ്
ഒരുവിധത്തിലുും വിശക്കുരയില്ല, എന്നിമലക്കു 
വിശവസിക്കുന്നവെ് ഒരുവിധത്തിലുും ഒരുൊെുും 
ദാഹിക്കുരയുമില്ല. 

മയാഹ. 6:57  ജീവെുള്ള പിതാവ് എനന്ന അയച്ചിട്ട്, ഞാൻ 
പിതാവിന്മൂലും ജീവിക്കുന്നതുമപാനല, എനന്ന 
ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എന്മൂലും ജീവിക്കുും. 

മയാഹ. 6:63  ജീവൻ െൽരുന്നത് ആത്മാവാരുന്നു; മാുംസും 
ഒന്നിെുും ക്പമയാജെനപ്പെുന്നില്ല; ഞാൻ െിങ്ങമൊെു 
സുംസാരിച്ചിരിക്കുന്ന വെെങ്ങൾ ആത്മാവുും 
ജീവെുും ആരുന്നു. 

ലൂനക്കാ. 22:19  പിനന്ന അവൻ അപ്പും എെുത്തു സ്മതാക്തും നൊല്ലി, 
െുറുക്കി, ഇത് െിങ്ങൾക്കുമവണ്ടി െൽരനപ്പെുന്ന 
എനെ ശരീരും ആരുന്നു; എനെ ഓർമയക്്കായി 
ഇതു നെയ്യുവിൻ എന്നു പറഞ്ഞുനരാണ്ട് അവർക്കു 
െൽരി. 

b.  ദിവയ ഭരണും െിവർത്തിക്കുന്നതിെുമവണ്ടി ക്രിസ്തു തനെ സവർരീയ 
ശുക്ശൂഷ െിർവഹിക്കുവാെുള്ള മുഖ്ാന്തരമായ രർത്താവിനെ 
മാർമിര ശരീരനത്തയുും അപ്പും സൂെിപ്പിക്കുന്നു—എനെ. 1:22-23; 
4:16; നവെി. 5:6. 

എനെ. 1:22  സരലവുും അവനെ രാൽക്കീഴിൽ 
രീഴ്നപ്പെുത്തുരയുും അവനെ എല്ലാറ്റിെുുംമീനത 
തലയാക്കി, 

എനെ. 1:23  എല്ലാറ്റിലുും എല്ലാും െിറയ്ക്കുന്നവനെ െിറവായ 
അവനെ ശരീരമായ, സഭയക്്ക് െൽരുരയുും 
നെയ്തു. 

എനെ. 4:16  അവെിൽെിന്ന് ശരീരും മുഴുവെുും, സമ്പന്ന 
സഹായത്തിനെ സരല സന്ധിയിലൂനെയുും ഓമരാ 
അുംരത്തിനെ അെവിലുള്ള, വയാപാരത്തിലൂനെയുും 
രൂട്ടിമച്ചർക്കനപ്പട്ടുും രൂട്ടിയിണയക്്കനപ്പട്ടുുംനരാണ്ട്, 
സ്മെഹത്തിൽ അതിനെതനന്ന നരട്ടുപണിക്കായി 
ശരീരത്തിനെ വെർച്ചയ്ക്ക് ഇെയാക്കുന്നു. 

നവെി. 5:6  സിുംഹാസെത്തിനെയുും ൊലു ജീവിരെുനെയുും 
െെുവിലുും മൂപ്പന്മാരുനെ മധയത്തിലുും ഇമപ്പാൾ 
അറുക്കനപ്പട്ടതുമപാനല ഒരു രുഞ്ഞാെ ്
െിൽക്കുന്നതു ഞാൻ രണ്ടു, അതിെ ് ഏഴു 
നരാമ്പുരെുും, സർവഭൂമിയിമലക്കുും അയച്ചിരിക്കുന്ന 
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ദദവത്തിനെ ഏഴ ് ആത്മാക്കൊയ, ഏഴു 
രണ്ണുരെുും ഉണ്ട.് 

c.  ജീവനെ അപ്പമായി അവനെ ഭക്ഷിക്കുരയുും ആസവദിക്കുരയുും 
നെയ്തുനരാണ്്ട രർത്താവിനെ ദിവയജീവെിൽ 
പങ്കുമെരുന്നതിലൂനെ, ൊും അവനെ മാർമിര ശരീരും, അവനെ 
വിരാസും ആയിത്തീരുന്നു—1 നരാരി. 10:17; 12:27. 

1 നരാരി. 10:17  അപ്പും ഒന്നാനണന്നു രാണുന്നതുനരാണ്ട്, പലരായ 
ൊും ഒരു ശരീരും ആരുന്നു; ൊും എല്ലാവരുും ഒരു 
അപ്പത്തിൽെിന്നു പങ്കുനരാള്ളുന്നുവമല്ലാ. 

1 നരാരി. 12:27  െിങ്ങൾ ക്രിസ്തുവിനെ ശരീരവുും, വയക്തിരതമായി 
അവയവങ്ങെുും ആരുന്നു. 

3.   രർത്താവായ മയശു ഒരു പാെപാക്തും എെുത്തു സ്മതാക്തും നൊല്ലി 
അതിനെ അവർക്ക ് നരാെുത്തിട്ടു പറഞ്ഞു: "ഇതിൽെിന്ന ് െിങ്ങൾ 
എല്ലാവരുും രുെിക്കുവിൻ, എനന്തന്നാൽ ഇത് അമെരർക്കുമവണ്ടി, 
പാപങ്ങെുനെ ക്ഷമയ്ക്കായി ഒഴിക്കനപ്പെുന്ന  ഉെമ്പെിയുനെ എനെ 
രക്തമാരുന്നു”—മത്താ.  26:27-28: 
a.  ദദവുംതനന്ന െമ്മുനെ ഓഹരിയായ അെുക്രഹനത്ത പാെപാക്തും 

സൂെിപ്പിക്കുന്നു—സങ്കീ. 16:5. 
സങ്കീ. 16:5  എനെ അവരാശത്തിനെയുും പാെപാക്തത്തിനെയുും 

പങ്കു യമഹാവ ആരുന്നു; െീ എെിക്കുള്ള ഓഹരിനയ 
പരിപാലിക്കുന്നു. 

b.  രർത്താവിനെ രക്ഷ െമ്മുനെ ഓഹരി, രവിനഞ്ഞാഴുരുന്ന 
രക്ഷയുനെ പാെപാക്തും ആയിത്തീർന്നിരിക്കുന്നു, അതിനെ 
ഉള്ളെക്കും െമ്മുനെ സർവവുും-ഉൾനക്കാള്ളുന്ന അെുക്രഹനമന്ന 
െിലയിൽ ദദവമാണ്—116:13; 23:5. 

സങ്കീ. 116:13  ഞാൻ രക്ഷയുനെ പാെപാക്തും എെുത്തു 
യമഹാവയുനെ ൊമും വിെിച്ചമപക്ഷിക്കുും. 

സങ്കീ. 23:5   എനെ ശക്തുക്കൾ രാൺനര െീ എെിക്കു 
വിരുനന്നാരുക്കുന്നു; എനെ തലനയ എണ്ണനരാണ്ടു 
അഭിമഷരുംനെയ്യുന്നു; എനെ പാെപാക്തവുും 
െിറഞ്ഞു രവിയുന്നു. 

c.  പുതിയ ഉെമ്പെിയുനെ രക്തമായ ക്രിസത്ുവിനെ രക്തും െനമ്മ 
പുതിയ ഉെമ്പെിയിമലക്ക് െയിക്കുന്നു, അതിൽ ദദവും െമുക്ക് ഒരു 
പുതിയ ഹൃദയവുും, ഒരു പുതിയ ആത്മാവുും, അവനെ 
ആത്മാവിനെയുും, ജീവനെ ആന്തരിര ക്പമാണനത്തയുും, 
ദദവനത്ത അറിയുവാെുും ദദവനത്ത സവായത്തമാക്കുവാെുും 
ദദവത്താൽ സവായത്തമാക്കനപ്പെുവാെുമുള്ള ജീവക്പാപത്ിയുും 
െൽരുരയുും, െമ്മുനെ എല്ലാ അരൃതയങ്ങെുും ക്ഷമിക്കുയുും 
മറക്കുരയുും നെയ്യുന്നു എന്ന അെുക്രഹും ക്പാപിക്കുരയുും 
നെയ്യുന്നു—നയനഹ. 36:26-27; ലൂക്ക. 22:20; എക്ബാ. 8:10-12; സങ്കീ. 
103:1-3, 12. 

നയനഹ. 36:26  ഞാൻ െിങ്ങൾക്കു പുതിമയാരു ഹൃദയും തരുും; 

പുതിമയാരു ആത്മാവിനെ ഞാൻ െിങ്ങെുനെ 
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ഉള്ളിൽ ആക്കുും; രല്ലായുള്ള ഹൃദയും ഞാൻ 
െിങ്ങെുനെ ജഡത്തിൽെിന്നു െീക്കി മാുംസമായുള്ള 
ഹൃദയും െിങ്ങൾക്കു തരുും. 

നയനഹ. 36:27  ഞാൻ എനെ ആത്മാവിനെ െിങ്ങെുനെ ഉള്ളിൽ 
ആക്കി െിങ്ങനെ എനെ െട്ടങ്ങെിൽ 
െെക്കുമാറാക്കുും; െിങ്ങൾ എനെ വിധിരനെ 
ക്പമാണിച്ചു അെുഷ്ഠിക്കുും. 

ലൂനക്കാ. 22:20  അതുമപാനലതനന്ന അവർ അത്താഴും രഴിച്ചമശഷും 
പാെപാക്തും എെുത്തു പറഞ്ഞത്, ഈ പാെപാക്തും 
െിങ്ങൾക്കുമവണ്ടി നൊരിയനപ്പെുന്ന, എനെ 
രക്തത്തിൽ സ്ഥാപിച്ച പുതിയ ഉെമ്പെി ആരുന്നു. 

എക്ബാ. 8:10  ആ ൊെുരൾക്കുമശഷും യിക്സാമയൽ രൃഹമത്താെു 
ഞാൻ ഉെമ്പെി നെയ്യുവാൻ മപാരുന്ന ഉെമ്പെി 
ഇതാരുന്നു എന്ന് രർത്താവ് അരുെിനച്ചയ്യുന്നു: 
ഞാൻ എനെ ക്പമാണങ്ങനെ അവരുനെ 
മെസ്സിമലക്കു പരരുും, അവരുനെ ഹൃദയങ്ങെിമന്മൽ 
ഞാൻ അവനയ നരാത്തിവയ്ക്കുും; ഞാൻ 
അവർക്കു ദദവവുും അവർ എെിക്കു ജെവുമാരുും. 

എക്ബാ. 8:11  അവരിൽ ആരുും ഒരുവിധത്തിലുും തനെ 
സഹപൗരനെയുും തനെ സമഹാദരനെയുും, 

രർത്താവിനെ അറിയുവിൻ എന്നു പറഞ്ഞുനരാണ്ട ്
ഉപമദശിക്കുരയില്ല; അവരുനെ ഇെയിൽ നെറിയവൻ 
മുതൽ വലിയവൻ വനര എല്ലാവരുും എനന്ന 
അറിയുും. 

എക്ബാ. 8:12  എനന്തന്നാൽ ഞാൻ അവരുനെ അെീതിരമൊെ ്
അെുെയമുള്ളവൊരുും, അവരുനെ പാപങ്ങനെ 
ഇെിമമൽ ഒരുവിധത്തിലുും ഞാൻ ഓർക്കുരയില്ല.” 

സങ്കീ. 103:1   ദാവീദിനെ ഒരു സങ്കീർത്തെും. എൻ മെമമ, 

യമഹാവനയ വാഴ്ത്തുര; എനെ 
സർവ്വാന്തരുംരവുമമ, അവനെ വിശുദ്ധൊമനത്ത 
വാഴ്ത്തുര. 

സങ്കീ. 103:2   എൻ മെമമ, യമഹാവനയ വാഴ്ത്തുര; അവനെ 
ഉപരാരങ്ങൾ ഒന്നുും മറക്കരുതു. 

സങ്കീ. 103:3   അവൻ െിനെ അരൃതയും ഒനക്കയുും മമാെിക്കുന്നു; 
െിനെ സരലമരാരങ്ങനെയുും സൗഖ്യമാക്കുന്നു; 

സങ്കീ. 103:12  ഉദയും അസ്തമയമത്താെു 
അരന്നിരിക്കുന്നതുമപാനല അവൻ െമ്മുനെ 
ലുംഘെങ്ങനെ െമമ്മാെു അരറ്റിയിരിക്കുന്നു. 

d.  ഉെമ്പെിയുനെ രക്തും െനമ്മ അതിവിശുദ്ധസ്ഥലത്തുള്ള 
ദദവസാന്നിധയത്തിമലക്ക് െയിക്കുന്നു, അവിനെ ൊും 
ദദവത്തിനെ സന്നിമവശലിമലക്കുും െിമവശിക്കലിമലക്കുും, 
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ദദവത്തിനെ െിതയാസവാദെത്തിമലക്കുമുള്ള അവനെ 
മമൊഹരതവും രാണുന്നു; ഈ രീതിയിൽ ദദവനത്ത 
ആസവദിക്കുന്നതാണ് ഒരു ദദവമെുഷയനെ ഉെവാക്കുന്നത്—27:4; 
പുറ. 24:8; ക്പ.െി. മലവയ. 16:11-16. 

സങ്കീ. 27:4  ഞാൻ യമഹാവമയാെു ഒരു രാരയും അമപക്ഷിച്ചു; അതു 
തമന്ന ഞാൻ ആക്രഹിക്കുന്നു; യമഹാവയുനെ 
മമൊഹരതവും രാണ്മാെുും അവനെ മരിരത്തിൽ 
ധയാെിപ്പാെുും എനെ ആയുഷ്രാലനമാനക്കയുും ഞാൻ 
യമഹാവയുനെ ആലയത്തിൽ പാർമക്കണ്ടതിന്നു തമന്ന. 

പുറ. 24:8  അമപ്പാൾ മമാനശ രക്തും എെുത്തു ജെത്തിമന്മൽ 
തെിച്ചു; ഈ സരലവെെങ്ങെുും ആധാരമാക്കി യമഹാവ 
െിങ്ങമൊെു നെയ്തിരിക്കുന്ന െിയമത്തിനെ രക്തും ഇതാ 
എന്നു പറഞ്ഞു. 

മലവയ. 16:11 പിനന്ന തെിക്കു മവണ്ടിയുള്ള പാപയാരത്തിനെ രാെനയ 
അഹമരാൻ അർപ്പിച്ചു തെിക്കുും രുെുുംബത്തിന്നുും 
മവണ്ടി ക്പായശ്ചിത്തും രഴിച്ചു തെിക്കു മവണ്ടിയുള്ള 
പാപയാരത്തിനെ രാെനയ അറുമക്കണും. 

മലവയ. 16:12 അവൻ യമഹാവയുനെ സന്നിധിയിൽ യാരപീഠത്തിമന്മൽ 
ഉള്ള തീക്കെൽ ഒരു രലശത്തിൽെിനറച്ചു സൗരഭയമുള്ള 
ധൂപവർഗ്ഗെൂർണ്ണും ദര െിറയ എെുത്തു 
തിരശ്ശീലക്കരത്തു നരാണ്ടുവമരണും. 

മലവയ. 16:13 താൻ മരിക്കാതിരിമക്കണ്ടതിന്നു ധൂപത്തിനെ മമഘും 
സാക്ഷയത്തിമന്മലുള്ള ക്പായശ്ചിത്ത മൂെിനയ മനറപ്പാൻ 
തക്കവണ്ണും അവൻ യമഹാവയുനെ സന്നിധിയിൽ 
ധൂപവർഗ്ഗും തീയിൽ ഇമെണും. 

മലവയ. 16:14 അവൻ രാെയുനെ രക്തും രുനറ എെുത്തു 
വിരൽനരാണ്ടു രിഴമക്കാട്ടു ക്പായശ്ചിത്ത മൂെിയിമന്മൽ 
തെിമക്കണും; അവൻ രക്തും രുനറ തനെ 
വിരൽനരാണ്ടു ക്പായശ്ചിത്ത മൂെിയുനെ മുമ്പിലുും ഏഴു 
ക്പാവശയും തെിമക്കണും. 

മലവയ. 16:15 പിനന്ന അവൻ ജെത്തിന്നുമവണ്ടിയുള്ള 
പാപയാരത്തിനെ മരാലാട്ടുനരാറ്റനെ അറുത്തു രക്തും 
തിരശ്ശീനലക്കരത്തു നരാണ്ടുവന്നു രാെയുനെ 
രക്തുംനരാണ്ടു നെയ്തതുമപാനല ഇതിനെ 
രക്തുംനരാണ്ടുും നെയ്തു അതിനെ ക്പായശ്ചിത്ത 
മൂെിയിമന്മലുും ക്പായശ്ചിത്ത മൂെിയുനെ മുമ്പിലുും 
തെിമക്കണും. 

മലവയ. 16:16 യിക്സാമയൽമക്കെുനെ അശുദ്ധിരൾെിമിത്തവുും 
അവരുനെ സരലപാപവുമായ ലുംഘെങ്ങൾെിമിത്തവുും 
അവൻ വിശുദ്ധമരിരത്തിന്നു ക്പായശ്ചിത്തും 
രഴിമക്കണും; അവരുനെ ഇെയിൽ അവരുനെ 
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അശുദ്ധിയുനെ െെുവിൽ ഇരിക്കുന്ന 
സമാരമെരൂൊരത്തിന്നുും അവൻ അങ്ങനെ തമന്ന 
നെമയ്യണും. 

e.  ആതയന്തിരമായി, െിതയ ഉെമ്പെിയായ, ഉെമ്പെിയുനെ രക്തും, 
ദദവജെനത്ത ജീവവൃക്ഷവുും ജീവജലവുമായ ദദവത്തിനെ 
പൂർണ്ണ ആസവാദെത്തിമലക്ക് ഇമപ്പാഴുും െിതയതമയാെവുും 
െയിക്കുന്നു—എക്ബാ. 13:20; നവെി. 7:14, 17; 22:1-2, 14, 17. 

എക്ബാ. 13:20  െിതയ ഉെമ്പെിയുനെ രക്തത്തിൽ, ആെുരെുനെ മഹാ 
ഇെയൊയ, െമ്മുനെ രർത്താവായ മയശുവിനെ 
മരിച്ചവരിൽ െിന്നു പുറത്തുനരാണ്ടുവന്ന, 

സമാധാെത്തിനെ ദദവും, 

നവെി. 7:14   ഞാൻ അവമൊെ് പറഞ്ഞു, എനെ യജമാെമെ, െീ 
അറിയുന്നുവമല്ലാ. അവൻ എമന്നാെ്, ഇവർ 
മമഹാപക്ദവത്തിൽെിന്നു വരുന്നവരാരുന്നു, അവർ 
തങ്ങെുനെ അങ്കിരൾ രഴുരുരയുും രുഞ്ഞാെിനെ 
രക്തത്തിൽ അവനയ നവെുപ്പിക്കുരയുും 
നെയ്തിരിക്കുന്നു. 

നവെി. 7:17   എനന്തന്നാൽ സിുംഹാസെത്തിെു മമധയയുള്ള 
രുഞ്ഞാെ് അവനര മമയ്ക്കുരയുും ജീവജലത്തിനെ 
ഉറവരെിമലക്ക് വഴിെെത്തുരയുും നെയ്യുും; ദദവമമാ 
അവരുനെ രണ്ണുരെിൽെിന്ന് രണ്ണുെീനരല്ലാും 
തുെച്ചുരെയുും. 

നവെി. 22:1   വീഥിയുനെ െെുവിൽ, ദദവത്തിനെയുും 
രുഞ്ഞാെിനെയുും സിുംഹാസെത്തിൽെിന്നു 
പുറനപ്പെുന്നതായ, പെുങ്കുമപാനല ശുക്ഭമായ, ജീവജല 
െദി അവൻ എനന്ന രാണിച്ചു. 

നവെി. 22:2   െദിയുനെ ഇക്കനരയുും അക്കനരയുും ജീവവൃക്ഷും 
ഉണ്ടായിരുന്നു, അത് പക്ന്തണ്ടു െലും 
പുറനപ്പെുവിച്ചുനരാണ്ട്, ഓമരാ മാസവുും അതിനെ 
െലും രായ്ക്കുന്നു; വൃക്ഷത്തിനെ ഇലരൾ, 

രാഷ്ക്െങ്ങെുനെ സൗഖ്യത്തിെു മവണ്ടിയാരുന്നു. 
നവെി. 22:14  ജീവവൃക്ഷത്തിൽ അവരാശും ഉണ്ടാമരണ്ടതിെുും 

രവാെങ്ങെിൽ രൂെി െരരത്തിമലക്കു 
ക്പമവശിമക്കണ്ടതിെുും, തങ്ങെുനെ അങ്കി 
രഴുരുന്നവർ അെുരൃഹീതർ. 

നവെി. 22:17  വരിര! എന്ന് ആത്മാവുും മണവാട്ടിയുും പറയുന്നു. 
മരൾക്കുന്നവെുും വരിര! എന്ന് പറയനട്ട; 
ദാഹിക്കുന്നവൻ വരനട്ട; ഇച്ഛിക്കുന്നവൻ ജീവജലും 
സൗജെയമായി എെുക്കനട്ട. 

B.  “െിങ്ങൾ ഈ അപ്പും ഭക്ഷിക്കുരയുും പാെപാക്തും രുെിക്കുരയുും 
നെയ്യുമമ്പാനഴാനക്കയുും, രർത്താവിനെ വരമവാെും അവനെ മരണനത്ത 
ക്പഖ്യാപിക്കുന്നു”—1 നരാരി. 11:26; ക്പ.െി. മറാമ. 5:10: 
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മറാമ. 5:10  ശക്തുക്കൊയിരിക്കുമമ്പാൾത്തനന്ന, െമുക്ക് അവനെ പുക്തനെ 
മരണത്തിലൂനെ ദദവമത്താെ് െിരപ്്പ വന്നു എങ്കിൽ, െിരന്ന 
മശഷും, ൊും അവനെ, ജീവെിൽ എക്ത അധിരമായി 
രക്ഷിക്കനപ്പെുും, 

1.  രർത്താവിനെ മരണനത്ത ക്പഖ്യാപിക്കുന്നത് രർത്താവിനെ 
മരണനത്ത ക്പഖ്യാപിക്കുരയുും ക്പദർശിപ്പിക്കുരയുും നെയ്യുന്നതാണ്; 
അവനെ ജീവൻ-വിെുവിക്കുന്ന മരണനത്ത ക്പഖ്യാപിക്കുരനയന്നാൽ 
സഭനയ ഉെവാക്കുവാെുള്ള അവനെ ദെതിര വീനണ്ടെുപ്പിൊയുള്ള 
അവനെ ഒന്നാമനത്ത വരവിനെ ക്പഖ്യാപിക്കുര എന്നാണ്—മയാഹ. 
12:24; 19:34. 

മയാഹ. 12:24  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ െിങ്ങമൊെ് പറയുന്നു, 
മരാതമ്പുമണി െിലത്തു വീണു ൊരുന്നില്ല എങ്കിൽ, 

അതു തെിമയ വസിക്കുന്നു; എന്നാൽ അത് ൊരുന്നു 
എങ്കിൽ, വെനര െലും രായ്ക്കുന്നു. 

മയാഹ. 19:34  എന്നാൽ പെയാെിരെിൽ ഒരുവൻ അവനെ 
വിലാപ്പുറത്ത് രുന്തുംനരാണ്ട് രുത്തി, ഉെനെ രക്തവുും 
ജലവുും പുറമത്തക്കു വന്നു. 

2.  വരമവാെും എന്നത് ക്രിസ്തുവിനെ ദജവിര രക്ഷയുനെ ക്പക്രിയയിൽ 
അവനെ ഭക്ഷിക്കുരയുും രുെിക്കുരയുും നെയ്യുന്നതിലൂനെ സഭ 
അവനെ ഒന്നാമനത്ത വരവിെുും രണ്ടാമനത്ത വരവിെുും ഇെയിലുള്ള 
വിെവ് െിരത്തുന്നു എന്നു വിവക്ഷിക്കുന്നു.  

3.  രർത്താവിനെ വരവ് എന്നത് മത്തായി 26:29-ൽ രർത്താവ് 
പറഞ്ഞതുമപാനല, ഭൂമിയിൽ ദദവരാജയും സ്ഥാപിക്കാെുള്ള അവനെ 
രണ്ടാമനത്ത വരവാണ്: “ഇമപ്പാൾ മുതൽ, എനെ പിതാവിനെ 
രാജയത്തിൽ െിങ്ങമൊെുരൂനെ അതിനെ പുതുതായി രുെിക്കുന്ന ആ 
ൊൾ വനരയുും, മുന്തിരിവള്ളിയുനെ ഈ െലത്തിൽെിന്ന് ഞാൻ 
ഒരുവിധത്തിലുും രുെിക്കുരയില്ല.”  

4.  അങ്ങനെ, രർത്താവ് വരുന്നതുവനര അവനെ മരണനത്ത 
ക്പഖ്യാപിക്കുര എന്നത്, സഭ െിലെിൽക്കുന്നത് രാജയനത്ത 
നരാണ്ടുവരാൊനണന്ന് ക്പഖ്യാപിക്കുന്നതാണ;് ൊും രർത്താവിനെ 
അത്താഴും ഭക്ഷിക്കുന്നത് രർത്താവിനെ രണ്ടു വരവുരെിലുള്ള 
അവനെ സ്മരണയിൽ പരിണമിക്കണും. 


