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3 മിനുറ്റ ്പ്രവചനക്കുറിപ്പ ്തയ്യാറാക്കുവാൻ സഹായകരമായ,  
പ്രവചനത്തിനുള്ള ഉദാഹരണ-വിഷയങ്ങൾ 

2025-JST—ദൂത ്ഒന്ന—്നമ്മുടെ നന്മകള ും, ദദവത്തിടെ സമാധാനവുും, നമ്മുടെ 
രഹസയവുും, നടമ്മ ശക്തനാക്കുന്നവനുമായ പ്കിസത്ു 

 
ദിവസും 1 

വിഷയും 1 
Living the life of Christ is calm, tranquil, peaceful, and quiet (Phil. 4:5-6). 
(Please illustrate that the first aspect of the expression of living the life of Christ is forbearance.) 
 
പ്കിസ്തുവിടെ ജീവൻ ജീവിക്കുന്നത് ശാന്തവുും, പ്രശാന്തവുും, സമാധാനരരവുും, 
നിശ്ശബ്ദവുമാണ് (ഫിലി 4:5-6). 
(പ്കിസത്ുവിടെ ജീവൻ ജീവിക്കുന്നതിടെ ആവിഷ്കാരത്തിടെ ആദയടത്ത വശും 
സഹിഷ്ണുതയാടണന്ന് ദയവായി വിശദമാക്കുക.) 
  
വിഷയും 2 
Living Christ means forbearance but without anxiety (Phil. 4:5-6). 
(Please illustrate that forbearance is the totality of a proper Christian life.) 
 
പ്കിസ്തുവിടന ജീവിക്കുക എന്നതിനർത്ഥും സഹിഷണ്ുതയാണ്, എന്നാൽ 
ആകുലതയില്ലാടത (ഫിലി 4:5-6). 
(സഹിഷണ്ുത ഒരു ശരിയായ പ്കിസ്തീയ ജീവിതത്തിടെ ആടകത്തുകയാണന്ന ്
ദയവായി വിശദമാക്കുക.) 
 
ദിവസും 2 
വിഷയും 3 
The Greek word for forbearance means not only being content with less than what we are due but 
also having sweet reasonableness (Phil. 4:5-6). 
(Please illustrate that forbearance is all-inclusive because it contains all Christian virtues.) 
 
സുംയമനും എന്നതിനുള്ള യവന രദും അർത്ഥമാക്കുന്നത് നമുക്ക ് ലഭിക്കക്കണ്ടതിലുും 
കുറഞ്ഞതുടകാണ്ട് സുംതൃര്തരാകുക എന്ന് മാപ്തമല്ല, മധുരമായ നയായക്കബാധും 
ഉണ്ടായിരിക്കുക എന്നുും കൂെിയാണ് (ഫിലി 4:5-6). 
(എല്ലാ പ്കിസ്തീയ നന്മകള ും അെങ്ങിയിരിക്കുന്നതിനാൽ സുംയമനും സർവവുും-
ഉൾടക്കാള്ള ന്നതാടണന്ന് ദയവായി വിശദമാക്കുക.) 
 
വിഷയും 4 
Forbearance is the Christ we actually experience (Phil. 1:21, 4:5). 
(Please illustrate that all our failures and frustrations in the Christian life are due to our lack of 
forbearance.) 
 
സുംയമനും എന്നത് നാും യഥാർത്ഥത്തിൽ അനുഭവമാക്കുന്ന പ്കിസ്തുവാണ് (ഫിലി 1:21, 
4:5). 
(പ്കിസ്തീയ ജീവിതത്തിടല നമ്മുടെ എല്ലാ രരാജയങ്ങൾക്കുും നിരാശകൾക്കുും കാരണും 
സുംയമനത്തിടെ  അഭാവമാടണന്ന് ദയവായി വിശദമാക്കുക.) 
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ദിവസും 3 
വിഷയും 5 
A forbearing person is one who always fits in, whose behavior is always suitable (Phil. 1:19-20). 
(Please illustrate that forbearance also includes peace, meekness, and tenderness.) 
 
സുംയമനമുള്ള ഒരു വയക്തി എല്ലായ് ക്കപ്പാഴുും ക്കചർന്നുക്കരാകുന്നവനുും, അവടെ ടരരുമാറ്റും 
എല്ലായ് ക്കപ്പാഴുും ഉചിതവുമായിരിക്കുും (ഫിലി 1:19-20). 
(സുംയമനത്തിൽ സമാധാനവുും, സൗമയതയുും, ആർപ്ദതയുും ഉൾടപ്പെുന്നു എന്ന് ദയവായി 
വിശദമാക്കുക.) 
 
വിഷയും 6 
The human life of the Lord Jesus was full of forbearance (Phil. 1:19-20). 
(Please illustrate that using the example of how the Lord Jesus spoke to the two disciples on the 
way to Emmaus illustrates that the Lord’s life is the best explanation of forbearance.) 
 
കർത്താവായ ക്കയശുവിടെ മനുഷയജീവിതും സുംയമനും നിറഞ്ഞതായിരുന്നു (ഫിലി 1:19-
20). 
(എമ്മവുസിക്കലക്കുള്ള വഴിയിൽ ടവച്ച് കർത്താവായ ക്കയശു രണ്ട് ശിഷയന്മാക്കരാെ ്
സുംസാരിച്ച രീതിയുടെ ഉദാഹരണും ഉരക്കയാഗിച്ച്, കർത്താവിടെ ജീവിതും 
സുംയമനത്തിടെ ഏറ്റവുും നല്ല വിശദീകരണമാടണന്ന് ദയവായി വിശദമാക്കുക.) 
 
ദിവസും 4 
വിഷയും 7 
Prayer is general, having worship and fellowship as its essence; petition is special, being for particular 
needs. (Phil. 4:6-7). 
(Please illustrate that when we pray and make petitions, both should be accompanied by thanks to 
the Lord.) 
 
പ്രാർത്ഥന ടരാതുവായ ഒന്നാണ്, ആരാധനയുും കൂട്ടായ്മയുും അതിടെ സാരാുംശമാണ്; 
യാചന സവിക്കശഷമായ ഒന്നാണ്, അത് പ്രക്കതയക ആവശയങ്ങൾക്കുള്ളതാണ് (ഫിലി 4:6-
7). 
(നാും പ്രാർത്ഥിക്കുകയുും യാചിക്കുകയുും ടചയ്യ ക്കപാൾ, രണ്ടിക്കനാെുും കർത്താവിനുള്ള 
സ്ക്കതാപ്തും ഉണ്ടായിരിക്കണടമന്ന് ദയവായി വിശദമാക്കുക.) 
 
വിഷയും 8 
Believing that our environment is appointed by God (Phil. 4:6-7). 
(Please illustrate that if we want to live a life free of anxiety, we must realize that all our experiences, 
whether good or bad, are appointed by God.) 
 
നമ്മുടെ സാഹചരയും ദദവത്താൽ നിയമിക്കടപ്പട്ടതാടണന്ന് വിശവസിക്കുക (ഫിലി 4:6-
7). 
(ആകുലതയില്ലാത്ത ഒരു ജീവിതും നയിക്കുവാൻ നാും ആപ്ഗഹിക്കുന്നുടവങ്കിൽ, നല്ലക്കതാ 
ചീത്തക്കയാ ആകടട്ട, നമ്മുടെ എല്ലാ അനുഭവങ്ങള ും ദദവത്താൽ 
നിയമിക്കടപ്പട്ടതാടണന്ന് നാും തിരിച്ചറിയണടമന്ന് ദയവായി വിശദമാക്കുക.) 
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ദിവസും 5 
വിഷയും 9 
Six aspects that regulate the life of living Christ (Phil. 4:8-9). 
(Please illustrate that out of many Christian virtues, what six did Paul select as the regulating 
aspects?) 
 
പ്കിസ്തുവിടന ജീവിക്കുന്ന ജീവിതടത്ത നിയപ്ന്തിക്കുന്ന ആറ് വശങ്ങൾ (ഫിലി 4:8-9). 
(അക്കനകും പ്കിസ്തീയ നന്മകളിൽ നിന്ന്, നിയപ്ന്തിക്കുന്ന വശങ്ങളായി രൗക്കലാസ ്
തിരടഞ്ഞെുത്ത ആടറണ്ണും ഏടതാടക്കയാടണന്ന് ദയവായി വിശദമാക്കുക?) 
 
വിഷയും 10 
All human virtues are created by God (Phil. 4:8-9). 
(Please illustrate that our human virtues are created vessels to contain divine virtues, just as a glove 
is made in the image of a hand to contain a hand.) 
 
എല്ലാ മാനുഷിക നന്മകള ും ദദവത്താൽ സൃഷ്െിക്കടപ്പട്ടതാണ് (ഫിലി 4:8-9). 
(ഒരു ദകയ്യ റ ദകടയ ഉൾടക്കാള്ള വാൻ ദകയുടെ സവരൂരത്തിൽ 
നിർമ്മിക്കടപ്പട്ടിരിക്കുന്നതുക്കരാടല, നമ്മുടെ മാനുഷിക നന്മകൾ ദിവയ നന്മകടള 
ഉൾടക്കാള്ള വാനുള്ള സൃഷ്െിക്കടപ്പട്ട രാപ്തങ്ങളാടണന്ന് ദയവായി വിശദമാക്കുക) 
 
ദിവസും 6 
വിഷയും 11 
When we teach people how to do things, we mainly teach them the secret (Phil. 4:11-13). 
(Please illustrate that Paul not only learned the secret; he had been initiated and learned certain 
basic principles.) 
 
കാരയങ്ങൾ എങ്ങടന ടചയ്യണടമന്ന് ആള കടള രഠിപ്പിക്കുക്കപാൾ, നാും പ്രധാനമായുും 
അവടര രഠിപ്പിക്കുന്നത് രഹസയമാണ് (ഫിലി 4:11-13). 
(രൗക്കലാസ് രഹസയും രഠിക്കുക മാപ്തമല്ല ടചയത്ത്; അവന് പ്രാരുംഭും കുറിക്കടപ്പെുകയുും 
ചില അെിസ്ഥാന തത്തവങ്ങൾ രഠിക്കുകയുും ടചയ്തിരുന്നു എന്ന് ദയവായി 
വിശദമാക്കുക.) 
 
വിഷയും 12 
The basic principles of church life are entirely different from the basic principles of the world (Phil. 
4:11-13). 
(Please illustrate that what are the basic principles of the church—the Body of Christ?) 
 
സഭാജീവിതത്തിടെ അെിസ്ഥാന തത്തവങ്ങൾ ക്കലാകത്തിടെ അെിസ്ഥാന തത്തവങ്ങളിൽ 
നിന്ന് തികച്ച ും വയതയസത്മാണ് (ഫിലി 4:11-13). 
(സഭയുടെ—പ്കിസത്ുവിടെ ശരീരത്തിടെ—അെിസ്ഥാന തത്തവങ്ങൾ 
എടന്താടക്കയാടണന്ന ്ദയവായി വിശദമാക്കുക?) 


