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2025 നവംബർ 27 -30 തീയതികളിലെ നന്ദിപ്രകാശന സമനവയ കകാൺഫറൻസിനായുള്ള 
ദൂതുകളുലെ രൂരകരഖ 

 

ലരാതു വിഷയം: 

മത്തായിയിൽ ലവളിലെെുത്തിയിരിക്കുന്ന സർവവും ഉൾലക്കാള്ളുന്ന പ്കിസത്ു 

 

ദൂത ്അഞ്ച ്

നമുക്ക ്വിപ്ശമം നൽകുന്നവനായ പ്കിസത്ു 

MC  Hymns: ML139, ML487 

തിരുലവഴുത്ത് വായന: ഉല്പ. 1:26, 31—2:2; മത്താ. 11:28-30; രുറ. 31:12-17 
ഉല്പ. 1:26  അനന്തരം ദൈവം: ന ം നമ്മുടെ സ്വരൂപത്തിൽ നമ്മുടെ സ് ൈൃശ്യപ്പക രം മനുഷ്യടന 

ഉണ്ട ക്കുക; അവർ സ്മുപ്ൈത്തിലുള്ള മത്സ്യത്തിന്മേലും ആക ശ്ത്തിലുള്ള 
പറവജ തിയിന്മേലും മൃഗങ്ങളിന്മേലും സ്ർവ്വഭൂമിയിന്മേലും ഭൂമിയിൽ ഇഴയുന്ന എല്ല  
ഇഴജ തിയിന്മേലും വ ഴടെ എന്നു കല്പിച്ചു. 

ഉല്പ. 1:31 ത ൻ ഉണ്ട ക്കിയതിടന ഒടക്കയും ദൈവം ന്മന ക്കി, അതു എപ്തയും നല്ലതു എന്നു 
കണ്ടു. സ്ന്ധ്യയ യി ഉഷ്സ്സുമ യി, ആറ ം ൈിവസ്ം. 

ഉല്പ. 2:1  ഇങ്ങടന ആക ശ്വും ഭൂമിയും അവയിലുള്ള ചര ചരങ്ങടള ടക്കയും തികഞ്ഞു. 

ഉല്പ. 2:2  ത ൻ ടചയ്ത പ്പവൃത്തി ഒടക്കയും ദൈവം തീർത്തന്മശ്ഷ്ം ത ൻ ടചയ്ത 
സ്കലപ്പവൃത്തിയിൽനിന്നും ഏഴ ം ൈിവസ്ം നിവൃത്തന യി 

മത്ത . 11:28  അധ്വ നിക്കുന്നവരും ഭ രം ചുമക്കുന്നവരുമ യ എല്ല വരും എടെ അെുക്കൽ 
വരുവിൻ, ഞ ൻ നിങ്ങൾക്കു വിപ്ശ്മം നൽകും. 

മത്ത . 11:29  ഞ ൻ സ്ൗമയനും ഹൃൈയത്തിൽ ത ഴ്മയുള്ളവനും ആകയ ൽ, എടെ നുകം 
നിങ്ങളുടെന്മമൽ എെുത്ത് എന്നിൽനിന്്ന പഠിക്കുവിൻ, നിങ്ങളുടെ ന്മൈഹികൾക്കു 
നിങ്ങൾ വിപ്ശ്മം കടണ്ടത്തും. 

മത്ത . 11:30  എടന്തന്ന ൽ എടെ നുകം എളുപ്പവും എടെ ഭ രം ലഘുവും ആകുന്നു. 

പുറ. 31:12  യന്മഹ വ പിടന്നയും ന്മമ ടശ്ന്മയ െു കല്പിച്ചതു: നീ യിപ്സ് ന്മയൽമക്കന്മള െു 
പറന്മയണ്ടതു എടന്തന്ന ൽ: നിങ്ങൾ എടെ ശ്ബ്ബത്തുകടള ആചരിന്മക്കണം. ഞ ൻ 
നിങ്ങടള ശ്ുദ്ധീകരിക്കുന്ന യന്മഹ വയ കുന്നു എന്നു അറിന്മയണ്ടതിന്നു അതു 
തലമുറതലമുറയ യി എനിക്കും നിങ്ങൾക്കും മന്മദ്ധയ ഒരു അെയ ളം ആകുന്നു. 

പുറ. 31:13  അതുടക ണ്ടു നിങ്ങൾ ശ്ബ്ബത്ത് ആചരിന്മക്കണം; അതു നിങ്ങൾക്കു വിശ്ുദ്ധം 
ആകുന്നു. 

പുറ. 31:14  അതിടന അശ്ുദ്ധമ ക്കുന്നവൻ മരണശ്ിക്ഷ അനുഭവിന്മക്കണം. ആടരങ്കിലും അന്നു 
ന്മവല ടചയ്ത ൽ അവടന അവടെ ജനത്തിടെ ഇെയിൽനിന്നു ന്മേൈിച്ചുകളന്മയണം. 

പുറ. 31:15 ആറു ൈിവസ്ം ന്മവല ടചന്മേണം; എന്ന ൽ ഏഴ ം ൈിവസ്ം സ്വസ്ഥമ യുള്ള ശ്ബ്ബത്ത യി 
യന്മഹ ടവക്കു വിശ്ുദ്ധം ആകുന്നു; ആടരങ്കിലും ശ്ബ്ബത്ത് ന ളിൽ ന്മവല ടചയ്ത ൽ 
അവൻ മരണശ്ിക്ഷ അനുഭവിന്മക്കണം. 

പുറ. 31:16  ആകയ ൽ യിപ്സ് ന്മയൽമക്കൾ തലമുറതലമുറയ യി ശ്ബ്ബത്തിടന 
നിതയനിയമമ യിെു ആചരിന്മക്കണ്ടതിന്നു ശ്ബ്ബത്തിടന പ്പമ ണിന്മക്കണം. 

പുറ. 31:17  അതു എനിക്കും യിപ്സ് ന്മയൽമക്കൾക്കും മന്മദ്ധയ എന്മന്നക്കും ഒരു അെയ ളം 
ആകുന്നു; ആറു ൈിവസ്ംടക ണ്ടന്മല്ല  യന്മഹ വ ആക ശ്ടത്തയും ഭൂമിടയയും 
ഉണ്ട ക്കിയതു; ഏഴ ംൈിവസ്ം അവൻ സ്വസ്ഥമ യിരുന്നു വിപ്ശ്മിച്ചു. 
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I. "അധ്വാനിക്കുന്നവരും ഭാരം ചുമക്കുന്നവരുമായ എല്ലാവരും എലെ അെുക്കൽ 
വരുവിൻ, ഞാൻ നിങ്ങൾക്കു വിപ്ശമം നൽകും. ഞാൻ സൗമയനും ഹൃദയത്തിൽ 
താഴമ്യുള്ളവനും ആകയാൽ, എലെ നുകം നിങ്ങളുലെകമൽ എെുത്ത ് എന്നിൽനിന്ന ്
രഠിക്കുവിൻ, നിങ്ങളുലെ കദഹികൾക്കു നിങ്ങൾ വിപ്ശമം കലെത്തും. എലെന്നാൽ 
എലെ നുകം എളുെവും എലെ ഭാരം െഘുവും ആകുന്നു"—മത്താ. 11:28-30: 

A. ഇവിലെ അധ്വാനിക്കുക എന്നത് നയായപ്രമാണത്തിലെ കല്പനകളും മതരരമായ 
ചട്ടങ്ങളും രാെിക്കുവാനായി രരിപ്ശമിക്കുന്നതിലെ അധ്വാനലത്ത മാപ്തമല്ല, 
ഏലതങ്കിെും ഒരു കവെയിൽ വിജയിക്കുവാൻ തീപ്വയത്നം നെത്തുന്നതിലെ 
അധ്വാനലത്തയും സൂചിെിക്കുന്നു; അങ്ങലന അധ്വാനിക്കുന്നവൻ എകൊഴും 
കഠിനമായി ഭാരം ചുമക്കുന്നവനാണ്. 

B. രിതാവിലെ മാർഗം അംഗീകരിക്കുകയും ദിവയവയവസ്ഥലയ പ്രഖയാരിക്കുകയും 
ലചയ്തുലകാെ്, കർത്താവ് രിതാവിലന രുകഴ്ത്തിയതിനുകശഷം (വാ. 25-27), 
അവൻ ഇപ്രകാരമുള്ള ജനലത്ത വിപ്ശമത്തിനായി തലെ അെുക്കകെക്ക് വരുവാൻ 
വിളിച്ചു. 
മത്ത . 11:25  ആ സ്മയത്തു ന്മയശ്ു ഉത്തരം പറഞ്ഞു, പിത ന്മവ, സ്വർഗത്തിടെയും 

ഭൂമിയുടെയും കർത്ത ന്മവ, നീ ഈ ക രയങ്ങടള ജ്ഞ നികളിൽനിന്നും 
ബുദ്ധിമ േ രിൽനിന്നും മറച്ചുവച്ചു ശ്ിശ്ുക്കൾക്ക് അവടയ 
ടവളിടപ്പെുത്തിയിരിക്കുന്നതിന ൽ ഞ ൻ നിടന്ന പുകഴ്ത്തുന്നു. 

മത്ത . 11:26  അന്മത പിത ന്മവ, ഇപ്പക രം അത ് നിടെ ൈൃഷ്്െിയിൽ 
സ്ുപ്പസ് ൈമ യിരിക്കുന്നു. 

മത്ത . 11:27  എടെ പിത വിന ൽ സ്കലവും എനിക്കു നൽകടപ്പെിരിക്കുന്നു, 
പിത ടവ ഴിടക ആരും പുപ്തടന പൂർണമ യി അറിയുന്നില്ല; പുപ്തനും 
പുപ്തൻ ടവളിടപ്പെുത്തുവ ൻ ഇച്ഛിക്കുന്നവനുടമ ഴിടക ആരും 
പിത വിടനയും പൂർണമ യി അറിയുന്നില്ല. 

C. വിപ്ശമം എന്നത് നയായപ്രമാണത്തിലെകയാ മതത്തിലെകയാ കീഴിെുള്ളകതാ, 
ഏലതങ്കിെും കവെയുലെകയാ ചുമതെയുലെകയാ കീഴിെുള്ളകതാ ആയ 
അധ്വാനത്തിൽനിന്നും ഭാരത്തിൽനിന്നും സവതപ്െരാക്കലെെുന്നതിലന മാപ്തമല്ല, 
തികഞ്ഞ സമാധ്ാനലത്തയും രൂർണ സംതൃര്തിലയയും സൂചിെിക്കുന്നു. 

D. കർത്താവിലെ നുകം എെുക്കുകലയന്നാൽ രിതാവിലെ ഹിതം 
എെുക്കുകലയന്നാണ്. ഇത്, നയായപ്രമാണത്തിലെകയാ മതത്തിലെകയാ 
ഏലതങ്കിെും ബാധ്യതയാൽ നിർകദശിക്കലെെുന്നകതാ നിയപ്െിക്കലെെുന്നകതാ, 
ഏലതങ്കിെും കവെയാൽ അെിമയാക്കലെെുന്നകതാ അല്ല, രിതാവിലെ 
ഹിതത്താൽ നിർബന്ധിക്കലെെുന്നതാണ.് 

E. രിതാവിലെ ഹിതത്തിനുകവെി മാപ്തം കരുതി കർത്താവ് ഇത്തരലമാരു ജീവിതം 
നയിച്ചു (കയാഹ. 4:34; 5:30; 6:38); അവൻ തലന്നത്തലന്ന രൂർണമായി രിതാവിലെ 
ഹിതത്തിന് കീഴല്െെുത്തി (26:39, 42); അതിനാൽ, തന്നിൽനിന്ന ് രഠിക്കുവാൻ 
അവൻ നകമാെ് രറയുന്നു: 
ന്മയ ഹ. 4:34  ന്മയശ്ു അവന്മര െ്, എടെ ആഹ രം എടന്ന അയച്ചവടെ ഹിതം 

ടചയ്ത ്അവടെ ന്മവല പൂർത്തിയ ക്കുന്നത കുന്നു. 
ന്മയ ഹ. 5:30 എന്നിൽനിന്്ന എനിക്ക് ഒന്നും ടചേുവ ൻ കഴിയില്ല; ഞ ൻ 

ന്മകൾക്കുന്നതുന്മപ ടല നയ യം വിധ്ിക്കുന്നു, എടെ നയ യവിധ്ി 
നയ യമുള്ളത കുന്നു, എന്തുടക ടണ്ടന്ന ൽ ഞ ൻ എടെ സ്വന്തം 
ഹിതമല്ല, എടന്ന അയച്ചവടെ ഹിതമന്മപ്ത അന്മനവഷ്ിക്കുന്നത്. 
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ന്മയ ഹ. 6:38  എടന്തന്ന ൽ ഞ ൻ എടെ ഹിതമല്ല, എടന്ന അയച്ചവടെ 
ഹിതമന്മപ്ത ടചേുവ ൻ സ്വർഗത്തിൽനിന്്ന ഇറങ്ങിവന്നിരിക്കുന്നത്. 

മത്ത . 26:39  പിടന്ന അൽപം മുന്മപ െുന്മപ യി അവൻ കവിണ്ണുവീണ്, എടെ 
പിത ന്മവ, കഴിയുടമങ്കിൽ ഈ പ നപ പ്തം എന്നിൽ നിന്്ന 
നീങ്ങിന്മപ്പ ന്മകണന്മമ; എങ്കിലും ഞ ൻ ഇച്ഛിക്കുന്നതുന്മപ ടലയല്ല, 
എന്ന ൽ നീ ഇച്ഛിക്കുന്നതുന്മപ ടല എന്നു പറഞ്ഞുടക ണ്്ട പ്പ ർഥിച്ചു. 

മത്ത . 26:42  വീണ്ടും രണ്ട മതു ന്മപ യി അവൻ, എടെ പിത ന്മവ, ഞ ൻ ഇതു 
കുെിച്ചിെല്ല ടത ഇതു നീങ്ങിന്മപ്പ കുവ ൻ കഴിയിടല്ലങ്കിൽ, നിടെ 
ഹിതം ആകടെ എന്നു പറഞ്ഞുടക ണ്്ട പ്പ ർഥിച്ചു. 

1. വിശവാസികൾ അവലെ നുകം—ദദവഹിതം—എെുത്തുലകാെ് 
കർത്താവിലന അവരുലെ ആത്മാവിൽ രകർത്തുകയും അവലെ 
മാതൃകയനുസരിച്ച് ദദവത്തിലെ വയവസ്ഥയക്്കായി അധ്വാനിക്കുകയും 
ലചയ്യുന്നു—11:29; 1 രലപ്താ. 2:21. 
മത്ത . 11:29 ഞ ൻ സ്ൗമയനും ഹൃൈയത്തിൽ ത ഴ്മയുള്ളവനും 

ആകയ ൽ, എടെ നുകം നിങ്ങളുടെന്മമൽ എെുത്ത് 
എന്നിൽനിന്്ന പഠിക്കുവിൻ, നിങ്ങളുടെ ന്മൈഹികൾക്കു നിങ്ങൾ 
വിപ്ശ്മം കടണ്ടത്തും. 

1 പടപ്ത . 2:21  ഇതിന കുന്നു നിങ്ങൾ വിളിക്കടപ്പെത്, എന്തുടക ടണ്ടന്ന ൽ 
പ്കിസ്്തുവും നിങ്ങൾക്കു പകരം കഷ്്െന്മമറ്റു, നിങ്ങൾ അവടെ 
ക ൽച്ചുവെുകൾ പിന്തുെന്മരണ്ടതിന് നിങ്ങൾക്ക് ഒരു മ തൃക 
വച്ചിരിക്കുന്നു; 

2. തലെ ജീവിതത്തിെുെനീളം രിതാവിന് കീഴല്രട്ടവനും 
അനുസരണമുള്ളവനുമായ കർത്താവ്, തലെ കീഴല്രെെിലെയും 
അനുസരണത്തിലെയും ജീവിതം നമുക്ക് നൽകിയിരിക്കുന്നു—ഫിെി. 2:5-11; 
എപ്ബാ. 5:7-9. 
ഫിലി. 2:5  പ്കിസ്്തു ന്മയശ്ുവിലുള്ള അന്മത മനസ്സ് നിങ്ങളിലും 

ഉണ്ട യിരിക്കടെ, 
ഫിലി. 2:6  അവൻ ദൈവരൂപത്തിൽ നിലനിൽടക്ക, ദൈവന്മത്ത െ് 

സ്മന യിരിക്കുന്നത് പിെിച്ചു വയ്ക്കുവ നുള്ള ഒരു നിധ്ിയ യി 
കരുത ടത, 

ഫിലി. 2:7  തടന്നത്ത ൻ ഒഴിച്ച്, അെിമരൂപം എെുത്ത്, മനുഷ്യ, 
സ് ൈൃശ്യത്തില യിത്തീർന്്ന, 

ഫിലി. 2:8  ന്മവഷ്ത്തിൽ മനുഷ്യന യി ക ണടപ്പെ്, തടന്നത്ത ൻ 
ത ഴ്ത്തി, മരണന്മത്ത ളം, പ്കൂശ്ിടല മരണന്മത്ത ളം തടന്ന, 
അനുസ്രണമുള്ളവന യിത്തീർന്നു. 

ഫിലി. 2:9  അതുടക ണ്്ട ദൈവവും അവടന ഏറ്റവും ഉയർത്തി, സ്കല 
ന മത്തിനും ന്മമല യ ന മം അവടെ ന്മമൽ ടച രിഞ്ഞു, 

ഫിലി. 2:10  അത ് ന്മയശ്ുവിടെ ന മത്തിൽ സ്വർന്മല കരുടെയും 
ഭൂന്മല കരുടെയും അന്മധ് ന്മല കരുടെയും എല്ല  മുഴങ്ക ലും 
മെന്മങ്ങണ്ടതിനും, 

ഫിലി. 2:11  എല്ല  ന വും ന്മയശ്ു പ്കിസ്്തു കർത്ത വ് എന്്ന പിത വ യ 
ദൈവത്തിടെ മഹതവത്തിന യി പരസ്യമ യി 
ഏറ്റുപറന്മയണ്ടതിനും ആകുന്നു. 

എപ്ബ . 5:7  ഇവൻ, തടെ ജഡത്തിടല ന ളുകളിൽ, തടന്ന മരണത്തിൽ 
നിന്്ന രക്ഷിക്കുവ ൻ കഴിവുള്ളവന്മന െ് ഉറച്ച നിലവിളിന്മയ െും 
കണ്ണുനീന്മര െുംകൂടെ യ ചനകളും അന്മപക്ഷകളും 
അർപ്പിക്കുകയും തടെ ഭക്തി നിമിത്തം ന്മകൾക്കടപ്പെുവ ൻ 
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ഇെയ കുകയും ടചയ്തു, 
എപ്ബ . 5:8  പുപ്തന യിരുടന്നങ്കിലും, അവൻ കഷ്്െമനുഭവിച്ച 

ക രയങ്ങളിൽ നിന്്ന അനുസ്രണം പഠിച്ചു. 
എപ്ബ . 5:9  തികഞ്ഞവന ക്കടപ്പെിെ്, തടന്ന അനുസ്രിക്കുന്ന 

എല്ല വർക്കും അവൻ നിതയരക്ഷയുടെ 
ന്മപ്സ് തസ്സ യിത്തീർന്നു, 

3. പ്കിസ്തു ഒന്നാം ദദവ-മനുഷയനായിരുന്നു, നമൾ അകനകം ദദവ-
മനുഷയരാണ്; ദദവകത്താെുള്ള അവലെ സമ്പൂർണ കീഴല്രെെിെും 
ദദവത്താെുള്ള അവലെ രൂർണ സംതൃര്തിയിെും നാം അവനിൽനിന്ന ്
രഠിക്കണം. 

4. നമുക്ക് അവലെ ഹിതം ലചയ്യുവാൻ കഴിയത്തക്കവണ്ണം, ദദവം തലെ 
ദൃഷെ്ിയിൽ സുപ്രസാദകരമായത് കയശു പ്കിസ്തുവിെൂലെ നമിൽ ലചയ്യുന്നു 
(13:20-21); തലെ സുപ്രസാദത്തിനുകവെി ഇച്ഛിക്കുന്നതിനും 
പ്രവൃത്തിക്കുന്നതിനും നമിൽ ദദവം വയാരരിക്കുന്നു (ഫിെി. 2:13). 
എപ്ബ . 13:20  നിതയ ഉെപെിയുടെ രക്തത്തിൽ, ആെുകളുടെ മഹ  

ഇെയന യ, നമ്മുടെ കർത്ത വ യ ന്മയശ്ുവിടന മരിച്ചവരിൽ 
നിന്നു പുറത്തുടക ണ്ടുവന്ന, സ്മ ധ് നത്തിടെ ദൈവം, 

എപ്ബ . 13:21  ന്മയശ്ു പ്കിസ്്തു മുഖ ന്തരം അവടെ ൈൃഷ്്െിയിൽ 
സ്ുപ്പസ് ൈകരമ യതു നമ്മിൽ ടചയ്തുടക ണ്്ട, അവടെ 
ഹിതം ടചേുന്നതിന യി നിങ്ങടള സ്കല സ്ൽപ്പവൃത്തിയിലും 
തികഞ്ഞവര ക്കടെ. അവന് എടന്നന്മന്നക്കും മഹതവം. 
ആന്മമൻ. 

ഫിലി. 2:13  എടന്തന്ന ൽ തടെ സ്ുപ്പസ് ൈത്തിനു ന്മവണ്ടി 
ഇച്ഛിക്കുന്നതിനും പ്പവർത്തിക്കുന്നതിനും നിങ്ങളിൽ 
വയ പരിക്കുന്നവൻ ദൈവമ കുന്നു. 

F. സൗമയനായിരിക്കുക, അഥവാ ശാെനായിരിക്കുകലയന്നാൽ, എതിർെിലന 
ലചറുക്കാതിരിക്കുക എന്നാണ് അർഥം, താഴമ്യുള്ളവൻ ആയിരിക്കുകലയന്നാൽ, 
ആത്മാഭിമാനം ഇല്ലാതിരിക്കുക എന്നാണ് അർഥം; സകെ എതിർെിെും ഉെനീളം 
കർത്താവ് സൗമയനും, സകെ തിരസ്കരണത്തിെും ഉെനീളം അവൻ ഹൃദയത്തിൽ 
താഴ്മയുള്ളവനുമായിരുന്നു. 

G. തനിക്കുകവെി എലെങ്കിെും ലചയ്യുവാൻ ആപ്ഗഹിക്കുകകയാ, തനിക്കുകവെി 
എലെങ്കിെും കനെുവാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുകകയാ ലചയ്യാലത അവൻ രിതാവിലെ 
ഹിതത്തിന് രൂർണമായും കീഴല്രട്ടു; അതിനാൽ, സാഹചരയം 
എൊയിരുലന്നങ്കിെും അവന് തലെ ഹൃദയത്തിൽ വിപ്ശമം ഉൊയിരുന്നു; 
രിതാവിലെ ഹിതത്താൽ അവൻ രൂർണമായും സംതൃര്തനായിരുന്നു. 

H. കർത്താവിലെ നുകം എെുക്കുകയും അവനിൽനിന്ന ് രഠിക്കുകയും 
ലചയ്യുന്നതിനാൽ നാം കലെത്തുന്ന വിപ്ശമം നമുലെ 
കദഹികൾക്കുകവെിയുള്ളതാണ;് അത് ആെരികമായ ഒരു വിപ്ശമമാണ്; അത് 
കകവെം സവഭാവത്തിൽ ബാഹയമായ ഒന്നല്ല. 

I. നാം കർത്താവിലെ മാതൃകപ്രകാരം അവനിൽനിന്ന് രഠിക്കുന്നത് നമുലെ 
സവാഭാവിക ജീവനാെല്ല, രുനരുത്ഥാനത്തിെുള്ള നമുലെ ജീവലനന്ന നിെയിൽ 
അവനാൊണ്—എലഫ. 4:20-21; 1 രലപ്താ. 2:21. 
എടഫ. 4:20  ന്മയശ്ുവിൽ യ ഥ ർഥയം ഉള്ളതുന്മപ ടല നിങ്ങൾ അവടന 
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ന്മകൾക്കുകയും അവനിൽ ഉപന്മൈശ്ിക്കടപ്പെുകയും 
ടചയ്തിെുടണ്ടങ്കിൽ, 

എടഫ. 4:21 നിങ്ങൾ പ്കിസ്്തുവിടന ഇങ്ങടനയല്ല പഠിച്ചത,് 
1 പടപ്ത . 2:21  ഇതിന കുന്നു നിങ്ങൾ വിളിക്കടപ്പെത്, എന്തുടക ടണ്ടന്ന ൽ 

പ്കിസ്്തുവും നിങ്ങൾക്കു പകരം കഷ്്െന്മമറ്റു, നിങ്ങൾ അവടെ 
ക ൽച്ചുവെുകൾ പിന്തുെന്മരണ്ടതിന് നിങ്ങൾക്ക് ഒരു മ തൃക 
വച്ചിരിക്കുന്നു; 

J. കർത്താവിലെ നുകം, രിതാവിലെ ഹിതമാണ,് അവലെ ഭാരം, രിതാവിലെ ഹിതം 
നെൊക്കുന്നതായ കവെയുമാണ്; ഇത്തരം നുകം കയ്രുള്ളതല്ല, 
എളുെമുള്ളതാണ്; ഇത്തരം ഭാരം ഘനകമറിയതല്ല, െഘുവായതാണ്. 

K. എളുെം എന്നതിനുള്ള യവനരദത്തിലെ അർഥം "ഉരകയാഗിക്കത്തക്കത്" 
എന്നാണ;് തന്മൂെം, കഠിനവും രരുഷവും രൂക്ഷവും കയ്രുള്ളതും എന്നതിന ്
വിരുദ്ധമായി, നല്ലതും ദയവുള്ളതും മൃദുവും സൗമയവും എളുെമുള്ളതും ഹൃദയവും 
ആകുന്നു. 

L. നാം കർത്താവിലെ നുകം (രിതാവിലെ ഹിതം) നമുലെകമൽ എെുത്ത ്
അവനിൽനിന്ന് രഠിക്കുന്നുലവങ്കിൽ, നമുലെ കദഹികൾക്ക് നാം വിപ്ശമം 
കലെത്തും; ദദവത്തിലെ വയവസ്ഥയുലെ നുകം ഇങ്ങലനയാണ;് ദദവത്തിലെ 
വയവസ്ഥയിൽ എല്ലാം ഒരു കഠിനമായ ഭാരമല്ല, ഒരു ആസവാദനമാണ്. 

II. ദദവത്തിലെ വാസസ്ഥെത്തിലെ ലകട്ടുരണിലയക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു നീെ 
കരഖയക്്കുകശഷം, രുറൊെ ്31:12-17-ൽ, ശബ്ബത്ത ്ആചരിക്കാനുള്ള കൽെനയുലെ ഒരു 
ആവർത്തനമുെ;് ലകാലൊസ്സ്യർ 2:16-17 അനുസരിച്ച,് പ്കിസത്ു ശബ്ബത്തിൻ 
വിപ്ശമത്തിലെ യാഥാർഥയമാണ;് അവൻ നമുലെ രൂർത്തീകരണവും, വിപ്ശമവും, 
ശാെതയും, രൂർണ സംതൃരത്ിയും ആണ—്എപ്ബാ. 4:7-9; ലയശ. 30:15: 
പുറ. 31:12  യന്മഹ വ പിടന്നയും ന്മമ ടശ്ന്മയ െു കല്പിച്ചതു: നീ യിപ്സ് ന്മയൽമക്കന്മള െു 

പറന്മയണ്ടതു എടന്തന്ന ൽ: നിങ്ങൾ എടെ ശ്ബ്ബത്തുകടള ആചരിന്മക്കണം. 
ഞ ൻ നിങ്ങടള ശ്ുദ്ധീകരിക്കുന്ന യന്മഹ വയ കുന്നു എന്നു അറിന്മയണ്ടതിന്നു 
അതു തലമുറതലമുറയ യി എനിക്കും നിങ്ങൾക്കും മന്മദ്ധയ ഒരു അെയ ളം 
ആകുന്നു. 

പുറ. 31:13  അതുടക ണ്ടു നിങ്ങൾ ശ്ബ്ബത്ത് ആചരിന്മക്കണം; അതു നിങ്ങൾക്കു 
വിശ്ുദ്ധം ആകുന്നു. 

പുറ. 31:14  അതിടന അശ്ുദ്ധമ ക്കുന്നവൻ മരണശ്ിക്ഷ അനുഭവിന്മക്കണം. 
ആടരങ്കിലും അന്നു ന്മവല ടചയ്ത ൽ അവടന അവടെ ജനത്തിടെ 
ഇെയിൽനിന്നു ന്മേൈിച്ചുകളന്മയണം. 

പുറ. 31:15  ആറു ൈിവസ്ം ന്മവല ടചന്മേണം; എന്ന ൽ ഏഴ ം ൈിവസ്ം സ്വസ്ഥമ യുള്ള 
ശ്ബ്ബത്ത യി യന്മഹ ടവക്കു വിശ്ുദ്ധം ആകുന്നു; ആടരങ്കിലും ശ്ബ്ബത്ത് 
ന ളിൽ ന്മവല ടചയ്ത ൽ അവൻ മരണശ്ിക്ഷ അനുഭവിന്മക്കണം. 

പുറ. 31:16  ആകയ ൽ യിപ്സ് ന്മയൽമക്കൾ തലമുറതലമുറയ യി ശ്ബ്ബത്തിടന 
നിതയനിയമമ യിെു ആചരിന്മക്കണ്ടതിന്നു ശ്ബ്ബത്തിടന പ്പമ ണിന്മക്കണം. 

പുറ. 31:17  അതു എനിക്കും യിപ്സ് ന്മയൽമക്കൾക്കും മന്മദ്ധയ എന്മന്നക്കും ഒരു അെയ ളം 
ആകുന്നു; ആറു ൈിവസ്ംടക ണ്ടന്മല്ല  യന്മഹ വ ആക ശ്ടത്തയും 
ഭൂമിടയയും ഉണ്ട ക്കിയതു; ഏഴ ംൈിവസ്ം അവൻ സ്വസ്ഥമ യിരുന്നു 
വിപ്ശ്മിച്ചു. 

ടക ടല . 2:16  അതുടക ണ്്ട ഭക്ഷിക്കുകയും കുെിക്കുകയും ടചേുന്നതിന്മല , വിരുന്്ന, 
കറുത്തവ വ്, ശ്ബ്ബത്ത് എന്നിവടയ സ്ംബന്ധ്ിന്മച്ച  ആരും നിങ്ങടള 
വിധ്ിക്ക തിരിക്കടെ, 
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ടക ടല . 2:17  അവ വരുവ നുള്ളവയുടെ നിഴല കുന്നു, എന്ന ൽ ന്മൈഹന്മമ  
പ്കിസ്്തുവിന്മെത കുന്നു. 

എപ്ബ . 4:7  “ഇന്ന്, നിങ്ങൾ അവടെ ശ്ബ്ൈം ന്മകെ ൽ, നിങ്ങളുടെ ഹൃൈയങ്ങടള 
കഠിനമ ക്കരുത്” എന്്ന മുപ ് പറഞ്ഞിരുന്നതുന്മപ ടല, വളടര 
ക ലത്തിനുന്മശ്ഷ്ം ൈ വീൈിൽ പറഞ്ഞുടക ണ്്ട, ഇന്ന,് എടന്ന രു ൈിവസ്ം 
അവൻ വീണ്ടും നിയമിക്കുന്നു. 

എപ്ബ . 4:8  ന്മയ ശ്ുവ അവടര വിപ്ശ്മത്തിന്മലക്ക് ടക ണ്ടുവന്നു എങ്കിൽ, ഈ 
ക രയങ്ങൾക്കുന്മശ്ഷ്ം അവൻ മടറ്റ രു ൈിവസ്ടത്തക്കുറിച്ച് 
സ്ംസ് രിക്കുകയില്ല യിരുന്നു. 

എപ്ബ . 4:9  അതിന ൽ ദൈവജനത്തിന് ഒരു ശ്ബ്ബത്തിൻ വിപ്ശ്മം ന്മശ്ഷ്ിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ടയശ്. 30:15  യിപ്സ് ന്മയലിടെ പരിശ്ുദ്ധന യി യന്മഹ വയ യ കർത്ത വു ഇപ്പക രം 

അരുളിടച്ചേുന്നു: മനന്തിരിഞ്ഞു അെങ്ങിയിരുന്ന ൽ നിങ്ങൾ 
രക്ഷിക്കടപ്പെും. വിപ്ശ്മിക്കുന്നതിലും ആപ്ശ്യിക്കുന്നതിലും നിങ്ങളുടെ 
ബലം;… 

A. കൂൊരത്തിലെ ലകട്ടുരണിയുലെ കവെയ്ക്കുകവെിയുള്ള ആജ്ഞലയ തുെർന്ന ്
ശബ്ബത്തിലനക്കുറിച്ച ് ഇെയിൽ കചർത്തിരിക്കുന്നു എന്ന വസ്തുത 
സൂചിെിക്കുന്നത്, കർത്താവ് രണിയുന്നവകരാെ്, കവെക്കാകരാെ്, അവർ 
തനിക്കുകവെി കവെ ലചയ്യുകമ്പാൾ തകന്നാലൊെം എങ്ങലന വിപ്ശമിക്കണലമന്ന ്
രഠിക്കുവാൻ രറയുകയായിരുന്നു എന്നാണ്. 

B. കർത്താവിനുകവെി എങ്ങലന കവെ ലചയ്യണലമന്ന് മാപ്തം നാം അറിയുകയും, 
എന്നാൽ അവകനാെുകൂലെ എങ്ങലന വിപ്ശമിക്കണലമന്ന് നാം 
അറിയാതിരിക്കുകയും ലചയ്യുന്നുലവങ്കിൽ, നാം ദിവയ തത്തവത്തിന് വിരുദ്ധമായി 
പ്രവർത്തിക്കുകയാണ്: 

1. തലെ കവെ രൂർത്തിയാക്കി തൃര്തനായതിനാൽ ഏഴാം ദിവസം ദദവം 
വിപ്ശമിച്ചു; മനുഷയന ് ദദവത്തിലെ സവരൂരം ഉൊയിരുന്നതിനാെും, 
അവലെ ശപ്തുവായ സാത്താലന കീഴല്രെുത്തുന്നതിനായി ദദവത്തിലെ 
അധ്ികാരം പ്രകയാഗിക്കാൻ കരാകുന്നതിനാെും ദദവത്തിലെ മഹതവം 
പ്രകെമായി; മനുഷയൻ ദദവലത്ത ആവിഷക്രിക്കുകയും ദദവത്തിലെ 
ശപ്തുവികനാെ് ഇെലരെുകയും ലചയ്യുന്നിെകത്താളം, ദദവം സംതൃര്തനാണ്, 
അവന് വിപ്ശമിക്കുവാൻ കഴിയും—ഉല്പ. 1:26, 31—2:2. 
ഉല്പ. 1:26  അനന്തരം ദൈവം: ന ം നമ്മുടെ സ്വരൂപത്തിൽ നമ്മുടെ 

സ് ൈൃശ്യപ്പക രം മനുഷ്യടന ഉണ്ട ക്കുക; അവർ 
സ്മുപ്ൈത്തിലുള്ള മത്സ്യത്തിന്മേലും ആക ശ്ത്തിലുള്ള 
പറവജ തിയിന്മേലും മൃഗങ്ങളിന്മേലും സ്ർവ്വഭൂമിയിന്മേലും 
ഭൂമിയിൽ ഇഴയുന്ന എല്ല  ഇഴജ തിയിന്മേലും വ ഴടെ എന്നു 
കല്പിച്ചു. 

ഉല്പ. 1:31  ത ൻ ഉണ്ട ക്കിയതിടന ഒടക്കയും ദൈവം ന്മന ക്കി, അതു 
എപ്തയും നല്ലതു എന്നു കണ്ടു. സ്ന്ധ്യയ യി ഉഷ്സ്സുമ യി, 
ആറ ം ൈിവസ്ം. 

ഉല്പ. 2:1  ഇങ്ങടന ആക ശ്വും ഭൂമിയും അവയിലുള്ള 
ചര ചരങ്ങടള ടക്കയും തികഞ്ഞു. 

ഉല്പ. 2:2  ത ൻ ടചയ്ത പ്പവൃത്തി ഒടക്കയും ദൈവം തീർത്തന്മശ്ഷ്ം 
ത ൻ ടചയ്ത സ്കലപ്പവൃത്തിയിൽനിന്നും ഏഴ ം ൈിവസ്ം 
നിവൃത്തന യി 
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2. രിന്നീെ്, ഏഴാം ദിവസം ശബ്ബത്തായി ആചരിക്കലെട്ടു (രുറ. 20:8-11); 
ദദവത്തിലെ ഏഴാം ദിവസം മനുഷയലെ ഒന്നാം ദിവസമായിരുന്നു. 
പുറ. 20:8  ശ്ബ്ബത്ത്ന ളിടന ശ്ുദ്ധീകരിപ്പ ൻ ഓർക്ക. 
പുറ. 20:9  ആറു ൈിവസ്ം അദ്ധവ നിച്ചു നിടെ ന്മവല ഒടക്കയും ടചയ്ക. 
പുറ. 20:10  ഏഴ ം ൈിവസ്ം നിടെ ദൈവമ യ യന്മഹ വയുടെ ശ്ബ്ബത്ത് 

ആകുന്നു; അന്നു നീയും നിടെ പുപ്തനും പുപ്തിയും നിടെ 
ന്മവലക്ക രനും ന്മവലക്ക രത്തിയും നിടെ കന്നുക ലികളും 
നിടെ പെിവ തിൽക്കകത്തുള്ള പരന്മൈശ്ിയും ഒരു ന്മവലയും 
ടചേരുതു. 

പുറ. 20:11  ആറു ൈിവസ്ംടക ണ്ടു യന്മഹ വ ആക ശ്വും ഭൂമിയും 
സ്മുപ്ൈവും അവയിലുള്ളടത ടക്കയും ഉണ്ട ക്കി, ഏഴ ം 
ൈിവസ്ം സ്വസ്ഥമ യിരുന്നു; അതുടക ണ്ടു യന്മഹ വ 
ശ്ബ്ബത്തുന ളിടന അനുപ്ഗഹിച്ചു ശ്ുദ്ധീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 

3. ദദവം മനുഷയലെ ആസവാദനത്തിനായി എല്ലാം ഒരുക്കിയിരുന്നു; മനുഷയൻ 
സൃഷ്െിക്കലെട്ടതിനുകശഷം, അവൻ ദദവത്തിലെ കവെയിൽ 
രങ്കുകചർന്നില്ല; അവൻ ദദവത്തിലെ വിപ്ശമത്തികെക്ക് പ്രകവശിച്ചു. 

4. മനുഷയൻ ഒന്നാമതായി കവെ ലചയ്യുവാനല്ല, ദദവത്താൽ സംതൃര്തനായി 
ദദവകത്താെുകൂലെ വിപ്ശമിക്കുവാനാണ് സൃഷ്െിക്കലെട്ടത് (പ്ര.നി. മത്താ. 
11:28-30); മനുഷയൻ ശബ്ബത്തിനായിട്ടല്ല, ശബ്ബത്ത് മനുഷയനായിട്ടാണ ്
നിർമിച്ചത് (മർലക്കാ.  2:27). 
മത്ത . 11:28  അധ്വ നിക്കുന്നവരും ഭ രം ചുമക്കുന്നവരുമ യ എല്ല വരും 

എടെ അെുക്കൽ വരുവിൻ, ഞ ൻ നിങ്ങൾക്കു വിപ്ശ്മം 
നൽകും. 

മത്ത . 11:29  ഞ ൻ സ്ൗമയനും ഹൃൈയത്തിൽ ത ഴ്മയുള്ളവനും 
ആകയ ൽ, എടെ നുകം നിങ്ങളുടെന്മമൽ എെുത്ത് 
എന്നിൽനിന്്ന പഠിക്കുവിൻ, നിങ്ങളുടെ ന്മൈഹികൾക്കു നിങ്ങൾ 
വിപ്ശ്മം കടണ്ടത്തും. 

മത്ത . 11:30  എടന്തന്ന ൽ എടെ നുകം എളുപ്പവും എടെ ഭ രം ലഘുവും 
ആകുന്നു. 

മർടക്ക . 2:27  പിടന്ന അവൻ അവന്മര െ്, മനുഷ്യൻ ശ്ബ്ബത്തിന യിെല്ല, 
ശ്ബ്ബത്ത് മനുഷ്യന യിെന്മപ്ത ഉളവ യത്. 

C. രുറൊെ് 31:17 രറയുന്നു, "ആറു ദിവസം ലകാെകല്ലാ യകഹാവ ആകാശലത്തയും 
ഭൂമിലയയും ഉൊക്കിയത്, ഏഴാം ദിവസം അവൻ സവസ്ഥനായിരുന്നു വിപ്ശമിച്ചു": 

1. ശബ്ബത്ത് ദദവത്തിന ് ഒരു വിപ്ശമം മാപ്തമല്ല, അവന് ഒരു നകവാകന്മഷം 
കൂെിയായിരുന്നു. 

2. സൃഷ്െിയുലെ കവെ രൂർത്തിയാക്കിയകശഷം ദദവം വിപ്ശമിച്ചു; അവൻ 
തലെ ദകകവെയായ, ആകാശലത്തയും ഭൂമിലയയും, എല്ലാ 
ജീവജാെങ്ങലളയും, പ്രകതയകിച്ച് മനുഷയലനയും കനാക്കി രറഞ്ഞു, “എപ്തയും 
നല്ലത്!”—ഉല്പ. 1:31. 
ഉല്പ. 1:31  ത ൻ ഉണ്ട ക്കിയതിടന ഒടക്കയും ദൈവം ന്മന ക്കി, അതു 

എപ്തയും നല്ലതു എന്നു കണ്ടു. സ്ന്ധ്യയ യി ഉഷ്സ്സുമ യി, 
ആറ ം ൈിവസ്ം. 

3. ദദവം മനുഷയനാൽ ഉകന്മഷവാനായി; മനുഷയന് തകന്നാെ് കൂട്ടായ്മ 
ഉൊകകെതിന് ദദവം ഒരു ആത്മാകവാെുകൂലെ മനുഷയലന തലെ സവെം 
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സവരൂരത്തിൽ സൃഷെ്ിച്ചു; അതിനാൽ മനുഷയൻ ദദവത്തിലെ 
ഉകന്മഷമായിരുന്നു—വാ. 26; 2:7; പ്ര.നി. കയാഹ. 4:31-34. 
ഉല്പ. 1:26  അനന്തരം ദൈവം: ന ം നമ്മുടെ സ്വരൂപത്തിൽ നമ്മുടെ 

സ് ൈൃശ്യപ്പക രം മനുഷ്യടന ഉണ്ട ക്കുക; അവർ 
സ്മുപ്ൈത്തിലുള്ള മത്സ്യത്തിന്മേലും ആക ശ്ത്തിലുള്ള 
പറവജ തിയിന്മേലും മൃഗങ്ങളിന്മേലും സ്ർവ്വഭൂമിയിന്മേലും 
ഭൂമിയിൽ ഇഴയുന്ന എല്ല  ഇഴജ തിയിന്മേലും വ ഴടെ എന്നു 
കല്പിച്ചു. 

ഉല്പ. 2:7  യന്മഹ വയ യ ദൈവം നിലടത്ത ടപ െിടക ണ്ടു മനുഷ്യടന 
നിർമ്മിച്ചിെു അവടെ മൂക്കിൽ ജീവശ്വ സ്ം ഊതി, മനുഷ്യൻ 
ജീവനുള്ള ന്മൈഹിയ യി തീർന്നു. 

ന്മയ ഹ. 4:31  അതിനിെയിൽ ശ്ിഷ്യേ ർ, റബ്ബീ, ഭക്ഷിച്ച ലും, എന്്ന 
അവന്മന െ് അഭയർഥിച്ചു. 

ന്മയ ഹ. 4:32  എന്ന ൽ അവൻ അവന്മര െ്, നിങ്ങൾ അറിയ ത്ത ആഹ രം 
എനിക്കു ഭക്ഷിക്കുവ ൻ ഉണ്്ട, എന്നു പറഞ്ഞു. 

ന്മയ ഹ. 4:33  അതുടക ണ്്ട ശ്ിഷ്യേ ർ പരസ്്പരം, ആടരങ്കിലും അവനു 
ഭക്ഷിക്കുവ ൻ ടക ണ്ടുവന്മന്ന ? എന്നു ന്മച ൈിച്ചു 

ന്മയ ഹ. 4:34  ന്മയശ്ു അവന്മര െ്, എടെ ആഹ രം എടന്ന അയച്ചവടെ 
ഹിതം ടചയ്ത് അവടെ ന്മവല പൂർത്തിയ ക്കുന്നത കുന്നു. 

4. മനുഷയവർഗലത്ത സൃഷ്െിക്കുന്നതിനുമുമ്പ് ദദവം ഒരു "അവിവാഹിതൻ" 
ആയിരുന്നു (പ്ര.നി. ഉല്പ. 2:18, 22); മനുഷയൻ തലന്ന സവീകരിക്കണലമന്നും, 
തലന്ന സ്കനഹിക്കണലമന്നും, തന്നാൽ നിറയണലമന്നും, തലെ 
ഭാരയയാകുവാൻ തലന്ന ആവിഷ്കരിക്കണലമന്നും അവൻ ആപ്ഗഹിച്ചു (2 
ലകാരി. 11:2; എലഫ. 5:25); വരുംകാെ നിതയതയിൽ ദദവത്തിന് രുതിയ 
ലയരൂശകെം എന്ന ഒരു ഭാരയ ഉൊയിരിക്കും, അവൾ കുഞ്ഞാെിലെ ഭാരയ 
എന്ന് വിളിക്കലെെുന്നു (ലവളി. 21:9-10). 
ഉല്പ. 2:18  അനന്തരം യന്മഹ വയ യ ദൈവം: മനുഷ്യൻ 

ഏകന യിരിക്കുന്നതു നന്നല്ല; ഞ ൻ അവന്നു 
തക്കത ടയ രു തുണ ഉണ്ട ക്കിടക്ക െുക്കും എന്നു 
അരുളിടച്ചയ്തു. 

ഉല്പ. 2:22  യന്മഹ വയ യ ദൈവം മനുഷ്യനിൽനിന്നു എെുത്ത 
വ രിടയല്ലിടന ഒരു സ്്പ്തീയ ക്കി, അവടള മനുഷ്യടെ 
അെുക്കൽ ടക ണ്ടുവന്നു. 

2 ടക രി. 11:2  എടന്തന്ന ൽ ഞ ൻ നിങ്ങടളക്കുറിച്ച് ദൈവത്തിടെ 
തീക്ഷ്ണതന്മയ ടെ തീക്ഷ്ണതയുള്ളവന കുന്നു; ഞ ൻ 
പ്കിസ്്തു എന്ന ഏക ഭർത്ത വിന് നിങ്ങടള നിർമല 
കനയകയ യി മുൻനിർത്തുവ ൻ വിവ ഹനിശ്ചയം ടചയ്തു. 

എടഫ. 5:25  ഭർത്ത ക്കേ ന്മര, പ്കിസ്്തു സ്ഭടയ സ്്ന്മനഹിച്ച് തടന്നത്ത ൻ 
അവൾക്കുന്മവണ്ടി ഏൽപ്പിച്ചു ടക െുത്തതുന്മപ ടല 
നിങ്ങളുടെ ഭ രയമ ടര സ്്ന്മനഹിക്കുവിൻ, 

ടവളി. 21:9  ഒെുക്കടത്ത ഏഴു ബ ധ്കൾ നിറഞ്ഞ ഏഴു കലശ്ങ്ങൾ 
ഉണ്ട യിരുന്ന ഏഴു ൈൂതേ രിൽ ഒരുവൻ വന്്ന എന്മന്ന െ്, 
ഇവിടെ വരിക; കുഞ്ഞ െിടെ ക ന്തയ യ മണവ െിടയ 
ഞ ൻ നിനക്കു ക ണിച്ചുതര ം എന്നു പറഞ്ഞു. 

ടവളി. 21:10  അവൻ എടന്ന ആത്മ വിൽ വലുതും ഉയർന്നതുമ യ ഒരു 
മലന്മമൽ എെുത്തുടക ണ്ടുന്മപ യി, ടയരൂശ്ന്മലം എന്ന 
വിശ്ുദ്ധനഗരം സ്വർഗത്തിൽ നിന്്ന ദൈവത്തിടെ 
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പക്കൽനിന്്ന, ദൈവ ന്മതജസ്സുള്ളത യി ഇറങ്ങിവരുന്നത് 
ക ണിച്ചുതന്നു. 

5. ദദവത്തിലെ ദാഹം ശമിെിക്കുവാനും അവലന തൃര്തിലെെുത്തുവാനും 
മനുഷയൻ ഒരു ഉകന്മഷദായക രാനീയം കരാലെയായിരുന്നു; ദദവം തലെ 
കവെ അവസാനിെിച്്ച വിപ്ശമിക്കാൻ തുെങ്ങിയകൊൾ, അവന് മനുഷയൻ 
തലെ സുഹൃത്തായി ഉൊയിരുന്നു. 

6. ദദവത്തിന് ഏഴാം ദിവസം വിപ്ശമത്തിലെയും ഉകന്മഷത്തിലെയും 
ദിവസമായിരുന്നു; എന്നിരുന്നാെും, ദദവത്തിലെ സുഹൃത്തായ മനുഷയന്, 
വിപ്ശമത്തിലെയും ഉകന്മഷത്തിലെയും ദിവസം ഒന്നാം ദിവസമായിരുന്നു; 
മനുഷയലെ ഒന്നാം ദിവസം ആസവാദനത്തിലെ ദിവസമായിരുന്നു. 

D. നമുക്ക് ആസവാദനം ഉൊയിരിക്കുന്നതു വലര ദദവം നകമാെ് കവെ ലചയ്യുവാൻ 
ആവശയലെെുന്നില്ല എന്നത് ഒരു ദിവയ തത്തവമാണ;് അവകനാെുകൂലെയും 
അവലനയും രൂർണമായി ആസവദിച്ചകശഷം, നമുക്ക് അവകനാലൊെം ഒരുമിച്ച ്
കവെ ലചയ്യുവാൻ കഴിയും: 

1. ദദവകത്താെുകൂലെ എങ്ങലന ആസവാദനം ഉൊയിരിക്കണലമന്നും, 
ദദവലത്തത്തലന്ന എങ്ങലന ആസവദിക്കണലമന്നും, ദദവത്താൽ 
എങ്ങലന നിറയണലമന്നും നമുക്ക് അറിയിലല്ലങ്കിൽ, അവലെ 
ദിവയകവെയിൽ അവകനാെുകൂലെ എങ്ങലന കവെ ലചയ്യണലമന്നും, 
അവനുമായി എങ്ങലന ഒന്നായിരിക്കണലമന്നും നാം അറിയുകയില്ല; ദദവം 
തലെ കവെയിൽ നിവർത്തിച്ചതിലന മനുഷയൻ ആസവദിക്കുന്നു. 

2. ലരെകക്കാസ്ത് നാളിൽ ശിഷയന്മാർ ആത്മാവിനാൽ നിറഞ്ഞു, 
എന്നുവച്ചാൽ അവർ കർത്താവിലെ ആസവാദനത്താൽ നിറഞ്ഞു; അവർ 
ആത്മാവിനാൽ നിറഞ്ഞതുലകാെ്, മറ്റുള്ളവർ അവർ വീഞ്ഞു കുെിച്ചു 
മത്തരാലണന്ന് കരുതി—പ്രവൃ. 2:4, 12-13. 
പ്പവൃ. 2:4  അവർ എല്ല വരും പരിശ്ുദ്ധ ത്മ വിന ൽ നിറയുകയും, 

ആത്മ വ് അവർക്ക് സ്ംസ് രിക്കുവ ൻ നൽകിയതുന്മപ ടല, 
വയതയസ്്ത ഭ ഷ്കളിൽ സ്ംസ് രിക്കുവ ൻ തുെങ്ങുകയും 
ടചയ്തു. 

പ്പവൃ. 2:12  അവർ എല്ല വരും, ഇതിടെ അർഥം എന്ത്? എന്്ന അന്മനയ നയം 
പറഞ്ഞുടക ണ്്ട അപരന്നും പരിപ്ഭമിച്ചും ഇരുന്നു. 

പ്പവൃ. 2:13  എന്ന ൽ മറ്റുള്ളവർ, അവർ പുതുവീഞ്ഞിന ൽ 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്്ന പരിഹസ്ിച്ചു പറഞ്ഞു. 

3. വാസ്തവത്തിൽ, അവർ സവർഗീയ വീഞ്ഞിലെ ആസവാദനത്താൽ 
നിറഞ്ഞിരുന്നു; ഈ ആസവാദനത്താൽ നിറഞ്ഞതിനുകശഷം മാപ്തമാണ ്
അവർ ദദവവുമായുള്ള ഒരുമയിൽ അവകനാലൊെം കവെ ലചയ്യുവാൻ 
തുെങ്ങിയത്; ലരെകക്കാസ്ത് എട്ടാം ആഴ്ചയയുലെ ഒന്നാം നാളായിരുന്നു; 
അതിനാൽ, ലരെകക്കാസ്ത് നാളികനാെുള്ള ബന്ധത്തിൽ, നാം ഒന്നാം 
ദിവസത്തിലെ തത്തവം കാണുന്നു. 

4. ദദവകത്താെുള്ള ബന്ധത്തിൽ അത് കവെ ലചയ്യുകയും വിപ്ശമിക്കുകയും 
ലചയ്യുന്നതിലെ കാരയമാണ്; മനുഷയകനാെുള്ള ബന്ധത്തിൽ അത് 
വിപ്ശമത്തിലെയും കവെയുലെയും കാരയമാണ്. 
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E. സമാഗമനകൂൊരം രണിയുന്ന കവെ മുൻകുറിക്കുന്ന, സഭ 
ലകട്ടുരണിലചയ്യുന്നതിനായി ദദവത്തിലെ ദിവയകവെ ലചയ്യുന്നതിൽ, നാം 
ദദവജനമാലണന്നും നമുക്ക് അവലന ആവശയമാലണന്നും സൂചിെിക്കുന്ന ഒരു 
അെയാളം നാം വഹിക്കണം; അകൊൾ നമുക്ക് ദദവത്തിനുകവെി മാപ്തമല്ല, 
ദദവകത്താെുകൂലെ ഒന്നായിരുന്നുലകാെ് ദദവകത്താലൊെം കവെലചയ്യുവാൻ 
കഴിയും; അവൻ കവെ ലചയ്യുവാനുള്ള നമുലെ ശക്തിയും അധ്വാനിക്കാനുള്ള 
നമുലെ ഊർജ്ജവുമാകും: 

1. നാം ദദവജനമാണ്, അവലന മാനിക്കുന്നതിനും മഹതവലെെുത്തുന്നതിനും 
കവെി അവനായി കവെലചയ്യുവാൻ കഴിയുന്നതിന്, അവലന നമുലെ 
ആസവാദനവും ശക്തിയും ഊർജ്ജവും സകെവുമായിരിക്കുവാൻ നമുക്ക് 
അവലന ആവശയമാലണന്ന ഒരു അെയാളം നാം വഹിക്കണം. 

2. ദദവത്തിനുകവെി കവെലചയ്യുന്നതിനുമുമ്പ്, നാം ദദവലത്ത 
ആസവദിക്കുകയും അവനാൽ നിറയുകയും കവണലമന്നാണ ് ശബ്ബത്ത ്
അർഥമാക്കുന്നത്; രലപ്താസ് ഉൾനിറയക്്കുന്ന ദദവത്താൽ, 
ഉൾനിറയ്ക്കുന്ന ആത്മാവിനാൽ സുവികശഷം പ്രസംഗിച്ചു; അതിനാൽ, 
താൻ ദദവത്തിലെ കൂട്ടുകവെക്കാരനാലണന്നതിലെ ഒരു അെയാളം 
രലപ്താസിനുൊയിരുന്നു, അവലെ സുവികശഷ പ്രസംഗം ദദവത്തിന് ഒരു 
മാനവും മഹതവവുമായിരുന്നു—വാ. 14. 
പ്പവൃ. 2:14  എന്ന ൽ പടപ്ത സ്് പതിടന ന്നു ന്മപ ടര െുകൂടെ നിന്്ന, 

ശ്ബ്ൈം ഉയർത്തി അവന്മര െ് പറഞ്ഞു: 
ടയഹൂൈ പുരുഷ്േ രും ടയരൂശ്ന്മലമിൽ വസ്ിക്കുന്ന 
എല്ല വരുന്മമ, നിങ്ങൾ ഇത് അറിഞ്ഞിരിക്കടെ, എടെ 
വ ക്കുകൾക്ക് ടചവി തരുവിൻ. 

3. ദദവജനലമന്ന നിെയിൽ, നാം ദദവകത്താലൊെം വിപ്ശമിക്കുകയും, 
ദദവലത്ത ആസവദിക്കുകയും, ഒന്നാമതായി ദദവത്താൽ നിറയുകയും, 
അതിനുകശഷം നലമ നിറയ്ക്കുന്നവകനാലൊെം കവെലചയ്യുകയും ലചയ്യുന്നു 
എന്നതിലെ ഒരു അെയാളം നാം വഹിക്കണം; കൂൊലത, നാം 
ദദവകത്താെുകൂലെ മാപ്തമല്ല, ദദവവുമായി ഒന്നായിരിക്കുന്നവരായും 
കവെലചയ്യുന്നു. 

4. ദദവജനകത്താെുള്ള നമുലെ സംസാരത്തിൽ, വചനം 
ശുപ്ശൂഷിക്കുന്നതിനായി കർത്താവാണ് നമുലെ ശക്തിയും, നമുലെ 
ഊർജ്ജവും, നമുലെ സകെവും എന്ന അെയാളം വഹിക്കുവാൻ നാം 
എകൊഴും അകനവഷിക്കണം—2 ലകാരി. 13:3; പ്രവൃ. 6:4. 

2 ടക രി. 13:3  എന്നിൽ സ്ംസ് രിക്കുന്ന പ്കിസ്്തുവിടെ ടതളിവ് നിങ്ങൾ 
അന്മനവഷ്ിക്കുന്നുവന്മല്ല , അവൻ നിങ്ങൾക്ക് ബലഹീനനല്ല, 
നിങ്ങളിൽ ശ്ക്തനന്മപ്ത. 

പ്പവൃ. 6:4  എന്ന ൽ ഞങ്ങൾ പ്പ ർഥനയിലും വചന ശ്ുപ്ശ്ൂഷ്യിലും 
ൈൃഢചിത്തര യി തുെരും. 

F. ശബ്ബത്ത് ആചരണം ഒരു നിതയ കരാർ അഥവാ ഉെമ്പെി കൂെിയാണ്, അത് 
ഒന്നാമതായി നാം ദദവലത്ത ആസവദിച്ചും അവനാൽ നിറഞ്ഞുംലകാെ ്

അവകനാെ് ഒന്നായിരിക്കുലമന്നും, അതിനുകശഷം അവനുകവെിയും 
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അവകനാലൊെവും അവനുമായുള്ള ഒരുമയിെും കവെലചയ്യുലമന്നും ദദവത്തിന ്
ഉറെുനൽകുന്നു—രുറ. 31:16: 
പുറ. 31:16  ആകയ ൽ യിപ്സ് ന്മയൽമക്കൾ തലമുറതലമുറയ യി ശ്ബ്ബത്തിടന 

നിതയനിയമമ യിെു ആചരിന്മക്കണ്ടതിന്നു ശ്ബ്ബത്തിടന 
പ്പമ ണിന്മക്കണം. 

1. കർത്താവിലന ഉള്ളികെക്ക് എെുത്ത് അവലന കുെിച്ചും ഭക്ഷിച്ചുംലകാെ് 
അവലന ആസവദിക്കാലത, നമാളാൽത്തലന്ന അവനുകവെി 
കവെലചയ്യുന്നത് ഗൗരവകമറിയ ഒരു കാരയമാണ്—പ്ര.നി. 1 ലകാരി. 12:13; 
കയാഹ. 6:57. 

1 ടക രി. 12:13  ടയഹൂൈേ ന്മര  യവനേ ന്മര  ആകടെ, അെിമകന്മള  
സ്വതപ്ന്തന്മര  ആകടെ, നടമ്മ എല്ല വടരയും ഒരു 
ആത്മ വിൽ ഒരു ശ്രീരത്തിന്മലക്ക് സ്്ന നടപ്പെുത്തുകയും, 
എല്ല വർക്കും ഒരു ആത്മ വിടന പ നം ടചേുവ ൻ 
നൽകുകയും ടചയ്തു. 

ന്മയ ഹ. 6:57  ജീവനുള്ള പിത വ് എടന്ന അയച്ചിെ്, ഞ ൻ പിത വിേൂലം 
ജീവിക്കുന്നതുന്മപ ടല, എടന്ന ഭക്ഷിക്കുന്നവൻ എേൂലം 
ജീവിക്കും. 

2. ലരെകക്കാസ്ത് നാളിൽ രലപ്താസ് സംസാരിച്ചുലകാെിരിക്കുകമ്പാൾ, 
അവൻ ആെരികമായി കയശുവിൽനിന്ന് രങ്കുലകാെ് അവലന 
കുെിക്കുകയും ഭക്ഷിക്കുകയും ലചയ്യുകയായിരുന്നു. 

G. ശബ്ബത്ത് വിശുദ്ധീകരണത്തിലെ വിഷയം കൂെിയാണ് (രുറ. 31:13); നാം 
കർത്താവിലന ആസവദിച്ചകശഷം, അവകനാെുകൂലെയും അവനുകവെിയും 
അവകനാെ് ഒന്നായിരിക്കുകയും ലചയത്ുലകാെ് കവെ ലചയ്യുകമ്പാൾ, സവതകവ 
നാം, ലരാതുവായ എല്ലാത്തിൽനിന്നും ദദവത്തിനായി വിശുദ്ധീകരിക്കലെട്ടും 
കവർതിരിക്കലെട്ടും, ജഡികവും സവാഭാവികവുമായ എല്ലാറ്റിലനയും 
രകരംവയ്ക്കുവാൻ ദദവത്താൽ സാപ്ന്ദീകരിക്കലെെുന്നു. 
പുറ. 31:13  അതുടക ണ്ടു നിങ്ങൾ ശ്ബ്ബത്ത് ആചരിന്മക്കണം; അതു നിങ്ങൾക്കു 

വിശ്ുദ്ധം ആകുന്നു. 

H. സഭാജീവിതത്തിൽ, ഒന്നാമതായി കർത്താവിലന ആസവദിക്കാലതയും, 
കർത്താവികനാെ് ഒന്നായി അവലന കസവിക്കാലതയും നമുക്ക ് അകനകം 
കാരയങ്ങൾ ലചയ്യുവാൻ കഴിയും; അത്തരം കസവനം ആത്മിക മരണത്തിെും 
ശരീരത്തിലെ കൂട്ടായ്മ നഷെ്ലെെുന്നതിെും കൊശിക്കുന്നു (വാ. 14-15). 
പുറ. 31:14  അതിടന അശ്ുദ്ധമ ക്കുന്നവൻ മരണശ്ിക്ഷ അനുഭവിന്മക്കണം. 

ആടരങ്കിലും അന്നു ന്മവല ടചയ്ത ൽ അവടന അവടെ ജനത്തിടെ 
ഇെയിൽനിന്നു ന്മേൈിച്ചുകളന്മയണം. 

പുറ. 31:15  ആറു ൈിവസ്ം ന്മവല ടചന്മേണം; എന്ന ൽ ഏഴ ം ൈിവസ്ം 
സ്വസ്ഥമ യുള്ള ശ്ബ്ബത്ത യി യന്മഹ ടവക്കു വിശ്ുദ്ധം ആകുന്നു; 
ആടരങ്കിലും ശ്ബ്ബത്ത് ന ളിൽ ന്മവല ടചയ്ത ൽ അവൻ മരണശ്ിക്ഷ 
അനുഭവിന്മക്കണം. 

I. ദദവത്തിലെ വാസസ്ഥെവുമായി ബന്ധലെട്ട എല്ലാ കാരയങ്ങളും നലമ ഒരു 
കാരയത്തികെക്ക ് നയിക്കുന്നു—കർത്താവിലെ വിപ്ശമകത്താെും 
ഉകന്മഷകത്താെുംകൂെിയ ശബ്ബത്തികെക്ക്; സഭാജീവിതത്തിൽ നാം 
കൂൊരത്തിൊണ്, കൂൊരം നലമ വിപ്ശമത്തികെക്ക്, ദദവത്തിലെ 
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ഉകേശയത്തിലെയും അവൻ ലചയ്ത കാരയങ്ങളുലെയും ആസവാദനത്തികെക്ക് 
നയിക്കുന്നു! 

J. കൂൊരത്തിലെയും അതിലെ എല്ലാ ഉരകരണങ്ങളുലെയും രണിയുലെ കവെ 
(സഭലയ ലകട്ടുരണിലചയ്യുന്നതിനുള്ള കർത്താവിലെ കവെലയ മുൻകുറിക്കുന്നു) 
ദദവലത്ത ആസവാദിക്കുന്നകതാെുകൂലെ ആരംഭിക്കുകയും, ദദവലത്ത 
ആസവദിക്കുന്നതിെൂലെയുള്ള നകവാകന്മഷകത്താെുകൂെിയ ഇെകവളകളിൽ 
തുെരുകയും കവണം; ഇത് നമുലെ സവെം ശക്തിയാെല്ല, മറിച്ച് അവലെ 
ആസവാദനത്താെും അവകനാലൊെം ഒന്നായിരുന്നുലകാെുമാണ ് നാം 
ദദവത്തിനുകവെി കവെലചയ്യുന്നലതന്ന് സൂചിെിക്കും; ഇത് നമുലെ 
ആത്മാവിൽ ആെരിക വിപ്ശമമായി പ്കിസ്തുവിലനാലൊെം ശബ്ബത്തിലെ തത്തവം 
കാക്കുന്നതാണ്. 

 


