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പ്പപാതകവിഷയും: 

മത്തായി 5 മകതൽ 7 വപ്പരയകള്ള അധ്യായങ്ങളുപ്പെ നിർണയാക വശങ്ങൾ 
 

ദൂത് ഒന്ന് 
ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരകും ഹൃദയത്തിൽ ശകദ്ധിയകള്ളവരകമായിരിക്കന്നതിപ്പെ 
അനകദ്രഹാവസ്ഥ നമ്മകപ്പെ പകതിയ രാജാവായ ദ്കിസത്കവിപ്പെ സവർരീയ 

ഭരണത്തിൻ കീഴിൽ നമകക്ായിരിക്ാപ്പമന്നതകും ദദവപ്പത്ത അവപ്പെ ജീവനിൽ 
ആവിഷക്രിക്കവാനകും അവപ്പെ അധ്ികാരദത്താെകകൂപ്പെ അവപ്പന 
ദ്പതിനിധ്ീകരിക്കവാനകും നമകക് ്ദദവപ്പത്ത കാണാപ്പമന്നതകമാണ് 

MC Hymns: ML631, ML249 

തിരകപ്പവഴകത്ത് വായന: മത്താ. 5:3, 8 
മത്താ. 5:3  ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായവർ അനകരൃഹീതർ, സവർരരാജയും അവരകദെതാകകന്നക. 

മത്താ. 5:8  ഹൃദയശകദ്ധിയകള്ളവർ അനകരൃഹീതർ, അവർ ദദവപ്പത്ത കാണകും. 

I. “ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായവർ അനകരൃഹീതർ, സവർരരാജയും 
അവരകദെതാകകന്നക”—മത്താ.5:3: 
A.  ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായിരിക്കകപ്പയന്നാൽ താഴ്മയകള്ളവരായിരിക്കക 

എന്നക മാദ്തമല്ല, പിപ്പന്നദയാ പഴയ യകരത്തിപ്പെ പഴയ കാരയങ്ങപ്പള 
മകറകപ്പകപ്പിെിക്ാപ്പത പകതിയ കാരയങ്ങൾ, സവർരരാജയത്തിപ്പെ കാരയങ്ങൾ, 
സവീകരിക്കന്നതിനായി ഭാരമിറക്ിവച്ചവർ ആയിരകന്നകപ്പകാണ്ട് നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിൽ, നമ്മകപ്പെ ആളത്തത്തിപ്പെ ആഴത്തിൽ, ശൂനയമാക്പ്പപ്പട്ടവർ 
ആയിരിക്കക എന്നകകൂെിയാണ്—ദ്പ.നി. ലൂപ്പക്ാ. 6:20. 
ലൂപ്പക്ാ. 6:20  അവദനാ തപ്പെ ശിഷയന്മാരിദലക്ക കണ്ണുകൾ ഉയർത്തി 

പറഞ്ഞക, ദരിദ്ദരായവർ അനകരൃഹീതർ, ദദവരാജയും 
നിങ്ങളുദെതാകകന്നക. 

B.  നാും സവർരരാജയപ്പത്ത അനകഭവിച്ചറിയകകയകും സവായത്തമാക്കകയകും 
പ്പെദേണ്ടതിന് നമ്മകപ്പെ മനകഷയാത്മാവിൽ നാും ദരിദ്ദരകും, 
ശൂനയമാക്പ്പപ്പട്ടവരകും, ഭാരമിറക്ിയവരകും ആയിരിക്ണും—ദ്പ.നി. മത്താ. 
19:13-15. 
മത്താ. 19:13  അദപ്പാൾ അവരകപ്പെദമൽ ദകവച്ചു ദ്പാർഥിദക്ണ്ടതിനക 

ദപതങ്ങപ്പള അവപ്പെ അെകക്ൽ പ്പകാണ്ടകവന്നക, എന്നാൽ 
ശിഷയന്മാർ അവപ്പര ശാസിച്ചു. 

മത്താ. 19:14  എന്നാൽ ദയശക, ദപതങ്ങപ്പള അനകവദിക്കവിൻ, അവപ്പര 
എപ്പെ അെകക്ൽ വരകവാൻ തെയരകത്, എപ്പന്തന്നാൽ 
സവർരരാജയും ഇങ്ങപ്പനയകള്ളവരകദെതാകകന്നക എന്നക പറഞ്ഞക. 

മത്താ. 19:15  അവരകപ്പെദമൽ ദകവച്ചദശഷും അവൻ അവിപ്പെ നിന്ന ്
പകറപ്പപ്പട്ടു. 



C.  ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായിരിക്കകപ്പയന്നാൽ അതർഥമാക്കന്നത് നമകക് ്
ഒന്നകമിപ്പല്ലന്നകും, ഒന്നകും അറിയിപ്പല്ലന്നകും, ഒന്നകും പ്പെേുവാൻ കഴിയിപ്പല്ലന്നകും, 
നാും ഒന്നകമപ്പല്ലന്നകും അുംരീകരിച്ചുപ്പകാണ്്ട നാും 
താഴ്മയകള്ളവരായിരിക്കന്നതാണ്—രലാ. 6:3; ദയാഹ. 15:5; പ്പയശ. 57:15; 
66:2: 
രലാ. 6:3  താൻ ഒന്നകമല്ലാതിരിദക് എദന്താ ആകകന്നക എന്ന് ഒരകവൻ 

െിന്തിക്കന്നകപ്പവങ്കിൽ, അവൻ അവപ്പനത്തപ്പന്ന വഞ്ചിക്കന്നക. 
ദയാഹ. 15:5b  …എപ്പന്ന പിരിഞ്ഞ് നിങ്ങൾക്് ഒന്നകും പ്പെേുവാൻ കഴിയില്ല. 
പ്പയശ. 57:15  ഉന്നതനകും ഉയർന്നിരിക്കന്നവനകും ശാശവതവാസിയകും 

പരിശകദ്ധൻ എന്നക നാമമകള്ളവനകമായവൻ ഇദ്പകാരും 
അരകളിപ്പച്ചേുന്നക: ഞാൻ ഉന്നതനകും പരിശകദ്ധനകമായി 
വസിക്കന്നക; താഴ്മയകള്ളവരകപ്പെ മനസ്സിന്നകും 
മനസ്താപമകള്ളവരകപ്പെ ഹൃദയത്തിന്നകും ദെതനയും 
വരകത്തകവാൻ മനസത്ാപവകും മദനാവിനയവകമകള്ളവദരാെക 
കൂപ്പെയകും വസിക്കന്നക. 

പ്പയശ. 66:2  എപ്പെ ദക ഇപ്പതാപ്പക്യകും ഉണ്ടാക്ി; അങ്ങപ്പനയാകകന്നക 
ഇപ്പതാപ്പക്യകും ഉളവായതക എന്നക യദഹാവ അരകളിപ്പച്ചേുന്നക; 
എങ്കിലകും അരിഷെ്നകും മനസ്സു തകർന്നവനകും എപ്പെ 
വെനത്തിങ്കൽ വിപ്പറക്കന്നവനകമായ മനകഷയപ്പന ഞാൻ 
കൊക്ഷിക്കും.. 

1.  ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായവർക് ് കർത്താവിപ്പെ കാരയങ്ങൾക്കും 
സഭയകപ്പെ കാരയങ്ങൾക്കുംദവണ്ടി മനപ്പസ്സാരകക്മകള്ള ഒരക 
ആത്മാവകണ്ട്—സങ്കീ. 51:12. 
സങ്കീ. 51:12  നിപ്പെ രക്ഷയകപ്പെ സദന്താഷും എനിക്ക തിരിപ്പക 

തദരണദമ; മനപ്പസ്സാരകക്മകള്ള ആത്മാവിനാൽ എപ്പന്ന 
താദങ്ങണദമ. 

2.  ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായവർ സദന്താഷത്തിപ്പെ ആത്മാവിപ്പനയകും, 
ജ്ഞാനത്തിപ്പെയകും വിദവകത്തിപ്പെയകും ആത്മാവിപ്പനയകും, 
ആദലാെനയകപ്പെയകും ബലത്തിപ്പെയകും ആത്മാവിപ്പനയകും, 
പരിജ്ഞാനത്തിപ്പെയകും യദഹാവാഭക്തിയകപ്പെയകും ആത്മാവിപ്പനയകും 
അനകഭവമാക്കന്നക—എദ്ബാ. 1:9; ദറാമ. 14:17; പ്പയശ. 11:2-3. 
എദ്ബാ. 1:9  നീ നീതിപ്പയ സ്ദനഹിച്ചുും അധ്ർമപ്പത്ത 

പ്പവറകത്തകമിരിക്കന്നക; അതകപ്പകാണ്ട്, ദദവും, നിപ്പെ 
ദദവും, നിപ്പെ കൂട്ടാളികൾക്ക മീപ്പത നിപ്പന്ന 
ഹർദഷാന്മാദത്തിൻ എണ്ണപ്പകാണ്ട് അഭിദഷകും 
പ്പെയ്തിരിക്കന്നക” എന്നകും, 

ദറാമ. 14:17  എപ്പന്തന്നാൽ ദദവരാജയും ഭക്ഷിക്കന്നതകും പാനും 
പ്പെേുന്നതകമല്ല, നീതിയകും സമാധ്ാനവകും 
പരിശകദ്ധാത്മാവിലകള്ള സദന്താഷവകും അദദ്ത. 

പ്പയശ. 11:2  അവപ്പെദമൽ യദഹാവയകപ്പെ ആത്മാവക ആവസിക്കും; 
ജ്ഞാനത്തിപ്പെയകും വിദവകത്തിപ്പെയകും ആത്മാവക, 
ആദലാെനയകപ്പെയകും ബലത്തിപ്പെയകും ആത്മാവക, 
പരിജ്ഞാനത്തിപ്പെയകും യദഹാവാഭക്തിയകപ്പെയകും 
ആത്മാവക തദന്ന. 



പ്പയശ. 11:3  അവപ്പെ ദ്പദമാദും യദഹാവാഭക്തിയിൽ ആയിരിക്കും; 
അവൻ കണ്ണുപ്പകാണ്ടക കാണകന്നതകദപാപ്പല 
നയായപാലനും പ്പെയ്കയില്ല; പ്പെവിപ്പകാണ്ടക 
ദകൾക്കന്നതകദപാപ്പല വിധ്ിക്യകമില്ല. 

D.  എല്ലാ ആത്മിക പകദരാരതിയകും മനകഷയപ്പെ വിശപ്പിപ്പന 
ആദ്ശയിച്ചിരിക്കന്നക—ലൂപ്പക്ാ. 1:53; സങ്കീ. 81:10: 
ലൂപ്പക്ാ. 1:53  വിശക്കന്നവപ്പര അവൻ നന്മകൾപ്പകാണ്ടക നിറച്ചുും, സമ്പന്നപ്പര 

അവൻ ശൂനയമായി അയച്ചുമിരിക്കന്നക 
സങ്കീ. 81:10  മിദ്സയീുംദദശത്തകനിന്നക നിപ്പന്ന പ്പകാണ്ടകവന്ന യദഹാവയായ 

ഞാൻ നിപ്പെ ദദവും ആകകന്നക; നിപ്പെ വായ് വിസ്താരത്തിൽ 
തകറക്; ഞാൻ അതിപ്പന നിപ്പറക്കും. 

1.  സവയ-അലുംഭാവപ്പത്തയകും, സയയ-സുംതൃപ്തിപ്പയയകും, 
കഴിഞ്ഞകാലപ്പത്ത കാരയങ്ങളിലകള്ള സുംതൃപ്തിപ്പയയകും കകറിച്ച് നാും 
ഭയമകള്ളവരായിരിക്ണും—ഫിലി. 3:13. 
ഫിലി. 3:13  സദഹാദരന്മാദര, പിെിച്ചിരിക്കന്നതായി ഞാൻ 

എപ്പന്നത്തപ്പന്ന എണ്ണുന്നില്ല; എന്നാൽ ഒന്ന ് ഞാൻ 
പ്പെേുന്നക: പിന്നിലകള്ളവപ്പയ മറന്നകപ്പകാണ്ടകും 
മകന്നിലകള്ളവയ്ക്ായി മകദന്നാട്ടാഞ്ഞകപ്പകാണ്ടകും, 

2.  ഒരകവപ്പെ സവന്തും ആത്മിക അഭാവദത്താെകള്ള നിസ്സുംരതയകപ്പെ 
ഫലമാണ് ആത്മിക സ്തുംഭനാവസ്ഥ; എല്ലാ പരാജയങ്ങളുും 
അധ്ഃപതനവകും സവയുംതൃപ്തിയകപ്പെ ഫലമാണ്—ദ്പ.നി. ആവ. 4:25. 
ആവ. 4:25  നീ മക്പ്പളയകും മക്ളുപ്പെ മക്പ്പളയകും ജനിപ്പിച്ചു 

ദദശത്തക ഏപ്പറക്ാലും പാർത്തക വഷളായിത്തീർന്നിട്ടു 
വല്ലതിപ്പെയകും സാദൃശയമായ വിദ്രഹും ഉണ്ടാക്ി നിപ്പെ 
ദദവമായ യദഹാപ്പവക്ക അനിഷ്െമായകള്ളതക 
പ്പെയ്തക അവപ്പന ദകാപിപ്പിച്ചാൽ 

3.  കഴിഞ്ഞകാല വിജയും ഒരിക്ലകും നമ്മകപ്പെ വർത്തമാനകാല 
ബലമായിരിക്കവാൻ കഴിയകകയില്ല—ദ്പ.നി. ദയാശക. 7:3-4: 
ദയാശക. 7:3  ദയാശകവയകപ്പെ അെകക്ൽ മെങ്ങിവന്നക അവദനാെക: 

ജനും എല്ലാും ദപാദകണപ്പമന്നില്ല; ഹായിപ്പയ 
ജയിച്ചെക്കവാൻ രണ്ടായിരദമാ മൂവായിരദമാ 
ദപായാൽ മതി; സർവ്വജനപ്പത്തയകും അവിദെക്ക 
അയച്ചു കഷ്െപ്പപ്പെകദത്തണ്ടാ; അവർ ആൾ 
െകരകക്മദദ്ത എന്നക പറഞ്ഞക. 

ദയാശക. 7:4  അങ്ങപ്പന ജനത്തിൽ ഏകദദശും മൂവായിരും ദപർ 
അവിദെക്ക ദപായി; എന്നാൽ അവർ 
ഹായിപട്ടണക്ാരകപ്പെ മകമ്പിൽനിന്നക ദതാറ്റു ഓെി. 

a.  കർത്താവിപ്പനക്കറിച്ചുള്ള പകതിയ അറിവകും 
അവപ്പനക്കറിച്ചുള്ള പകതിയ ദർശനവകും ഇല്ലാപ്പത നമകക് ്
മകദന്നാട്ടു ദപാകകവാൻ കഴിയകകയില്ല—ദ്പ.നി. ദ്പവൃ. 26:16; ഫിലി. 
3:8, 10. 
ദ്പവൃ. 26:16  എന്നാൽ എഴകദന്നറ്റ് നിവർന്നകനിൽക്കക; നീ എപ്പന്ന 

കണ്ട കാരയങ്ങൾക്കും ഞാൻ നിനക്ക 



ദ്പതയക്ഷനാകകവാൻ ദപാകകന്ന കാരയങ്ങൾക്കും, നിപ്പന്ന 
ശകദ്ശൂഷകനകും സാക്ഷിയകമായി നിയമിക്കവാൻ 
നിനക്് ഞാൻ ദ്പതയക്ഷനായിരിക്കന്നക; 

ഫിലി. 3:8  അദ്തയകമല്ല എപ്പെ കർത്താവായ ദ്കിസ്തക 
ദയശകവിപ്പനക്കറിച്ചുള്ള പരിജ്ഞാനത്തിപ്പെ ദദ്ശഷ്ഠത 
നിമിത്തും ഞാൻ സകലവകും നഷ്െപ്പമന്ന് എണ്ണുന്നക, 
ഞാൻ ദ്കിസ്തകവിപ്പന ദനദെണ്ടതിനകും, 

ഫിലി. 3:10  അവപ്പെ മരണദത്താെ് അനകരൂപപ്പപ്പട്ടുപ്പകാണ്ട്, 
അവപ്പനയകും അവപ്പെ പകനരകത്ഥാനത്തിപ്പെ 
ശക്തിപ്പയയകും അവപ്പെ കഷെ്ാനകഭവങ്ങളുപ്പെ 
കൂട്ടായ്മപ്പയയകും അറിഞ്ഞ്, … 

b.  “എനിക്് അത് പ്പെേുവാൻ കഴിയില്ല” എന്ന് നാും 
നിലവിളിക്കദമ്പാപ്പഴല്ലാും, നമ്മകപ്പെ പകദരാരതി 
ആരുംഭിച്ചിരിക്കന്നക; അദപ്പാൾ ദദവത്തിന് നമ്മിൽ 
അവദനാെകള്ള ഒരക ആദ്രഹും എളുപ്പത്തിൽ സൃഷ്െിക്കവാൻ 
കഴിയകും—ദ്പ.നി. 2 ദിന. 20:12. 
2 ദിന. 20:12  ഞങ്ങളുപ്പെ ദദവദമ, നീ അവപ്പര നയായും 

വിധ്ിക്യില്ലദയാ? ഞങ്ങളുപ്പെ ദനപ്പര വരകന്ന ഈ 
വലിയ സമൂഹദത്താപ്പെതിർപ്പാൻ ഞങ്ങൾക്ക 
ശക്തിയില്ല; എന്തക പ്പെദേണ്ടക എന്നക അറിയകന്നതകമില്ല; 

എങ്കിലകും ഞങ്ങളുപ്പെ കണ്ണുകൾ നിങ്കദലക്ക 
തിരിഞ്ഞിരിക്കന്നക. 

c.  അവപ്പനപ്പക്ാണ്ട് നപ്പമ്മ കൂെകതൽ നിറയ്ക്കവാൻ അവന ്
കഴിയത്തക്വണ്ണും നമ്മിൽ കൂെകതൽ ആഴത്തിൽ 
കകഴിക്കന്നതിനായി ദദവും നമകക്് ദ്പയാസങ്ങൾ 
നൽകകന്നകപ്പവന്ന് നാും ഓർക്ണും—ദ്പ.നി. ദറാമ. 8:28-29. 
ദറാമ. 8:28  ദദവപ്പത്ത സദ്നഹിക്കന്നവർക്്, തപ്പെ 

ഉദേശയദ്പകാരും വിളിക്പ്പപ്പട്ടവർക്,് സകല കാരയങ്ങളുും 
നന്മയക്്ായി ഒന്നിച്ച ് ദ്പവർത്തിക്കന്നക എന്ന് നാും 
അറിയകന്നക. 

ദറാമ. 8:29 എന്തകപ്പകാപ്പണ്ടന്നാൽ അവൻ മകന്നറിഞ്ഞവപ്പര, തപ്പെ 
പകദ്തൻ അദനകും സദഹാദരന്മാരിൽ ആദയജാതൻ 
ആദകണ്ടതിന്, അവപ്പെ സവരൂപദത്താെ ്
അനകരൂപരാകകവാൻ മകൻനിയമിച്ചിരിക്കന്നക; 

4.  നാും ശൂനയരാകകദമ്പാപ്പഴല്ലാും, കർത്താവ് നപ്പമ്മ നിറയ്ക്കും; ആത്മിക 
പകദരാരതി എന്നത് തകെർച്ചയായി ശൂനയമാക്പ്പപ്പെകകയകും നിരന്തരും 
നിറയ്ക്പ്പപ്പെകകയകും പ്പെേുന്ന ഒരക കാരയമാണ്—ദ്പ.നി. 2 രാജാ. 4:1-
6. 
2 രാജാ. 4:1  ദ്പവാെകശിഷയന്മാരകപ്പെ ഭാരയമാരിൽ ഒരകത്തി 

എലീശദയാെക നിലവിളിച്ചു: നിപ്പെ ദാസനായ എപ്പെ 



ഭർത്താവക മരിച്ചുദപായി; നിപ്പെ ദാസൻ 
യദഹാവാഭക്തനായിരകന്നക എന്നക നിനക്റിയാമദല്ലാ; 
ഇദപ്പാൾ കെക്ാരൻ എപ്പെ രണ്ടക മക്പ്പള പിെിച്ചു 
അെിമകളാക്കവാൻ വന്നിരിക്കന്നക എന്നക പറഞ്ഞക. 

2 രാജാ. 4:2  എലീശ അവദളാെക: ഞാൻ നിനക്ക ദവണ്ടി എന്തക 
പ്പെദേണും? പറക; വീട്ടിൽ നിനക്ക എന്തകള്ളു എന്നക 
ദൊദിച്ചു. ഒരക ഭരണി എണ്ണയല്ലാപ്പത അെിയപ്പെ വീട്ടിൽ 
മപ്പറ്റാന്നകും ഇല്ല എന്നക അവൾ പറഞ്ഞക. 

2 രാജാ. 4:3  അതിന്നക അവൻ: നീ പ്പെന്നക നിപ്പെ 
അയൽക്ാദരാപ്പൊപ്പക്യകും പ്പവറകമ്പാദ്തങ്ങൾ വായ്പ 
വാങ്ങകക; പാദ്തങ്ങൾ കകറവായിരിക്രകതക. 

2 രാജാ. 4:4  പിപ്പന്ന നീയകും നിപ്പെ മക്ളുും അകത്തക കയറി വാതിൽ 
അെച്ചു പാദ്തങ്ങളിപ്പലാപ്പക്യകും പകർന്നക, നിറഞ്ഞതക 
നിറഞ്ഞതക ഒരക ഭാരത്തകമാറ്റിപ്പവക്കക എന്നക 
പറഞ്ഞക. 

2 രാജാ. 4:5  അവൾ അവപ്പന വിട്ടു പ്പെന്നക തപ്പെ മക്ദളാെകകൂപ്പെ 
അകത്തകകെന്നക വാതിൽ അെച്ചു; അവർ അവളുപ്പെ 
അെകക്ൽ പാദ്തങ്ങപ്പള പ്പവച്ചുപ്പകാെകക്യകും അവൾ 
പകരകകയകും പ്പെയത്ക. 

2 രാജാ. 4:6  പാദ്തങ്ങൾ നിറഞ്ഞദശഷും അവൾ തപ്പെ മകദനാെക: 
ഇനിയകും പാദ്തും പ്പകാണ്ടകവരിക എന്നക പറഞ്ഞക. 
അവൻ അവദളാെക: പാദ്തും ഒന്നകും ഇല്ല എന്നക പറഞ്ഞക. 
അദപ്പാൾ എണ്ണ നിന്നകദപായി. 

E.  “ദദവരാജയപ്പത്ത ഒരക ദപതലിപ്പനദപ്പാപ്പല സവീകരിക്ാത്ത ഏവനകും ഒരക 
വിധ്ത്തിലകും അതിദലക്് ദ്പദവശിക്കകയില്ല എന്ന് സതയമായി ഞാൻ 
നിങ്ങദളാെക പറയകന്നക”—ലൂപ്പക്ാ. 18:17: 
1.  പഴയ ധ്ാരണകളാൽ നിറഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തവനകും അതിൽ 

മകഴകകിയിട്ടില്ലാത്തവനകമായ ഒരക പ്പകാച്ചുകകട്ടിക്് എളുപ്പത്തിൽ ഒരക 
പകതിയ െിന്ത സവീകരിക്കവാൻ കഴിയകും—ദ്പ.നി. സങ്കീ. 139:17. 
സങ്കീ. 139:17 ദദവദമ, നിപ്പെ വിൊരങ്ങൾ എനിക്ക എദ്ത 

ഘനമായവ! അവയകപ്പെ ആകത്തകകയകും എദ്ത 
വലിയതക! 

2.  ആളുകൾ പ്പകാച്ചുകകട്ടികപ്പളദപ്പാപ്പല ആയിരിക്കകയകും, 
വയാപൃതമായിരിക്ാത്ത ഹൃദയദത്താപ്പെ ദദവരാജയപ്പത്ത ഒരക 
പകതിയ കാരയമായി സവീകരിക്കകയകും ദവണും. 

II. “ഹൃദയശകദ്ധിയകള്ളവർ അനകരൃഹീതർ, അവർ ദദവപ്പത്ത കാണകും”—മത്താ. 
5:8: 
A.  ശകദ്ധിയകള്ള ഒരക ഹൃദയും ഉണ്ടായിരിക്കകപ്പയന്നാൽ യാപ്പതാരക 

തെസ്സവകമില്ലാപ്പത ദ്കിസ്തകവിന് നമ്മിൽ വളദരണ്ടതിന ്
കർത്താവിപ്പനയല്ലാപ്പത മപ്പറ്റാന്നകും അദനവഷിക്ാപ്പത നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും 
ഏകാദ്രമായിരിക്കക എന്നാണ്—13:19-23. 
മത്താ. 13:19  ആപ്പരങ്കിലകും രാജയത്തിപ്പെ വെനും ദകൾക്കകയകും 

മനസ്സിലാക്ാപ്പതയകും ഇരിക്കദമ്പാൾ, ദകഷ്െൻ വന്ന് അവപ്പെ 



ഹൃദയത്തിൽ വിതച്ചത് തട്ടിപ്പയെകത്തക പ്പകാണ്ടക ദപാകകന്നക. 
ഇതാകകന്നക വഴിയരിപ്പക വിതയ്ക്പ്പപ്പട്ടത്. 

മത്താ. 13:20  പാറകളിദന്മൽ വിതയ്ക്പ്പപ്പട്ടദതാ, ഇത് വെനും ദകട്ടിട്ട് ഉെപ്പന 
സദന്താഷദത്താെകകൂെി അതിപ്പന ദകപ്പക്ാള്ളുന്നവൻ 
ആകകന്നക. 

മത്താ. 13:21  എങ്കിലകും അവനക തന്നിൽത്തപ്പന്ന ദവരില്ല, ക്ഷണദനരും മാദ്തും 
നിൽക്കന്നക, വെനും നിമിത്തും ദേശദമാ ഉപദ്ദവദമാ 
ഉണ്ടാകകദമ്പാൾ, ഉെപ്പന അവൻ ഇെറിദപ്പാകകന്നക. 

മത്താ. 13:22  മകള്ളുകളിൽ വിതയ്ക്പ്പപ്പട്ടദതാ, ഇത് വെനും 
ദകൾക്കന്നവൻ ആകകന്നക, യകരത്തിപ്പെ വയാകകലതയകും 
ധ്നത്തിപ്പെ വഞ്ചനയകും വെനപ്പത്ത നിദേഷും 
പ്പഞരകക്ിക്ളഞ്ഞ്, അതക നിഷഫ്ലമായിത്തീരകന്നക. 

മത്താ. 13:23  എന്നാൽ നല്ല നിലത്തക വിതയക്്പ്പപ്പട്ടദതാ, ഇത് വെനപ്പത്ത 
ദകൾക്കകയകും ദ്രഹിക്കകയകും പ്പെേുന്നവൻ ആകകന്നക, 
അവൻ എല്ലാ വിധ്ത്തിലകും ഫലും കായച്്ച്, ഒന്ന് നൂറക 
മെങ്ങായകും, ഒന്ന് അറകപതക മെങ്ങായകും, ഒന്ന് മകപ്പതക 
മെങ്ങായകും ഫലും പകറപ്പപ്പെകവിക്കന്നക. 

B.  ദദവപ്പത്ത അദനവഷിക്കന്നതിൽ നാും ഹൃദയശകദ്ധിയകള്ളവരാപ്പണങ്കിൽ 
നാും ദദവപ്പത്ത കാണകും എന്നതാണ് നമ്മകപ്പെ ദ്പതിഫലും. 

C.  ദദവും ഇദോബിന ് ദ്പതയക്ഷപ്പപ്പട്ടദപ്പാൾ, അവൻ ദദവപ്പത്ത കണ്ടക, 
അവപ്പെ വയക്തിപരമായ അനകഭവത്തിൽ ദദവപ്പത്ത ദനെകകയകും 
അവപ്പനത്തപ്പന്ന പ്പവറകക്കകയകും പ്പെയ്തക—ഇദോ. 38:1-3; 42:1-6. 
ഇദോ. 38:1  അനന്തരും യദഹാവ െകഴലിക്ാറ്റിൽ നിന്നക ഇദോബിദനാെക 

ഉത്തരും അരകളിപ്പച്ചയ്തപ്പതപ്പന്തന്നാൽ: 
ഇദോ. 38:2  അറിവില്ലാത്ത വാക്കകളാൽ ആദലാെനപ്പയ 

ഇരകളാക്കദന്നാരിവനാർ? 

ഇദോ. 38:3  നീ പകരകഷപ്പനദപ്പാപ്പല അര മകറകക്ിപ്പകാൾക; ഞാൻ നിദന്നാെക 
ദൊദിക്കും; എദന്നാെക ഉത്തരും പറക. 

ഇദോ. 42:1  അതിന്നക ഇദോബ് യദഹാവദയാെക ഉത്തരും പറഞ്ഞതക: 
ഇദോ. 42:2  നിനക്ക സകലവകും കഴിയകപ്പമന്നകും നിപ്പെ ഉദേശപ്പമാന്നകും 

അസാദ്ധയമപ്പല്ലന്നകും ഞാൻ അറിയകന്നക. 
ഇദോ. 42:3  അറിവകകൂൊപ്പത ആദലാെനപ്പയ മറിച്ചുകളയകദന്നാരിവനാർ? 

അങ്ങപ്പന എനിക്റിഞ്ഞകകൂൊതവണ്ണും അത്ഭകതദമറിയതക 
ഞാൻ തിരിച്ചറിയാപ്പത പറഞ്ഞകദപായി. 

ഇദോ. 42:4  ദകൾദക്ണദമ; ഞാൻ സുംസാരിക്കും; ഞാൻ നിദന്നാെക 
ദൊദിക്കും; എപ്പന്ന ദ്രഹിപ്പിദക്ണദമ. 

ഇദോ. 42:5  ഞാൻ നിപ്പന്നക്കറിച്ചു ഒരക ദകൾവി മാദ്തദമ ദകട്ടിരകന്നകള്ളു; 
ഇദപ്പാദഴാ, എപ്പെ കണ്ണാൽ നിപ്പന്ന കാണകന്നക. 

ഇദോ. 42:6  ആകയാൽ ഞാൻ എപ്പന്നത്തദന്ന പ്പവറകത്തക പ്പപാെിയിലകും 
ൊരത്തിലകും കിെന്നക അനകതപിക്കന്നക. 

D.  ഇന്ന് നമ്മകപ്പെ ദദവും ദ്പദ്കിയാവിദധ്യനകും പരിണതിദ്പാപിച്ചവനകമായ 
ദ്തിദയകദദവത്തിപ്പെ പരിണതിയായ സർവവകും ഉൾപ്പക്ാള്ളുന്ന 
ആത്മാവാണ്; ഇന്ന് നാും കാണകന്ന ദദവും പരിണതിദ്പാപിച്ച 



ആത്മാവാണ്. നമകക്വപ്പന നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിൽ ദനാക്കവാൻ 
കഴിയകും—2 പ്പകാരി. 2:10; 2 തിപ്പമാ. 4:22. 
2 പ്പകാരി. 2:10  എന്നാൽ നിങ്ങൾ എപ്പന്തങ്കിലകും ക്ഷമിക്കന്നവദനാെ്, ഞാനകും 

ക്ഷമിക്കന്നക; ഞാൻ എപ്പന്തങ്കിലകും ക്ഷമിച്ചിരിക്കപ്പന്നങ്കിൽ, 
ഞാൻ ക്ഷമിച്ചിരിക്കന്നത് നിങ്ങൾ നിമിത്തും ദ്കിസത്ക എന്ന 
വയക്തിയിലാകകന്നക. 

2 തിപ്പമാ. 4:22  കർത്താവ് നിപ്പെ ആത്മാദവാെകകൂപ്പെ ഇരിക്പ്പട്ട. കൃപ 
നിങ്ങദളാെക കൂപ്പെ ഇരിക്പ്പട്ട. 

E.  ദദവപ്പത്തപ്പക്ാണ്ട് നാും സുംരെിക്പ്പപ്പദെണ്ടതിന് നാും ദദവപ്പത്ത 
കാണകന്നക; ദദവപ്പത്ത കാണകന്നത് നപ്പമ്മ രൂപാന്തരപ്പപ്പെകത്തകന്നക; 
ദദവപ്പത്ത കാണകന്നത് നാും ദദവതവത്തിലല്ല, ജീവനിലകും 
സവഭാവത്തിയിലകും ദദവമായിത്തീദരണ്ടതിന് ദദവപ്പത്ത ദനെകന്നതിന് 
തകലയമാണ്—2 പ്പകാരി. 3:16, 18; മത്താ. 5:8; പ്പവളി. 22:4. 
2 പ്പകാരി. 3:16  എന്നാൽ അവരകപ്പെ ഹൃദയും കർത്താവിദലക് ്

തിരിയകദമ്പാപ്പഴല്ലാും, മൂെകപെും നീങ്ങിദപ്പാകകന്നക. 
2 പ്പകാരി. 3:18  എന്നാൽ ഞങ്ങൾ എല്ലാവരകും മൂെകപെും നീങ്ങിയ മകഖദത്താപ്പെ, 

കർത്താവിപ്പെ ദതജസ്സിപ്പന കണ്ണാെിദപാപ്പല ദനാക്കകയകും 
ദ്പതിബിുംബിക്കകയകും പ്പെയ്തകപ്പകാണ്ട്, കർത്താവായ 
ആത്മാവിൽ നിപ്പന്നന്നദപാപ്പല, ദതജസ്സിൽ നിന്ന് ദതജസ്സ ്
ദ്പാപിച്ച് അദത സവരൂപത്തിദലക്് രൂപാന്തരപ്പപ്പെകന്നക. 

മത്താ. 5:8  ഹൃദയശകദ്ധിയകള്ളവർ അനകരൃഹീതർ, അവർ ദദവപ്പത്ത 
കാണകും. 

പ്പവളി. 22:4  അവർ അവപ്പെ മകഖും കാണകും, അവപ്പെ നാമും അവരകപ്പെ 
പ്പനറ്റിദമൽ ഉണ്ടായിരിക്കും. 

F.  നാും ദദവപ്പത്ത എദ്തദത്താളും കാണകകയകും ദദവപ്പത്ത 
സ്ദനഹിക്കകയകും പ്പെേുന്നകദവാ അദ്തദത്താളും നാും നപ്പമ്മത്തപ്പന്ന 
തയജിക്കകയകും നപ്പമ്മത്തപ്പന്ന പ്പവറകക്കകയകും പ്പെേുന്നക—ഇദോ. 42:5-6; 
പ്പയശ. 6:5; ലൂപ്പക്ാ. 14:26. 
ഇദോ. 42:5  ഞാൻ നിപ്പന്നക്കറിച്ചു ഒരക ദകൾവി മാദ്തദമ ദകട്ടിരകന്നകള്ളു; 

ഇദപ്പാദഴാ, എപ്പെ കണ്ണാൽ നിപ്പന്ന കാണകന്നക. 
ഇദോ. 42:6  ആകയാൽ ഞാൻ എപ്പന്നത്തദന്ന പ്പവറകത്തക പ്പപാെിയിലകും 

ൊരത്തിലകും കിെന്നക അനകതപിക്കന്നക. 
പ്പയശ. 6:5  അദപ്പാൾ ഞാൻ: എനിക്ക അദോ കഷെ്ും; ഞാൻ നശിച്ചു; 

ഞാൻ ശകദ്ധിയില്ലാത്ത അധ്രങ്ങൾ ഉദള്ളാരക മനകഷയൻ; 
ശകദ്ധിയില്ലാത്ത അധ്രങ്ങൾ ഉള്ള ജനത്തിപ്പെ നെകവിൽ 
വസിക്കന്നക; എപ്പെ കണ്ണു ദസനയങ്ങളുപ്പെ യദഹാവയായ 
രാജാവിപ്പന കണ്ടകവദല്ലാ എന്നക പറഞ്ഞക. 

ലൂപ്പക്ാ. 14:26  ആപ്പരങ്കിലകും എപ്പെ അെകക്ൽ വരകകയകും തപ്പെ സവന്തും 
അപ്പപ്പനയകും അമ്മപ്പയയകും ഭാരയപ്പയയകും മക്പ്പളയകും 
സദഹാദരന്മാപ്പരയകും സദഹാദരിമാപ്പരയകും അതിലകപരി തപ്പെ 
സവന്തും ദദഹിജീവപ്പനയകും പ്പവറകക്കന്നിപ്പല്ലങ്കിൽ, എപ്പെ 
ശിഷയൻ ആകകവാൻ അവനക കഴിയകകയില്ല. 



G.  നാും കർത്താവിപ്പന കാണകന്നകപ്പവങ്കിൽ, ഈ ദലാകത്തിപ്പല കാരയങ്ങളുും 
വസ്തകക്ളുും െവറാപ്പണന്ന് നാും കാണകും—ഫിലി. 3:7-8; ദ്പ.നി. യിപ്പര. 
15:19. 
ഫിലി. 3:7  എങ്കിലകും എനിക്് ലാഭമായിരകന്ന കാരയങ്ങപ്പള ദ്കിസത്ക 

നിമിത്തും ഞാൻ നഷെ്പ്പമന്ന് എണ്ണിയിരിക്കന്നക. 
ഫിലി. 3:8  അദ്തയകമല്ല എപ്പെ കർത്താവായ ദ്കിസ്തക 

ദയശകവിപ്പനക്കറിച്ചുള്ള പരിജ്ഞാനത്തിപ്പെ ദദ്ശഷ്ഠത 
നിമിത്തും ഞാൻ സകലവകും നഷ്െപ്പമന്ന് എണ്ണുന്നക, ഞാൻ 
ദ്കിസ്തകവിപ്പന ദനദെണ്ടതിനകും, 

യിപ്പര. 15:19  അതകപ്പകാണ്ടക യദഹാവ ഇദ്പകാരും അരകളിപ്പച്ചേുന്നക: നീ 
മെങ്ങിവന്നാൽ ഞാൻ നിപ്പന്ന എപ്പെ മകമ്പാപ്പക നില്പാൻ 
തക്വണ്ണും വീണ്ടകും ദകപ്പക്ാള്ളുും; നീ അധ്മമായതക ഒഴിച്ചു 
ഉത്തമമായതക ദ്പസത്ാവിച്ചാൽ നീ എപ്പെ വായ്ദപാപ്പല 
ആകകും; അവർ നിപ്പെ പക്ഷും തിരിയകും നീ അവരകപ്പെ പക്ഷും 
തിരികയില്ല. 

H.  ആത്മിക പകദരാരതി എന്നത് നമ്മിൽ ദദവത്തിപ്പെ മൂലകത്തിപ്പെ 
വർദ്ധനവകും ദദവത്തിപ്പെ സ്ഥാനും അപഹരിക്കന്ന നമ്മകപ്പെ ഉള്ളിപ്പല 
കാരയങ്ങൾ കകറയകന്നതകമാണ്—1 തിപ്പമാ. 4:15; പ്പകാപ്പലാ. 2:19. 
1 തിപ്പമാ. 4:15  ഇവപ്പയ അഭയസിക്കക; നിപ്പെ പകദരാരതി എല്ലാവർക്കും 

പ്പവളിവാദകണ്ടതിന് അവയിൽ ആയിരിക്കക. 
പ്പകാപ്പലാ. 2:19  തലപ്പയ മകറകപ്പകപ്പിെിക്ാപ്പത തപ്പന്ന. അവനിൽ നിന്നദല്ലാ 

ശരീരും മകഴകവൻ, സന്ധികളുും ഞരമ്പകകളുും മകഖാന്തരും 
സമ്പന്ന സഹായും ലഭിച്ചുും കൂട്ടിയിണയക്്പ്പപ്പട്ടുുംപ്പകാണ്ട്, 
ദദവത്തിപ്പെ വളർച്ചയാൽ വളരകന്നത്. 

I.  നപ്പമ്മ ദകവശപ്പപ്പെകത്തകന്ന ഒരക കാരയദമാ, ഒരക സുംഭവദമാ, ഒരക 
വയക്തിദയാ ഉള്ളിെദത്താളും, നമ്മകപ്പെ ഹൃദയത്തിൽ ദദവത്തിപ്പെ 
സ്ഥാനപ്പത്ത അപഹരിക്കന്ന ഒന്നകണ്ട്; നമ്മകപ്പെ ഉള്ളിൽ നാും 
കർത്താവിദനക്ാൾ കൂെകതൽ സ്ദനഹിക്കന്നദതാ നമ്മകപ്പെ 
ജീവിതത്തിൽ കർത്താവിന് പകരുംവയക്്കന്നദതാ ആയ ഒന്നാണ് ഒരക 
വിദ്രഹും—സദൃ. 4:23; പ്പയപ്പഹ. 14:3. 
സദൃ. 4:23  സകലജാദ്രതദയാെകുംകൂപ്പെ നിപ്പെ ഹൃദയപ്പത്ത 

കാത്തകപ്പകാൾക; ജീവപ്പെ ഉത്ഭവും അതിൽനിന്നദല്ലാ 
ആകകന്നതക. 

പ്പയപ്പഹ. 14:3  മനകഷയപകദ്താ, ഈ പകരകഷന്മാർ തങ്ങളുപ്പെ വിദ്രഹങ്ങപ്പള 
ഹൃദയത്തിൽ സമ്രിച്ചു തങ്ങളുപ്പെ അകൃതയദഹതക തങ്ങളുപ്പെ 
മകമ്പിൽ പ്പവച്ചിരിക്കന്നക; അവർ ദൊദിച്ചാൽ ഞാൻ 
ഉത്തരമരകളുദമാ? 

J.  നാും ശകദ്ധരായിരിക്ണും; നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും ദദവമല്ലാത്ത മപ്പറ്റാന്നിനാലകും 
സവായത്തമാക്പ്പപ്പെരകത്—മത്താ. 13:19-23. 
മത്താ. 13:19  ആപ്പരങ്കിലകും രാജയത്തിപ്പെ വെനും ദകൾക്കകയകും 

മനസ്സിലാക്ാപ്പതയകും ഇരിക്കദമ്പാൾ, ദകഷ്െൻ വന്ന് അവപ്പെ 
ഹൃദയത്തിൽ വിതച്ചത് തട്ടിപ്പയെകത്തക പ്പകാണ്ടക ദപാകകന്നക. 
ഇതാകകന്നക വഴിയരിപ്പക വിതയ്ക്പ്പപ്പട്ടത്. 



മത്താ. 13:20  പാറകളിദന്മൽ വിതയ്ക്പ്പപ്പട്ടദതാ, ഇത് വെനും ദകട്ടിട്ട് ഉെപ്പന 
സദന്താഷദത്താെകകൂെി അതിപ്പന ദകപ്പക്ാള്ളുന്നവൻ 
ആകകന്നക. 

മത്താ. 13:21  എങ്കിലകും അവനക തന്നിൽത്തപ്പന്ന ദവരില്ല, ക്ഷണദനരും മാദ്തും 
നിൽക്കന്നക, വെനും നിമിത്തും ദേശദമാ ഉപദ്ദവദമാ 
ഉണ്ടാകകദമ്പാൾ, ഉെപ്പന അവൻ ഇെറിദപ്പാകകന്നക. 

മത്താ. 13:22  മകള്ളുകളിൽ വിതയ്ക്പ്പപ്പട്ടദതാ, ഇത് വെനും 
ദകൾക്കന്നവൻ ആകകന്നക, യകരത്തിപ്പെ വയാകകലതയകും 
ധ്നത്തിപ്പെ വഞ്ചനയകും വെനപ്പത്ത നിദേഷും 
പ്പഞരകക്ിക്ളഞ്ഞ്, അതക നിഷഫ്ലമായിത്തീരകന്നക. 

മത്താ. 13:23  എന്നാൽ നല്ല നിലത്തക വിതയക്്പ്പപ്പട്ടദതാ, ഇത് വെനപ്പത്ത 
ദകൾക്കകയകും ദ്രഹിക്കകയകും പ്പെേുന്നവൻ ആകകന്നക, 
അവൻ എല്ലാ വിധ്ത്തിലകും ഫലും കായച്്ച്, ഒന്ന് നൂറക 
മെങ്ങായകും, ഒന്ന് അറകപതക മെങ്ങായകും, ഒന്ന് മകപ്പതക 
മെങ്ങായകും ഫലും പകറപ്പപ്പെകവിക്കന്നക. 

K.  നമ്മകപ്പെ ആത്മിക പകദരാരതി നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും ദദവത്തിദലക് ്
തിരിഞ്ഞിരിക്കന്ന അളവിപ്പന ആദ്ശയിച്ചിരിക്കന്നക—4:17; 2 പ്പകാരി. 3:16; 
ദ്പ.നി. 2 രാജാ. 23:25. 
മത്താ. 4:17  ആ സമയും മകതൽ ദയശക, മാനസാന്തരപ്പപ്പെകവിൻ, 

എപ്പന്തന്നാൽ സവർരരാജയും സമീപിച്ചിരിക്കന്നക എന്നക 
ദ്പഖയാപിക്കവാനകും പറയകവാനകും തകെങ്ങി. 

2 പ്പകാരി. 3:16  എന്നാൽ അവരകപ്പെ ഹൃദയും കർത്താവിദലക് ്
തിരിയകദമ്പാപ്പഴല്ലാും, മൂെകപെും നീങ്ങിദപ്പാകകന്നക. 

2 രാജാ. 23:25  അവപ്പനദപ്പാപ്പല പൂർണ്ണഹൃദയദത്താെകും പൂർണ്ണമനദസ്സാെകും 
പൂർണ്ണശക്തിദയാെകും കൂപ്പെ ദമാപ്പശയകപ്പെ നയായദ്പമാണ 
ദ്പകാരപ്പമാപ്പക്യകും യദഹാവയിങ്കദലക്ക തിരിഞ്ഞ ഒരക 
രാജാവക മകമ്പകണ്ടായിട്ടില്ല, പിമ്പക ഒരകത്തൻ എഴകദന്നറ്റിട്ടുമില്ല. 

L.  ഒരക വയക്തി ദദവവെനത്തിലായിരിക്കദന്താറകും അവൻ 
ശകദ്ധിയകള്ളവനായിത്തീരകന്നക—സങ്കീ. 12:6; 119:140; ദയാഹ. 17:17. 
സങ്കീ. 12:6  യദഹാവയകപ്പെ വെനങ്ങൾ നിർമ്മല വെനങ്ങൾ ആകകന്നക; 

നിലത്തക ഉലയിൽ ഉരകക്ി ഏഴകദ്പാവശയും ശകദ്ധിപ്പെയ്ത 
പ്പവള്ളിദപാപ്പല തദന്ന. 

സങ്കീ. 119:140  നിപ്പെ വെനും അതിവിശകദ്ധമാകകന്നക; അതകപ്പകാണ്ടക 
അെിയന്നക അതക ദ്പിയമാകകന്നക. 

ദയാഹ. 17:17  സതയത്തിൽ അവപ്പര വിശകദ്ധീകരിദക്ണദമ; നിപ്പെ വെനും 
സതയും ആകകന്നക. 

 

III. വിശാലമാക്പ്പപ്പട്ട ഒരക ഹൃദയും ഉണ്ടായിരിക്കവാൻ നാും ആദ്രഹിക്ണും—
സങ്കീ. 119:32: 
സങ്കീ. 119:32  നീ എപ്പെ ഹൃദയപ്പത്ത വിശാലമാക്കദമ്പാൾ ഞാൻ നിപ്പെ 

കല്പനകളുപ്പെ വഴിയിൽ ഓെകും. 

A.  ശലദമാന് ജ്ഞാനവകും വിശാലഹൃദയവകും ഉണ്ടായിരകന്നതകപ്പകാണ്്ട 
ദദവജനത്തിന് ദമൽദനാട്ടും വഹിക്കവാൻ അവൻ സമർത്ഥനായിരകന്നക, 
അവ ഒദര കാരയത്തിപ്പെ രണ്ടക വശങ്ങളാണ്: 



1.  ദദവജനത്തിനിെയിൽ പകറത്തകദപാകകവാനകും അകത്തകവരാനകും 
ജ്ഞാനവകും വിദവകവകും മാദ്തമാണ് അവൻ ആവശയപ്പപ്പട്ടപ്പതങ്കിലകും 
(1 രാജാ. 3:5-9; 2 ദിന. 1:10), ദദവും അവന് “കെൽക്രയിപ്പല 
മണൽ ദപാപ്പല ഹൃദയവിശാലത” നൽകി (1 രാജാ. 4:29). 
1 രാജാ. 3:5  രിപ്പബദയാനിൽപ്പവച്ചു യദഹാവ രാദ്തിയിൽ 

ശദലാദമാന്നക സവപ്നത്തിൽ ദ്പതയക്ഷനായി; നിനക്ക 
ദവണ്ടകന്ന വരും ദൊദിച്ചുപ്പകാൾക എന്നക ദദവും 
അരകളിപ്പച്ചയത്ക. 

1 രാജാ. 3:6  അതിന്നക ശദലാദമാൻ പറഞ്ഞതക എപ്പന്തന്നാൽ: എപ്പെ 
അപ്പനായ ദാവീദ് എന്ന നിപ്പെ ദാസൻ സതയദത്താെകും 
നീതിദയാെകും ഹൃദയപരമാർത്ഥതദയാെകുംകൂപ്പെ നിപ്പെ 
മകമ്പാപ്പക നെന്നതിന്നക ഒത്തവണ്ണും നീ അവന്നക വലിയ 
കൃപ പ്പെയ്തക ഈ വലിയ കൃപ അവന്നായി 
പാലിക്യകും ഇന്നകള്ളതകദപാപ്പല അവപ്പെ 
സിുംഹാസനത്തിൽ ഇരിപ്പാൻ അവന്നക ഒരക മകപ്പന 
നല്കകകയകും പ്പെയ്തിരിക്കന്നക. 

1 രാജാ. 3:7  എപ്പെ ദദവമായ യദഹാദവ, നീ അെിയപ്പന ഇദപ്പാൾ 
എപ്പെ അപ്പനായ ദാവീദിന്നക പകരും 
രാജാവാക്ിയിരിക്കന്നക. ഞാദനാ ഒരക ബാലനദദ്ത; 
കാരയാദികൾ നെത്തകവാൻ എനിക്ക അറിവില്ല. 

1 രാജാ. 3:8  നീ തിരപ്പഞ്ഞെകത്തതകും പ്പപരകപ്പുംനിമിത്തും എണ്ണവകും 
കണക്കും ഇല്ലാത്തതകമായി വലിദയാരക 
മഹാജാതിയായ നിപ്പെ ജനത്തിപ്പെ മദദ്ധയ അെിയൻ 
ഇരിക്കന്നക. 

1 രാജാ. 3:9  ആകയാൽ രകണവകും ദദാഷവകും തിരിച്ചറിഞ്ഞക നിപ്പെ 
ജനത്തിന്നക നയായപാലനും പ്പെയ് വാൻ 
വിദവകമകദള്ളാരക ഹൃദയും എനിക്ക തദരണദമ; 
അതകകൂൊപ്പത നിപ്പെ ഈ വലിയ ജനത്തിന്നക 
നയായപാലനും പ്പെയ് വാൻ ആർക്ക കഴിയകും. 

2 ദിന. 1:10  ആകയാൽ ഈ ജനത്തിന്നക 
നായകനായിരിദക്ണ്ടതിന്നക എനിക്ക ജ്ഞാനവകും 
വിദവകവകും തദരണദമ; അല്ലാപ്പത നിപ്പെ ഈ വലിയ 
ജനത്തിന്നക നയായപാലനും പ്പെയ് വാൻ ആർക്ക 
കഴിയകും? 

1 രാജാ. 4:29  ദദവും ശദലാദമാന്നക ഏറ്റവകും വളപ്പര ജ്ഞാനവകും 
ബകദ്ധിയകും കെൽക്രയിപ്പല മണൽദപാപ്പല 
ഹൃദയവിശാലതയകും പ്പകാെകത്തക. 

2.  കെൽത്തീരും കെലിപ്പന വലയും പ്പെേുന്നക, ദദവും “കെലിന ്
അതിരായി മണൽ നിശ്ചയിച്ചു” (യിപ്പര. 5:22); ഇത് കാണിക്കന്നത് 
ശദലാദമാപ്പെ ഹൃദയും കെലിപ്പനക്ാൾ വലകതായിരകന്നക എന്നാണ്. 
യിപ്പര. 5:22  നിങ്ങൾ എപ്പന്ന ഭയപ്പപ്പെകകയില്ലദയാ? എപ്പെ 

സന്നിധ്ിയിൽ വിപ്പറക്യില്ലദയാ എന്നക യദഹാവയകപ്പെ 
അരകളപ്പാെക; ഞാൻ കെലിന്നക കവിഞ്ഞകകൂൊതവണ്ണും 
നിതയദ്പമാണമായി മണൽ അതിരാക്ി പ്പവച്ചിരിക്കന്നക; 
തിരകൾ അപ്പലച്ചാലകും സാധ്ിക്യില്ല; എദ്തതദന്ന 



ഇപ്പരച്ചാലകും അതിർ കെക്യില്ല. 

B.  ഫലദ്പദമായ ജീവപ്പന ശകദ്ശൂഷിക്കന്നതിപ്പെ ഹൃദയമായ വിൊരത്താൽ 
വിശാലമായ ഒരക ഹൃദയും ഉണ്ടായിട്ട് നാും പകതിയ ഉെമ്പെിയകപ്പെ യഥാർഥ 
ശകദ്ശൂഷകന്മാരായിരിക്ണും—2 പ്പകാരി.7:2-3: 
2 പ്പകാരി. 7:2  ഞങ്ങൾക്് ഇെും നൽകകവിൻ; ഞങ്ങൾ ആദരാെകും അനയായും 

പ്പെയ്തിട്ടില്ല, ഞങ്ങൾ ആപ്പരയകും ദകഷിപ്പിച്ചിട്ടില്ല, ഞങ്ങൾ 
ആപ്പരയകും മകതപ്പലെകത്തിട്ടില്ല. 

2 പ്പകാരി. 7:3  കകറ്റും വിധ്ിക്കവാനല്ല ഞാൻ ഇത് നിങ്ങദളാെ് പറയകന്നത്, 
ഒന്നിച്ചു മരിക്കവാനകും ഒന്നിച്ചു ജീവിക്കവാനകും നിങ്ങൾ 
ഞങ്ങളുപ്പെ ഹൃദയങ്ങളിൽ ഉപ്പണ്ടന്ന ് മകദമ്പ ഞാൻ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടദല്ലാ. 

1.  വിശാലമായ ഹൃദയദത്താപ്പെ എല്ലാ വിശവാസികപ്പളയകും അവരകപ്പെ 
അവസ്ഥ പരിരണിക്ാപ്പത ആദേഷിക്കവാനകും, തകറന്ന 
വാദയാെകകൂപ്പെ എല്ലാ വിശവാസികദളാെകും അവർ 
പ്പതറ്റിദപ്പായിരിക്കന്ന യഥാർഥ സാഹെരയപ്പത്ത സുംബന്ധിച്ച് തകറന്നക 
സുംസാസാരിക്കവാനകും അപ്പപ്പാസ്തലന്മാർ ദ്പാപ്തന്മാരായിരകന്നക—
6:11. 
2 പ്പകാരി. 6:11  പ്പകാരിന്തയദര, ഞങ്ങളുപ്പെ വായ് നിങ്ങൾക് ്

തകറന്നിരിക്കന്നക; ഞങ്ങളുപ്പെ ഹൃദയും 
വിശാലമായിരിക്കന്നക. 

2.  വഴിപ്പതറ്റിദപായവദരാ വയതിെലിക്പ്പപ്പട്ടവദരാ ആയ വിശവാസികപ്പള 
ദദവദത്താെ് നിരപ്പിക്കവാൻ ദദവത്തിദലക് ്
മെക്ിപ്പക്ാണ്ടകവരാൻ, ഇത്തരത്തിലകള്ള തകറന്ന മനസ്സുും 
വിശാലതയകും ആവശയമാണ്. 

IV. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയത്തിപ്പെയകും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പെയകും പകതകമ 
നിലനിർത്തകന്നതിന,് പകതിയ പ്പയരൂശദലും എന്നദപാപ്പല 
പകതിയതായിത്തീരകവാൻ പകനരകത്ഥാന ജീവപ്പെ പകതകമദയാപ്പെ നാും ദിനുംദ്പതി 
പകതകക്പ്പപ്പദെണ്ടതകണ്ട—്4:16-18: 
2 പ്പകാരി. 4:16  അതകപ്പകാണ്ട് ഞങ്ങൾ അദധ്രയപ്പപ്പട്ടുദപാകകന്നില്ല; എന്നാൽ 

ഞങ്ങളുപ്പെ പകറപ്പത്ത മനകഷയൻ ക്ഷയിച്ചുദപാകകപ്പന്നങ്കിലകും 
ഞങ്ങളുപ്പെ അകപ്പത്ത മനകഷയൻ ദിനുംദ്പതി പകതകക്പ്പപ്പെകന്നക. 

2 പ്പകാരി. 4:17  ഞങ്ങളുപ്പെ ക്ഷണികമായ ലഘക ദേശും ഞങ്ങൾക്കദവണ്ടി, 
അതിയായി കവിയകന്ന, നിതയമായ ഘന ദതജസ്സ് പകറപ്പപ്പെകവിക്കന്നക, 

2 പ്പകാരി. 4:18  എന്തകപ്പകാപ്പണ്ടന്നാൽ ഞങ്ങൾ കാണകന്നവപ്പയ അല്ല 
കാണാത്തവപ്പയ അദദ്ത കരകതകന്നത്; കാണകന്നവ താൽക്ാലികവകും, 

കാണാത്തവ നിതയവകും ആകകന്നക. 

A.  പകതകമ ദദവമാണ്; വിശവാസികപ്പളല്ലാും ജീവപ്പെ പകതകക്ത്തിൽ (ദറാമ. 
6:4) നെന്നകപ്പകാണ്്ട പകതിയ പ്പയരൂശദലമായിത്തീരകകയകും ആത്മാവിപ്പെ 
പകതകക്ത്തിൽ (7:6) ദസവിച്ചുപ്പകാണ്്ട പകതിയ പ്പയരൂശദലും പണിയകകയകും 
പ്പെേുന്നതിനാൽ അവർ പകതിയ പ്പയരൂശദലും എന്നദപാപ്പല 
പകയതായിത്തീരകവാൻ പകതകക്പ്പപ്പെണും. 



ദറാമ. 6:4  അതകപ്പകാണ്ട് സ്നാനത്തിലൂപ്പെ അവപ്പെ മരണത്തിദലക് ്
അവദനാെക കൂപ്പെ നാും അെക്പ്പപ്പട്ടിരിക്കന്നക, ദ്കിസത്ക 
പിതാവിപ്പെ മഹതവത്തിലൂപ്പെ മരിച്ചവരിൽനിന്ന ്
ഉയിർപ്പിക്പ്പപ്പട്ടതകദപാപ്പല, നാമകും ജീവപ്പെ പകതകക്ത്തിൽ 
നെദക്ണ്ടതിനക തപ്പന്ന. 

ദറാമ. 7:6  എന്നാൽ നാും എന്തിൽ പിെിച്ചുവയ്ക്പ്പപ്പട്ടിരകന്നകദവാ, അതിനക 
മരിച്ചിട്ട്, ഇദപ്പാൾ നാും അക്ഷരത്തിപ്പെ പഴക്ത്തിൽ അല്ല 
ആത്മാവിപ്പെ പകതകക്ത്തിൽ ദസവിക്കവാൻ തക്വണ്ണും, 
നയായദ്പമാണത്തിൽനിന്ന് മകക്തരായിരിക്കന്നക. 

B.  നാും കഷ്െങ്ങളുപ്പെ നെകവിൽ ആയിരിക്കദമ്പാഴകും നാും പകതകക്ൽ 
സവീകരിദക്ണ്ടതാവശയമാണ്; അല്ലാത്തപക്ഷും, നാും കെന്നകദപാകകന്ന 
കഷ്െങ്ങൾ നമകക് ് അദ്പസക്തമായിരിക്കും; നമ്മകപ്പെ ഉള്ളിൽ ഒരക 
സദങ്കതമകണ്്ട—നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ്—സങ്കീ. 91:2. 
സങ്കീ. 91:1  അതയുന്നതപ്പെ മറവിൽ വസിക്യകും സർവ്വശക്തപ്പെ 

നിഴലിൻകീഴിൽ പാർക്യകും പ്പെേുന്നവൻ. 

C.  ദിനുംദ്പതി പകതകക്പ്പപ്പെണപ്പമങ്കിൽ, നാും എല്ലാ ദ്പഭാതത്തിലകും ഉണർവക 
ദ്പാപിക്ണും—മത്താ. 13:43; ലൂപ്പക്ാ. 1:78-79; സദൃ. 4:18; നയായാ. 5:31; 2 
പ്പകാരി. 4:16. 
മത്താ. 13:43  അദപ്പാൾ നീതിമാന്മാർ തങ്ങളുപ്പെ പിതാവിപ്പെ രാജയത്തിൽ 

സൂരയപ്പനദപ്പാപ്പല ദ്പകാശിക്കും. ദകൾക്കവാൻ 
പ്പെവിയകള്ളവൻ ദകൾക്പ്പട്ട. 

ലൂപ്പക്ാ. 1:78  നമ്മകപ്പെ ദദവത്തിപ്പെ കരകണാമയമായ മനസ്സലിവകകളാൽ, 
ഉയരത്തിൽനിന്ന് ഉദയ സൂരയൻ നപ്പമ്മ സന്ദർശിക്കും, 

ലൂപ്പക്ാ. 1:79  അന്ധകാരത്തിലകും മരണത്തിപ്പെ നിഴലിലകും 
ഇരിക്കന്നവരകപ്പെദമൽ ദ്പകാശിക്കവാനകും, സമാധ്ാനത്തിപ്പെ 
വഴിയിദലക്് നമ്മകപ്പെ കാലകകപ്പള വഴികാട്ടുവാനകും തപ്പന്ന. 

സദൃ. 4:18  നീതിമാന്മാരകപ്പെ പാതദയാ ദ്പഭാതത്തിപ്പെ പ്പവളിച്ചുംദപാപ്പല; 
അതക നട്ടുച്ചവപ്പര അധ്ികമധ്ികും ദശാഭിച്ചു വരകന്നക. 

നയായാ. 5:31  യദഹാദവ, നിപ്പെ ശദ്തകക്ൾ ഒപ്പക്യകും ഇവ്വണ്ണും നശിക്പ്പട്ട. 
അവപ്പന സ്ദനഹിക്കന്നവദരാ സൂരയൻ ദ്പതാപദത്താപ്പെ 
ഉദിക്കന്നതകദപാപ്പല തദന്ന. പിപ്പന്ന ദദശത്തിന്നക നാല്പതക 
സുംവത്സരും സവസ്ഥത ഉണ്ടായി. 

2 പ്പകാരി. 4:16  അതകപ്പകാണ്ട് ഞങ്ങൾ അദധ്രയപ്പപ്പട്ടുദപാകകന്നില്ല; എന്നാൽ 
ഞങ്ങളുപ്പെ പകറപ്പത്ത മനകഷയൻ ക്ഷയിച്ചുദപാകകപ്പന്നങ്കിലകും 
ഞങ്ങളുപ്പെ അകപ്പത്ത മനകഷയൻ ദിനുംദ്പതി പകതകക്പ്പപ്പെകന്നക. 

D.  നാും കർത്താവിപ്പെ ദമശയിദലക്് പകതകമദയാപ്പെ വദരണ്ടതകണ്ട് (മത്താ. 
26:29); “എദന്നാെക ക്ഷമിക്ണും; എനിക്് മാപ്പുതരണും” എന്നക പറയകവാൻ 
പഠിക്കന്നതിലൂപ്പെ നമകക്് പകതകക്പ്പപ്പെകവാൻ കഴിയകും. 
മത്താ. 26:29  എന്നാൽ ഇദപ്പാൾ മകതൽ, എപ്പെ പിതാവിപ്പെ രാജയത്തിൽ 

നിങ്ങദളാെകകൂപ്പെ അതിപ്പന പകതകതായി കകെിക്കന്ന ആ നാൾ 
വപ്പരയകും, മകന്തിരിവള്ളിയകപ്പെ ഈ ഫലത്തിൽനിന്ന് ഞാൻ 
ഒരകവിധ്ത്തിലകും കകെിക്കകയില്ല എന്നക ഞാൻ നിങ്ങദളാെക 
പറയകന്നക. 



E.  നാല് കാരയങ്ങളിലൂപ്പെ നാും ദിനുംദ്പതി പകതകക്പ്പപ്പെകന്നക: ദ്കൂശിലൂപ്പെയകും (2 
പ്പകാരി. 4:10-12, 16-18); ദിവയജീവപ്പനപ്പക്ാണ്ട് നപ്പമ്മ 
പകനഃസജ്ജമാക്കകയകും പകനർനിർമിക്കകയകും, പകനഃരൂപീകരിക്കകയകും 
പ്പെേുന്ന പരിശകദ്ധാത്മാവിലൂപ്പെയകും (തീപ്പത്താ. 3:6); നമ്മകപ്പെ 
ഇഴകകിദച്ചർന്ന ആത്മാവിലൂപ്പെയകും (എപ്പഫ. 4:23); ദദവത്തിപ്പെ വിശകദ്ധ 
വെനത്തിലൂപ്പെയകും (5:26). 
2 പ്പകാരി. 4:10  ദയശകവിപ്പെ ജീവൻ ഞങ്ങളുപ്പെ ശരീരത്തിൽ 

പ്പവളിവാദകണ്ടതിന് ദയശകവിപ്പെ മരിപ്പിക്ൽ എദപ്പാഴകും 
ശരീരത്തിൽ വഹിച്ചുപ്പകാണ്ട് നെക്കന്നക. 

2 പ്പകാരി. 4:11  ദയശകവിപ്പെ ജീവൻ ഞങ്ങളുപ്പെ മർതയജഡത്തിൽ 
പ്പവളിവാദകണ്ടതിന്, ജീവിച്ചിരിക്കന്നവരായ ഞങ്ങൾ ദയശക 
നിമിത്തും എദപ്പാഴകും മരണത്തിന് ഏൽപ്പിക്പ്പപ്പെകന്നക. 

2 പ്പകാരി. 4:12  ആകയാൽ മരണും ഞങ്ങളിൽ വയാപരിക്കന്നക, നിങ്ങളിൽ 
ജീവനകും. 

2 പ്പകാരി. 4:16  അതകപ്പകാണ്ട് ഞങ്ങൾ അദധ്രയപ്പപ്പട്ടുദപാകകന്നില്ല; എന്നാൽ 
ഞങ്ങളുപ്പെ പകറപ്പത്ത മനകഷയൻ ക്ഷയിച്ചുദപാകകപ്പന്നങ്കിലകും 
ഞങ്ങളുപ്പെ അകപ്പത്ത മനകഷയൻ ദിനുംദ്പതി പകതകക്പ്പപ്പെകന്നക. 

2 പ്പകാരി. 4:17  ഞങ്ങളുപ്പെ ക്ഷണികമായ ലഘക ദേശും ഞങ്ങൾക്കദവണ്ടി, 
അതിയായി കവിയകന്ന, നിതയമായ ഘന ദതജസ്സ ്
പകറപ്പപ്പെകവിക്കന്നക, 

2 പ്പകാരി. 4:18  എന്തകപ്പകാപ്പണ്ടന്നാൽ ഞങ്ങൾ കാണകന്നവപ്പയ അല്ല 
കാണാത്തവപ്പയ അദദ്ത കരകതകന്നത്; കാണകന്നവ 
താൽക്ാലികവകും, കാണാത്തവ നിതയവകും ആകകന്നക. 

തീപ്പത്താ. 3:5  നാും പ്പെയ്ത, നീതിദ്പവൃത്തികളാൽ അല്ല, അവപ്പെ 
കരകണദ്പകാരും പകനർജനന കഴകകലിലൂപ്പെയകും, നമ്മകപ്പെ 
രക്ഷകനായ ദയശക ദ്കിസ്തക മകഖാന്തരും സമ്പന്നമായി നമ്മകപ്പെ 
ദമൽ അവൻ ഒഴിച്ച, 

എപ്പഫ. 4:23  നിങ്ങളുപ്പെ മനസ്സിപ്പെ ആത്മാവിൽ പകതകക്പ്പപ്പെകകയകും, 

എപ്പഫ. 5:26  അത് അവൻ വെനത്തിപ്പല ജലത്തിപ്പെ കഴകകലാൽ 
പ്പവെിപ്പാക്ി അവപ്പള വിശകദ്ധീകരിദക്ണ്ടതിനകും, 

F.  നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന കീഴെക്കന്നതിനകും, ഏപ്പറ്റെകക്കന്നതിനകും, 
സവായത്തമാക്കന്നതിനകും, അങ്ങപ്പന നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പെ 
ആത്മാവായിത്തീരകന്നതിന് നമ്മകപ്പെ ഇഴകകിദച്ചർന്ന ആത്മാവ് നമ്മകപ്പെ 
മനസ്സിദലക് ് വയാപിദക്ണ്ടതകണ്്ട; ഇഴകകിദച്ചർന്ന ആത്മാവ് നമ്മകപ്പെ 
മനസ്സിപ്പന എദ്തദത്താളും തകളച്ചുകയറകകയകും, സാദ്ന്ദീകരിക്കകയകും, 
സവായത്തമാക്കകയകും പ്പെേുന്നകദവാ അദ്തയധ്ികും നാും ദ്കിസ്തകവിപ്പെ 
മനസ്സിപ്പന നമ്മകപ്പെ മനസ്സായിത്തീരകവാൻ അനകവദിക്കന്നക—ഫിലി. 2:5; 
എപ്പഫ. 4:23; 1 പ്പകാരി. 2:16; ദറാമ. 12:2. 
ഫിലി. 2:5  ദ്കിസ്തക ദയശകവിലകള്ള അദത മനസ്സ് നിങ്ങളിലകും 

ഉണ്ടായിരിക്പ്പട്ട, 

എപ്പഫ. 4:23  നിങ്ങളുപ്പെ മനസ്സിപ്പെ ആത്മാവിൽ പകതകക്പ്പപ്പെകകയകും, 

1 പ്പകാരി. 2:16  ആർ കർത്താവിപ്പെ മനസ്സറിഞ്ഞ് അവപ്പന നിർദദശിക്കും? 
എന്നാൽ നമകക്് ദ്കിസത്കവിപ്പെ മനസ്സുണ്ട.് 



ദറാമ. 12:2  ഈ യകരത്തിപ്പനാത്തവണ്ണും പരിഷ്കൃതരാകാപ്പത, നല്ലതകും 
സകദ്പസാദകരവകും തികഞ്ഞതകമായ ദദവഹിതും എപ്പന്തന്ന ്
നിങ്ങൾ പ്പതളിയിദക്ണ്ടതിന് മനസ്സിപ്പെ പകതകക്ത്താൽ 
രൂപാന്തരപ്പപ്പെകവിൻ. 

G.  മനസ്സിപ്പെ മായയക്്നകസരിച്ചല്ല, മനസ്സിപ്പെ ആത്മാവിനനകസരിച്ചാണ് 
നാും ജീവിദക്ണ്ടത്; ഇതാണ് സുംഘാത ഏക പകതകമനകഷയപ്പെ ദദനുംദിന 
ജീവിതത്തിനകള്ള താദക്ാൽ, ദദവത്തിപ്പെ സവഭാവത്താലകും, 
ദ്കിസ്തകവിപ്പെ സൗരഭയത്താലകും, ആത്മാവിപ്പെ ഒരകമയാലകും നിറഞ്ഞ ഒരക 
സഭാജീവിതും ഉണ്ടായിരിക്കന്നതിനകള്ള രഹസയും—എപ്പഫ. 4:3-4, 17-18, 23. 
എപ്പഫ. 4:3  ആത്മാവിപ്പെ ഒരകമ സമാധ്ാനത്തിപ്പെ ഏകീകരണ 

ബന്ധത്തിൽ കാക്കവാൻ 
ശകഷ്കാന്തിയകള്ളവരായിരകന്നകപ്പകാണ്ട് തപ്പന്ന: 

എപ്പഫ. 4:4  ശരീരും ഒന്ന് ആത്മാവ് ഒന്ന്, നിങ്ങളുപ്പെ വിളിയകപ്പെ ഏക 
ദ്പതയാശയിൽ നിങ്ങൾ വിളിക്പ്പപ്പട്ടതകദപാപ്പല തപ്പന്ന; 

എപ്പഫ. 4:17  അതകപ്പകാണ്ട് കർത്താവിൽ ഞാൻ പറയകകയകും 
സാക്ഷയപ്പപ്പെകത്തകകയകും പ്പെേുന്നത്, ജാതികൾ തങ്ങളുപ്പെ 
മനസ്സിപ്പെ വയർഥതയിൽ നെക്കന്നതകദപാപ്പല നിങ്ങൾ ഇനി 
നെക്രകത്. 

എപ്പഫ. 4:18  അവർ തങ്ങളുപ്പെ അറിവിൽ ഇരകണ്ടകദപായിട്ട്, തങ്ങളിലകള്ള 
അജ്ഞത നിമിത്തും, തങ്ങളുപ്പെ ഹൃദയ കാഠിനയും നിമിത്തും 
തപ്പന്ന, ദദവജീവനിൽ നിന്ന് അകന്നിരിക്കന്നക; 

എപ്പഫ. 4:23  നിങ്ങളുപ്പെ മനസ്സിപ്പെ ആത്മാവിൽ പകതകക്പ്പപ്പെകകയകും, 

H.  നാും കർത്താവിപ്പന സ്ദനഹിക്കന്നതകും ദിനുംദ്പതി ദ്പാർഥനയിലകും വെനും 
വായിക്കന്നതിലകും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന വയായാമും പ്പെേുന്നതകും നമ്മകപ്പെ 
മനസ്സിപ്പന മാറ്റുകയകും പകതകക്കകയകും പ്പെേുന്നക; ഇത് 
മനകഷയജീവിതത്തിപ്പല കാരയങ്ങപ്പള സുംബന്ധിച്ച എല്ലാ പഴയ 
ധ്ാരണകളിൽനിന്നകും സവതദ്ന്തരാകകന്നതകും, വിശകദ്ധ തിരകപ്പവഴകത്തകകളുപ്പെ 
ഉപദദശത്താലകും പരിശകദ്ധാത്മാവിപ്പെ ദ്പകാശനത്താലകും വീണ്ടകും 
പകതകതാക്പ്പപ്പെകന്നതകമാണ്—സങ്കീ. 119:105, 130; 2 തിപ്പമാ. 3:15-17; 
ആവ. 17:18-20. 
സങ്കീ. 119:105  നൂൻ. നിപ്പെ വെനും എപ്പെ കാലിന്നക ദീപവകും എപ്പെ 

പാപ്പതക്ക ദ്പകാശവകും ആകകന്നക. 
സങ്കീ. 119:130  നിപ്പെ വെനങ്ങളുപ്പെ വികാശനും ദ്പകാശദ്പദും ആകകന്നക; 

അതക അല്പബകദ്ധികപ്പള ബകദ്ധിമാന്മാരാക്കന്നക. 
2 തിപ്പമാ. 3:15  ദശശവും മകതൽ നീ പവിദ്തമായ എഴകത്തകകൾ 

അറിഞ്ഞിരിക്കന്നക, അവ നിപ്പന്ന ദ്കിസത്ക ദയശകവിലകള്ള 
വിശവാസത്തിലൂപ്പെ രക്ഷയിങ്കദലക് ്
ജ്ഞാനമകള്ളവനാക്കവാൻ ദ്പാപ്തമാകകന്നക. 

2 തിപ്പമാ. 3:16  എല്ലാ തിരകപ്പവഴകത്തകും ദദവശവാസീയവകും, ദദവത്തിപ്പെ 
മനകഷയൻ, സകല സൽദ്പവൃത്തിക്കും പൂർണമായി 
സജ്ജമാക്പ്പപ്പട്ടവനായി തികഞ്ഞവനാദകണ്ടതിന്, 

2 തിപ്പമാ. 3:17  ഉപദദശത്തിനകും, കകറ്റും ദബാധ്യപ്പപ്പെകത്തകന്നതിനകും, 
തിരകത്തലിനകും, നീതിയിലകള്ള നിർദദശത്തിനകും 



ദ്പദയാജനമകള്ളതാകകന്നക. 
ആവ. 17:18  അവൻ തപ്പെ രാജാസനത്തിൽ ഇരിക്കദമ്പാൾ ദലവയരായ 

പകദരാഹിതന്മാരകപ്പെ പക്ൽനിന്നക ഈ നയായദ്പമാണും വാങ്ങി 
അതിപ്പെ ഒരക പകർപ്പു ഒരക പകസ്തകത്തിൽ എഴകതി 
എെകദക്ണും. 

ആവ. 17:19  ഈ നയായദ്പമാണത്തിപ്പല സകലവെനങ്ങളുും െട്ടങ്ങളുും 
അവൻ ദ്പമാണിച്ചുനെന്നക തപ്പെ ദദവമായ യദഹാവപ്പയ 
ഭയപ്പപ്പെകവാൻ പഠിദക്ണ്ടതിന്നക അതക അവപ്പെ ദകവശും 
ഇരിക്കകയകും 

ആവ. 17:20  അവപ്പെ ഹൃദയും സദഹാദരന്മാർക്കമീപ്പത 
അഹങ്കരിച്ചുയരാപ്പതയകും അവൻ കല്പനവിട്ടു ഇെദത്താപ്പട്ടാ 
വലദത്താപ്പട്ടാ തിരിയാപ്പതയകും ഇരിദക്ണ്ടതിന്നകും അവനകും 
അവപ്പെ പകദ്തന്മാരകും യിദ്സാദയലിപ്പെ ഇെയിൽ ദീർഘകാലും 
രാജയഭാരും പ്പെദേണ്ടതിന്നകമായി അവൻ തപ്പെ 
ആയകഷ്ക്ാലും ഒപ്പക്യകും അതക വായിക്യകും ദവണും. 

V.  കർത്താവിപ്പെ ദ്പതയുദ്ധാരും നമ്മകപ്പെ പകതകക്പ്പപ്പട്ട, ശകദ്ധീകരിക്പ്പപ്പട്ട 
ഹൃദയപ്പത്തയകും നമ്മകപ്പെ പകതകക്പ്പപ്പട്ട, ബലപ്പപ്പെകത്തപ്പപ്പട്ട ആത്മാവിപ്പനയകും 
ആദ്ശയിച്ചിരിക്കന്നക; നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും ദ്കിസത്കവിനാൽ പൂർണമായി 
സവായത്തമാക്പ്പപ്പെകകയകും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ ് കർത്താവിപ്പന 
സപ്ർശിക്കവാൻ പതിവായി വയായാമും പ്പെേുകയകും പ്പെേുദമ്പാൾ, 
ദദവത്തിന ് ഒരക വഴി ഉണ്ടായിരിക്കകയകും, ദ്പതയുദ്ധാരും 
ദ്പബലമായിരിക്കകയകും പ്പെേുും: 
A.  ഇത് പകതിയ പ്പയരൂശദലമിൽ പരണതി ദ്പാപിക്കന്നതിന് വിശവാസികപ്പള 

പകതിയ സൃഷ്െിയായ പകതകമനകഷയനാക്കന്നതിലകള്ള ദദദവാദേശയും 
പൂർത്തീകരിക്കന്നക; നാും പകതകക്പ്പപ്പെകന്നതിപ്പെ ഫലമായി നാും ഒരക 
പകതിയ സൃഷ്െിയാക്പ്പപ്പെകന്നക, അത് ദ്കിസ്തകവിലകള്ള പകതകനകഷയനാണ്—
പ്പകാപ്പലാ. 3:10-11; 2 പ്പകാരി. 5:17; രലാ. 6:15-17; എപ്പഫ. 2:10, 15. 
പ്പകാപ്പലാ. 3:10  തപ്പന്ന സൃഷ്െിച്ചവപ്പെ സവരൂപദ്പകാരും പൂർണ 

പരിജ്ഞാനത്തിങ്കദലക്് പകതകക്പ്പപ്പെകന്ന, പകതകമനകഷയപ്പന 
ധ്രിച്ചിരിക്കന്നകവദല്ലാ, 

പ്പകാപ്പലാ. 3:11  അവിപ്പെ യവനനകും പ്പയഹൂദനകും, പരിദേദനയകും അദ്രെർമവകും, 
ബർബ്ബരൻ, ശകൻ, അെിമ, സവതദ്ന്തൻ എന്നിവർ 
ഉണ്ടായിരിക്കവാൻ കഴിയില്ല, ദ്കിസത്കവദദ്ത എല്ലാവരകും 
ആകകന്നക, എല്ലാവരിലകും ആകകന്നക. 

2 പ്പകാരി. 5:17  അതകപ്പകാണ്ട് ഒരകവൻ ദ്കിസത്കവിലാപ്പണങ്കിൽ, അവൻ 
പകതിയ സൃഷെ്ി ആകകന്നക. പഴയവ നീങ്ങിദപ്പായി, ഇതാ, അവ 
പകതകതായിത്തീർന്നിരിക്കന്നക. 

രലാ. 6:15  പരിദേദനയകും അദ്രെർമവകും ഏതകമല്ല, പകതിയ സൃഷെ്ിയദദ്ത 
കാരയും. 

രലാ. 6:16  ഈ തത്തവദ്പകാരും നെക്കന്നവർപ്പക്ാപ്പക്യകും, 
ദദവത്തിപ്പെ യിദ്സാദയലിദന്മൽ തപ്പന്ന, സമാധ്ാനവകും 
കരകണയകും ഉണ്ടാകപ്പട്ട. 

രലാ. 6:17  ഇനി ആരകും എപ്പന്ന അസഹയപ്പപ്പെകത്താതിരിക്പ്പട്ട, ഞാൻ 
എപ്പെ ശരീരത്തിൽ ദയശകവിപ്പെ െൂെെയാളങ്ങൾ 



വഹിക്കന്നകവദല്ലാ. 
എപ്പഫ. 2:10  എപ്പന്തന്നാൽ നാും സൽദ്പവൃത്തികൾക്ായി ദ്കിസ്തക 

ദയശകവിൽ സൃഷെ്ിക്പ്പപ്പട്ട അവപ്പെ ഉൽകൃഷ്െസൃഷ്െി 
ആകകന്നക, നാും അവയിൽ നെദക്ണ്ടതിന് ദദവും അവപ്പയ 
മകൻകൂട്ടി ഒരകക്ിയിരിക്കന്നക. 

എപ്പഫ. 2:15  ദവർപാെിപ്പെ നെകച്ചുവർ എന്ന ശദ്തകതവപ്പത്ത ഇെിച്ചുകളഞ്ഞക, 
അത് അവനിൽത്തപ്പന്ന ഇരകകൂട്ടപ്പരയകും ഏക 
പകതകമനകഷയനാക്ി അവൻ സൃഷ്െിദക്ണ്ടതിനകും, അങ്ങപ്പന 
സമാധ്ാനും ഉണ്ടാക്ി, 

B.  ഏക പകതകമനകഷയൻ ഉണ്ടായിരിക്കക എന്നതാണ് ദദവത്തിപ്പെ ലക്ഷയും, 
അത് ആതയന്തികമായി ഏക പകതകമനകഷയപ്പെ അന്തിമ പരിണതിയായ 
പകതിയ പ്പയരൂശദലമിൽ പരിണതിദ്പാപിക്കും. 

 
 
 
ശകദ്ശൂഷയിൽനിന്നകള്ള ഉദ്ധരണികൾ: 

ജീവവൃക്ഷപ്പത്ത അനകഭവമാക്കവാൻ  
ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരകും ഹൃദയശകദ്ധിയകള്ളവരകുംആയിരിക്കന്നതിപ്പെ ആവശയും 

തിരകപ്പവഴകത്ത് വായന: പ്പയപ്പഹ. 36:26-27; മത്താ. 5:3, 8; എദ്ബാ. 4:12; ദറാമ. 1:9; 
7:6; 1 പപ്പദ്താ. 3:4; മർപ്പക്ാ. 12:30; 4:14-20; 2 പ്പകാരി. 3:16-18; യിപ്പര. 31:33; 

എദ്ബാ. 8:10;  
സങ്കീ. 51:6; എദ്ബാ. 10:22 

ഹൃദയവകും ആത്മാവകും 
ജീവവൃക്ഷും അനകഭവിക്കന്നതിനായി നമ്മകപ്പെ ഹൃദയദത്താെകുംനമ്മകപ്പെ 

ആത്മാവിദനാെകും എങ്ങപ്പന ഇെപ്പപെണപ്പമന്ന് കാണകവാൻ നാും ആദ്രഹിക്കന്നക. 
പഴയനിയമത്തിലകും പകതിയനിയമത്തിലകും ഹൃദയപ്പത്തയകും ആത്മാവിപ്പനയകും 
നിരവധ്ി ദ്പാവശയും പരാമർശിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഹൃദയത്തിപ്പെ സ്ഥാനപ്പത്തക്കറിച്ചുും 
ദ്പവർത്തനപ്പത്തക്കറിച്ചുും ഹൃദയത്തിനകും ആത്മാവിനകും തമ്മിലകള്ള 
വയതയാസപ്പത്തക്കറിച്ചുും നാും വയക്തത ഉള്ളവരായിരിക്ണും. ഹൃദയവകും ആത്മാവകും 
തമ്മലകള്ള വയതയാസും കാണകവാൻ നാും നിർമലമായ വെനത്തിദലക്് 
മെങ്ങിവദരണ്ടതാവശയമാണ്.  

ഹൃദയും ആത്മാവിൽനിന്ന് വയതയസ്തമാപ്പണന്ന് പ്പയപ്പഹസ്ദകൽ 36:26-27 
നപ്പമ്മ കാണിക്കന്നക. ഹൃദയവകും ആത്മാവകും പരയായപദങ്ങളല്ല, മറിച്ച് രണ്ട ്
വയതയസ്ത കാരയങ്ങളാണ്. ഈ വാകയങ്ങൾ പറയകന്നക, "ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക 
പകതിദയാരക ഹൃദയും തരകും; പകതിദയാരക ആത്മാവിപ്പന ഞാൻ നിങ്ങളുപ്പെ ഉള്ളിൽ 
ആക്കും; ഞാൻ എപ്പെ ആത്മാവിപ്പന നിങ്ങളുപ്പെ ഉള്ളിൽ ആക്കും." ഇവിപ്പെ 
പരാമർശിച്ചിരിക്കന്ന പകതിയ ആത്മാവ് പരിശകദ്ധാത്മാവല്ല, കാരണും വാകയും 27-ൽ 
നമ്മിദലക്്, നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിദലക്് വയ്ക്പ്പപ്പെകന്ന മപ്പറ്റാരക ആത്മാവകണ്ട്. 
മനകഷയഹൃദയും മനകഷയാത്മാവിൽനിന്ന് വയതയസ്തമാണ്. നമ്മകപ്പെ മനകഷയ 
ആളത്തത്തിപ്പെ ഈ രണ്ട് അവയവങ്ങളുും പകതകക്പ്പപ്പദെണ്ടതകണ്്ട. 



മത്തായി 5:3 പറയകന്നക, “ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായവർ അനകരൃഹീതർ, 
സവർരരാജയും അവരകദെതാകകന്നക.” ഇവിപ്പെ പരാമർശിച്ചിരിക്കന്ന ആത്മാവ ്
പരിശകദ്ധാത്മാവല്ല, നമ്മകപ്പെ മനകഷയാത്മാവാണ്. ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായിരിക്കക 
എന്നാൽ ഒരാൾക്് ദരിദ്ദമായ ആത്മാവകപ്പണ്ടന്ന് അർഥമാക്കന്നില്ല. ആത്മാവിൽ 
ദരിദ്ദരായിരിക്കന്നത് ഏറ്റവകും നല്ല ആത്മാവ് ഉണ്ടായിരിക്കന്നതാണ്. ഇത് 
താഴ്മയകള്ള ഒരക ആത്മാവ് ഉണ്ടായിരിക്കന്നതക മാദ്തമല്ല, പഴയ യകരത്തിപ്പെ പഴയ 
കാരയങ്ങൾ മകറകപ്പകപ്പിെിക്ാപ്പത, സവർരരാജയത്തിപ്പെ പകതിയ കാരയങ്ങൾ 
സവീകരിക്കവാൻ ഇറക്ിവച്ചുപ്പകാണ്്ട നമ്മകപ്പെ ആളത്തത്തിപ്പെ ആഴത്തിൽ, 
നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിൽ ശൂനയമാക്പ്പപ്പെകന്നതകമാണ്.  നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിൽ പലതകും 
ശൂനയമാക്പ്പപ്പദെണ്ടതകണ്്ട. മനകഷയർ തങ്ങളുപ്പെ ആത്മാവിൽ അദനകും 
കാരയങ്ങപ്പളപ്പക്ാണ്ട ് നിറച്ചിരിക്കന്നക. ഇദപ്പാൾ നാും കർത്താവിദലക്് 
തിരിഞ്ഞിരിക്കന്നതിനാൽ, ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായിരിക്കന്നതിന് നാും നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന ഒഴിപ്പിക്ണും. മത്തായി 5:8 പറയകന്നക, “ഹൃദയശകദ്ധിയകള്ളവർ 
അനകരൃഹീതർ, അവർ ദദവപ്പത്ത കാണകും.” ഹൃദയും മനകഷയാത്മാവിപ്പെ 
പരയായമായിരകപ്പന്നങ്കിൽ, മത്തായി 5-ൽ കർത്താവ് ഈ രണ്ട് വയതയസ്ത 
അനകദ്രഹങ്ങൾ നൽദകണ്ട ആവശയമില്ലായിരകന്നക. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും 
ശകദ്ധമായിരിക്കകയകും, നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ് ഒഴിഞ്ഞതായിരിക്കകയകും 
ദവണമായിരകന്നക. മത്തായി 5-ൽ കർത്താവ ് സുംസാരിച്ച ഒമ്പത് 
അനകദ്രഹങ്ങൾക്കള്ള രണ്ട് ദ്പധ്ാന വയവസ്ഥകൾ ഒരക ശകദ്ധമായ ഹൃദയവകും ഒരക 
ഒഴിഞ്ഞ ആത്മാവകമാണ്. 

എദ്ബായർ 4:12 പറയകന്നക, “എപ്പന്തന്നാൽ ദദവവെനും ജീവനകള്ളതകും 
വയാപരിക്കന്നതകും ഇരകവായ്ത്തലയകള്ള ഏതക വാളിപ്പനക്ാൾ മൂർദച്ചറിയതകും, 
ദദഹിപ്പയയകും ആത്മാവിപ്പനയകും സന്ധിമജ്ജപ്പയയകും ദവർതിരിക്കുംവപ്പര 
തകളച്ചുപ്പെല്ലുന്നതകും, ഹൃദയത്തിപ്പെ െിന്തകളുും ഉദേശയങ്ങളുും വിദവെിക്കവാൻ 
കഴിയകന്നതകമാകകന്നക.” സന്ധികളുും മജ്ജയകും ദപാപ്പല ദദഹിയകും ആത്മാവകും രണ്ട് 
വയതയസ്ത അസ്തിതവങ്ങളാണ്. ഹൃദയവകും മപ്പറ്റാരക ഇനമാണ്. ഹൃദയത്തിലാണ ്
െിന്തകളുും ഉദേശയങ്ങളുമകള്ളത്. ഹൃദയത്തിനകും ആത്മാവിനകും ഇെയിൽ ഒരക 
ദവർതിരിവകപ്പണ്ടന്ന് വീണ്ടകും നാും കാണകന്നക. ദദവവകമായി ബന്ധപ്പപ്പൊനകള്ള 
അവയവമാണ് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ് (ദയാഹ. 4:24), ദദവപ്പത്ത സ്ദനഹിക്ാനകള്ള 
അവയവമാണ് നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും (മർപ്പക്ാ. 12:30). നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ് ദദവപ്പത്ത 
ബന്ധപ്പപ്പെകകയകും, സവീകരിക്കകയകും, ഉൾപ്പക്ാള്ളുകയകും, അനകഭവമാക്കകയകും 
പ്പെേുന്നക. എങ്കിലകും, നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും ആദയും ദദവപ്പത്ത സ്ദനഹിദക്ണ്ടതകണ്ട്. 
നമ്മകപ്പെ ഹൃദയത്തിൽ െിന്തകദളാെകകൂെിയ മനസ്സുും ഉദേശയങ്ങദളാെകകൂെിയ 
ഹിതവകും ഉണ്ട്. 

ദറാമർ 1:10 പറയകന്നക, “തപ്പെ പകദ്തപ്പെ സകവിദശഷത്തിൽ ഞാൻ എപ്പെ 
ആത്മാവിൽ ദസവിക്കന്ന ദദവും എനിക്ക സാക്ഷി.” “ആത്മാവിപ്പെ 
പകതകക്ത്തിൽ” നാും അെിമകളായി ദസവിക്ണപ്പമന്ന് ദറാമർ 7:6 നദമ്മാെ് 
പറയകന്നക. കർത്താവിപ്പന ദസവിക്കക എന്നത് ആത്മാവിലകള്ള ഒന്നാണ്. 
കർത്താവിപ്പന സ്ദനഹിക്കക എന്നത് ഹൃദയത്തിലകള്ള ഒന്നാണ്. ഹൃദയും 
സ്ദനഹിക്കന്നതിനാണ്, ആത്മാവ് ദസവിക്കന്നതിനാണ്. അക്ഷരത്തിപ്പെ 
പഴക്ത്തിലല്ല, ആത്മാവിപ്പെ പകതകക്ത്തിലാണ് നാും ദസവിദക്ണ്ടത്. 

ഹൃദയത്തിപ്പെ മറഞ്ഞിരിക്കന്ന മനകഷയൻ 



 “സൗമയവകും ശാന്തവകമായആത്മാപ്പവന്ന അക്ഷയമായ അലങ്കാരത്തിൽ 
ഹൃദയത്തിപ്പെ മറഞ്ഞിരിക്കന്ന മനകഷയപ്പന”ക്കറിച്ച് 1 പപ്പദ്താസ് 
3:4സുംസാരിക്കന്നക. അത് ദദവദൃഷ്െിയിൽ വിലദയറിയതാകകന്നക. നമ്മകപ്പെ 
ഹൃദയത്തിൽ മറഞ്ഞിരിക്കന്ന ഒരക മനകഷയനകണ്്ട. ഹൃദയത്തിപ്പെ മറഞ്ഞിരിക്കന്ന 
മനകഷയൻ സൗമയവകും ശാന്തവകമായ ആത്മാവാണ്. ഒരക മനകഷയൻ ഒരക വീട്ടിൽ 
മറഞ്ഞിരിക്കന്നകപ്പവങ്കിൽ, മനകഷയനകും വീെകും വയതയസ്തമായ ഉണ്മകളാപ്പണന്ന ്
വയക്തമാണ്. ആത്മാവ് ഹൃദയത്തിൽ മറഞ്ഞിരിക്കന്നക,അത് ഹൃദയത്തിപ്പെ 
മറഞ്ഞിരിക്കന്ന മനകഷയനകമാണ്. ദദവമകമ്പാപ്പക ഭാരയമാരകപ്പെ അലങ്കാരും 
അവരകപ്പെ ആന്തരിക ആളത്തമായിരിക്ണും—അവരകപ്പെ ഹൃദയത്തിപ്പെ 
മറഞ്ഞിരിക്കന്ന മനകഷയൻ, അത് സൗമയതയിലകും ശാന്തതയിലകും അവരകപ്പെ 
ആത്മാവാണ്. ദ്ദവതവമകള്ള മകെി, സവർണ്ണും, വസ്ദ്തങ്ങൾ എന്നിവയിൽനിന്ന ്
വയതയസ്തമായി ഇത് അക്ഷയമായ അലങ്കാരമാണ് (3:3). ഈ ആത്മിക അലങ്കാരും 
ദദവത്തിപ്പെ ദൃഷ്െിയിൽ വിലപ്പപ്പട്ടതാണ്. ഒരക വയക്തി നല്ല വസ്ദ്തും 
ധ്രിക്കദമ്പാൾഅത് പകറപ്പത്ത മനകഷയപ്പെ അലങ്കാരമാണ്, എന്നാൽ ഈ 
വയക്തിക്് അഹങ്കരിക്കന്ന ഒരക ആത്മാവ് ഉണ്ടായിരിക്ാും. പകറപ്പമ ഈ വയക്തി 
അലങ്കരിക്പ്പപ്പട്ടിരിക്കന്നക, എന്നാൽ അകപ്പമ ഒരക ആത്മിക അലങ്കാരവകമില്ല. 
തങ്ങളുപ്പെ ബാഹയ അലങ്കാരത്തിന് വലിയ ദ്ശദ്ധ നൽകാപ്പത സൗമയവകും 
ശാന്തവകമായ ആത്മാവകും എന്ന ഹൃദയത്തിപ്പെ മറഞ്ഞിരിക്കന്ന മനകഷയപ്പന 
ദ്ശദ്ധിക്ണപ്പമന്നപ്പ്പദ്താസ് സദഹാദരിമാദരാെ് ആജ്ഞാപിച്ചു. നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ ്
സൗമയതയകും ശാന്തതയകും പ്പകാണ്്ട അലങ്കരിക്പ്പപ്പട്ടിരിക്ണും. 

പൂർണ്ണഹൃദയദത്താപ്പെ കർത്താവിപ്പന സദ്നഹിക്കന്നത ്
മർപ്പക്ാസ് 12:30 പറയകന്നക, “നിപ്പെ ദദവമായ കർത്താവിപ്പന നിപ്പെ പൂർണ 

ഹൃദയത്തിൽനിന്നകും, നിപ്പെ പൂർണ ദദഹിയിൽനിന്നകും, നിപ്പെ പൂർണ 
മനസ്സിൽനിന്നകും, നിപ്പെ പൂർണ ശക്തിയിൽനിന്നകും, നീ സ്ദനഹിദക്ണും.” 
ഹൃദയത്തിപ്പെ ദ്പവർത്തനും സ്ദനഹിക്കക എന്നതാണ്. ഹൃദയും സ്ദനഹിക്കന്ന 
ഒരക അവയവമാണ്, നമ്മകപ്പെ ദദവമായ കർത്താവിപ്പന നമ്മകപ്പെ 
പൂർണ്ണഹൃദയദത്താപ്പെ സ്ദനഹിക്കവാൻ നദമ്മാെ് പറഞ്ഞിരിക്കന്നക. 

ദ്കിസത്കവിന ്നമ്മിൽ വളരകവാൻ കഴിയത്തക്വണ്ണുംഹൃദയദത്താെ ്
ഇെപ്പപെകന്നത ്

മർപ്പക്ാസ് 4-പ്പല വിതയ്ക്കന്നവപ്പെ ഉപമ മനകഷയ ഹൃദയത്തിൽ ദ്ശദ്ധ 
ദകദ്ന്ദീകരിക്കന്നക. അെിമ-രക്ഷകനാൽ വിതയ്ക്പ്പപ്പട്ട വിത്തിനകള്ള മണ്ണാണ ്
മനകഷയ ഹൃദയും. മർപ്പക്ാസ് 4:14 പറയകന്നക, “വിതയ്ക്കന്നവൻ വെനും 
വിതയ്ക്കന്നക.” വിതയ്ക്കന്നവൻ ദ്കിസ്തകവാണ്, വെനവകും ദ്കിസ്തകവാണ്. 
ഇതിനർത്ഥും കർത്താവായ ദയശക നമ്മിദലക്് അവപ്പനത്തപ്പന്ന വിതയ്ക്കവാൻ 
വന്നക എന്നാണ്. അവൻ തപ്പന്നയാണ് വിതയ്ക്കന്നവനകും ജീവപ്പെ വിത്തകും. വാകയും 
15 പറയകന്നക,“വെനും വിതയ്ക്പ്പപ്പട്ടവഴിയരിപ്പകയകള്ളവർ ഇവരാകകന്നക, അവർ 
ദകൾക്കദമ്പാൾ, ഉെപ്പന സാത്താൻ വരകകയകും അവരിദലക്ക വിതയ്ക്പ്പപ്പട്ട 
വെനും എെകത്തകപ്പകാണ്ടക ദപാകകകയകും പ്പെേുന്നക.” “വഴിയരിപ്പക” വഴിദയാെ് 
ദെർന്നകള്ള സ്ഥലമാണ്. അത് വഴിയകപ്പെ രതാരതത്താൽ കഠിനമാകകന്നക, 
വിത്തകകൾക്് അതിദലക്് തകളച്ചുകയറാൻ ദ്പയാസമാണ്. ഇത് ലൗകിക 
രതാരതത്താൽ കഠിനമാക്പ്പപ്പട്ടതകും, രാജയത്തിപ്പെ വെനും മനസ്സിലാക്കവാനകും 
ദ്രഹിക്കവാനകും തകറക്ാത്തതകമായ, വയാപൃതമായ ഒരക ഹൃദയപ്പത്ത 



സൂെിപ്പിക്കന്നക. മണ്ണ് യാപ്പതാന്നിനാലകും വയാപൃതമായിരിക്ാപ്പതയകും ജീവപ്പെ 
വിത്തിനായി പൂർണ്ണമായകും തകറന്നിരിക്കകയകും ദവണും, എന്നാൽ വഴിയരിക ്
ലൗകിക രതാരതത്താൽ വളപ്പരയധ്ികും െവിട്ടിപ്പമതിക്പ്പപ്പട്ടിരിക്കന്നക. വഴിയരിക ്
മറ്റദനകും കാരയങ്ങളാൽ വയാപൃതമായിരിക്കന്ന ഹൃദയമാണ്, അങ്ങപ്പന 
കഠിനമായിത്തീർന്നക. വഴിയരിക്വയാപൃതമായിരിക്കന്ന ഒരക ഹൃദയപ്പത്ത 
സൂെിപ്പിക്കന്നക. 

16-ഉും 17-ഉും വാകയങ്ങൾ പറയകന്നക: “അതകദപാപ്പല, പാറസ്ഥലങ്ങളിൽ 
വിതയ്ക്പ്പപ്പെകന്നവർ ഇവരാകകന്നക, അവർ വെനും ദകൾക്കദമ്പാൾ ഉെപ്പന അത് 
സദന്താഷദത്താപ്പെ സവീകരിക്കന്നക. എങ്കിലകും അവർക്് തങ്ങളിൽത്തപ്പന്ന 
ദവരില്ലാപ്പത, അല്പകാലും മാദ്തും നിലനിനിൽക്കന്നക; പിന്നീെ ് വെനും നിമിത്തും 
ദേശദമാ ഉപദ്ദവദമാ ഉണ്ടാകകദമ്പാൾ, ഉെപ്പന അവർ ഇെറിദപ്പാകകന്നക.” 
പാറസ്ഥലങ്ങളിൽ അധ്ികും മണ്ണില്ല. ഇത് കല്ലായ ഒരക ഹൃദയപ്പത്ത സൂെിപ്പിക്കന്നക. 
വിത്തിനകള്ള കകറച്്ച നല്ല മണ്ണുണ്ട്. എന്നാൽ ഈ മണ്ണ് വളപ്പര ആഴമില്ലാത്തതാണ്. 
ഈ മണ്ണിനെിയിൽ പാറകളാണകള്ളത്. കല്ലായ ഒരക ഹൃദയത്തിദലക്ആ്ഴത്തിൽ 
ദവരൂന്നകവാൻ വിത്തിന് ബകദ്ധിമകട്ടാണ്. അദനകും സമയങ്ങളിൽ വെനും 
സവീകരിക്കവാൻ നമകക്് ആദ്രഹമകണ്ടായിരിക്ാും, എന്നാൽ നമ്മകപ്പെ 
ഹൃദയത്തിൽ െില പാറകൾ ഉള്ളതകപ്പകാണ്ട് നമകക്് അത് ഉപരിപ്ലവമായി മാദ്തദമ 
സവീകരിക്കവാൻ കഴിയകകയകള്ളൂ. അങ്ങപ്പന, ജീവപ്പെ വിത്തായ ദ്കിസ്തകവിന് 
നമ്മിൽ ആഴത്തിൽ ദവരൂന്നകവാൻ ദ്പയാസമാണ്. 

വാകയും 18-ഉും 19-ഉും പറയകന്നക, “മറ്റു െിലർ മകള്ളുകളിദലക്ക 
വിതയ്ക്പ്പപ്പെകന്നവരാകകന്നക; ഇവർ വെനും ദകട്ടവരാകകന്നക, ഈ യകരത്തിപ്പെ 
ആകകലതകളുും ധ്നത്തിപ്പെ വഞ്ചനയകും മറ്റു കാരയങ്ങൾക്കദവണ്ടിയകള്ള 
ദമാഹങ്ങളുും അകത്തകകെന്ന് വെനപ്പത്ത നിദേഷും പ്പഞരകക്കകയകും, അങ്ങപ്പന 
അത് നിഷ്ഫലമായിത്തീരകകയകും പ്പെേുന്നക.” മറ്റു കാരയങ്ങൾക്ായകള്ള നമ്മകപ്പെ 
ദമാഹങ്ങൾ വെനപ്പത്ത പ്പഞരകക്ിദയക്ാും. യകരത്തിപ്പെ ആകകലതകദളാ 
ധ്നത്തിപ്പെ വഞ്ചനദയാ നിങ്ങപ്പള അലട്ടുന്നിപ്പല്ലന്ന ്നിങ്ങൾ െിന്തിക്കന്നകണ്ടാകാും, 
എന്നാൽ മറ്റു കാരയങ്ങൾക്ായകള്ള ദമാഹങ്ങളുപ്പെ കാരയും എങ്ങപ്പനയാണ്? െിലർ 
ഉയർന്ന സ്ഥാനദമാ ഉയർന്ന പദവിദയാ ആദ്രഹിക്കന്നകണ്ടാകാും. യകരത്തിപ്പെ 
ആകകലതകളുും, ധ്നത്തിപ്പെ വഞ്ചനയകും, മറ്റു കാരയങ്ങൾക്ായകള്ള ദമാഹങ്ങളുും 
വെനപ്പത്ത പ്പഞരകക്കന്നക, അത് നിഷ്ഫലമായിത്തീരകന്നക. 

വാകയും 20 പറയകന്നക, “നല്ല നിലത്തക വിതയ്ക്പ്പപ്പട്ടവർ ഇവരാകകന്നക: അവർ 
വെനുംദകൾക്കകയകും അതിപ്പന സവീകരിക്കകയകും ഫലും കായ്ക്കകയകും 
പ്പെേുന്നക, ഒന്ന് മകപ്പതക മെങ്ങകും, ഒന്ന് അറകപതക മെങ്ങകും, ഒന്ന ്നൂറക മെങ്ങകും.” നല്ല 
നിലും, നല്ല ഹൃദയും, ലൗകിക രതാരതത്താൽ കഠിനമാകാത്തതകും, 
മറഞ്ഞിരിക്കന്ന പാപങ്ങളില്ലാത്തതകും, യകരത്തിപ്പെ ആകകലതകളില്ലാത്തതകും, 
ധ്നത്തിപ്പെ വഞ്ചനയില്ലാത്തതകും, മറ്്റ കാരയങ്ങൾക്ായകള്ള 
ദമാഹങ്ങളില്ലാത്തതകമായ ഒരക ഹൃദയമാണ്. ഇങ്ങപ്പനയകള്ള ഒരക ഹൃദയും ശകദ്ധവകും 
നല്ലതകും ശരിയായതകമാണ്. 

ജീവവൃക്ഷമായ ദ്തിദയകദദവും, നമ്മകപ്പെ ആസവാദനമാകകവാൻ നമ്മിദലക് ്
തപ്പന്നത്തപ്പന്ന പകർന്നിരിക്കന്നക. അവൻ നമ്മകപ്പെ ഹൃദയത്തിദലക് ്
വിതയ്ക്പ്പപ്പട്ട ജീവപ്പെ വിത്താണ്. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും, മണ്ണ്, നിലും ദപാപ്പലയാണ.് 
നമ്മകപ്പെ ഹൃദയപ്പമന്ന മണ്ണ് വഴിയരികാപ്പണങ്കിൽ, ദലാകും െവിട്ടിപ്പമതിക്കകയകും 



പല കാരയങ്ങളാൽ വയാപൃതമായിരിക്കകയകും പ്പെേുന്നകപ്പവങ്കിൽ, അത് 
കഠിനമായിത്തീരകന്നക. ജീവപ്പെ വിത്ത് അതിദലക്് വിതയക്്പ്പപ്പെകന്നതിന് നമ്മകപ്പെ 
ഹൃദയും എല്ലാ കൃതയാന്തരങ്ങളിൽനിന്നകും ദമാെിപ്പിക്പ്പപ്പെണും. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും 
ഒന്നിലകും വയാപൃതമായിക്രകപ്പതങ്കിലകും നമ്മകപ്പെ ഹൃദയത്തിൽ മറഞ്ഞിരിക്കന്ന 
പാറകൾ ഉണ്ടായിരിക്ാും. പാറകൾ മറഞ്ഞിരിക്കന്ന പാപങ്ങളുും, വയക്തിപരമായ 
ആദ്രഹങ്ങളുും, സവയും അദനവഷിക്ലകും, സവയും സഹതാപവകമാണ് അവ വിത്തിപ്പന 
ഭൂമിയകപ്പെ ആഴങ്ങളിൽ ദവരൂന്നകന്നതിൽനിന്ന് തെസ്സപ്പപ്പെകത്തകന്നക. നാും 
കാഴ്െയിൽ ഒരക നല്ല സദഹാദരദനാ സദഹാദരിദയാ ആയിരിക്ാപ്പമങ്കിലകും 
നമ്മകപ്പെ ഹൃദയത്തിപ്പല പാറകൾ നിമിത്തും നാും കർത്താവിദനാെ് ഉപരിപ്ലവമാണ.് 
അങ്ങപ്പനജീവപ്പെ വിത്തായ കർത്താവിന ് നമ്മകപ്പെ ഉള്ളിൽ ആഴത്തിൽ വളരകക 
അസാധ്യമാണ്. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും യകരത്തിപ്പെ ആകകലതകളുും, സമ്പത്തിപ്പെ 
വഞ്ചനയകും, മറ്്റ കാരയങ്ങൾക്ായകള്ള ദമാഹങ്ങളുമായ മകള്ളുകൾപ്പകാണ്്ട 
നിറഞ്ഞിരിക്ാനകും സാധ്യതയകണ്ട്. െില ആളുകളുപ്പെ ഹൃദയും ഒരക മികച്ച കാറിൽ 
ഉറപ്പിച്ചിരിക്കന്നക. ഈ ആദ്രഹത്തിനകദപാലകും വെനും ഫലവത്താകകന്നതിൽനിന്നകും 
തെയകവാനകും പ്പഞരകക്കവാനകും കഴിയകും. മകള്ളുകൾ വിത്തിപ്പെ വളർച്ചപ്പയ 
തെസ്സപ്പപ്പെകത്തകകയകും പ്പഞരകക്കകയകും പ്പെേുന്നക. 

നമ്മകപ്പെ പൂർണ്ണ ആസവാദനമായിരിക്കവാൻ ജീവപ്പെ വിത്തായ കർത്താവ് 
നമ്മകപ്പെ ഉള്ളിൽ വളരണപ്പമങ്കിൽ,നമ്മകപ്പെ ഹൃദയദത്താെ് നാും ഇെപ്പപദെണ്ടതകണ്്ട. 
നദമ്മാെ് കരകണ കാണിക്കവാൻ നാും കർത്താവിദനാെ് അദപക്ഷിക്ണും. 
അവപ്പെ കരകണയാൽ നമ്മകപ്പെ ഹൃദയത്തിപ്പല ഈ ദ്പതിദലാമ കാരയങ്ങദളാപ്പെല്ലാും 
നാും ഇെപ്പപദെണ്ടതകണ്്ട. നപ്പമ്മ വയാപൃതമാക്കന്ന കാരയങ്ങളുമായകുംമറഞ്ഞിരിക്കന്ന 
പാറകളുമായകും, യകരത്തിപ്പെ ആകകലതകളുമായകും, ധ്നത്തിപ്പെ വഞ്ചനയകമായകും, 
മറ്്റ കാരയങ്ങൾക്ായകള്ള ദമാഹങ്ങളുമായകും നാും ഇെപ്പപെണും. അദപ്പാൾ നമ്മകപ്പെ 
ഹൃദയും നല്ലതകും, ദനരകള്ളതകും, ശരിയായതകും, വിെകവിക്പ്പപ്പട്ടതകും, ജീവപ്പെ 
വിത്തായ ദ്കിസ്തക നമ്മകപ്പെ ഉള്ളിൽ വളരകവാൻ ഒരകക്പ്പപ്പട്ടതകമായിരിക്കും. 

നമ്മകപ്പെ ഹൃദയപ്പത്ത കർത്താവിദലക് ്തിരിക്കന്നത് 
2 പ്പകാരിന്തയർ 3:16-18 പറയകന്നക: “എന്നാൽ അവരകപ്പെ ഹൃദയും 

കർത്താവിദലക്് തിരിയകദമ്പാപ്പഴല്ലാും മൂെകപെും നീങ്ങിദപ്പാകകന്നക. കൂൊപ്പത 
കർത്താവ് ആത്മാവാകകന്നക; കർത്താവിപ്പെ ആത്മാവ് എവിപ്പെദയാ അവിപ്പെ 
സവാതദ്ന്തയമകണ്്ട.എന്നാൽഞങ്ങൾ എല്ലാവരകും മൂെകപെും നിങ്ങിയ മകഖദത്താപ്പെ, 
കർത്താവിപ്പെ ദതജസ്സിപ്പന ഒരക കണ്ണാെിദപാപ്പല ദനാക്കകയകും 
ദ്പതിബിുംബിക്കകയകും പ്പെയ്തകപ്പകാണ്ട് കർത്താവായ ആത്മാവിൽ 
നിപ്പന്നന്നദപാപ്പല ദതജസ്സിൽനിന്ന് ദതജസ്സ് ദ്പാപിച്ച് അദത സവരൂപത്തിദലക് ്
രൂപാന്തരപ്പപ്പെകന്നക.”ജീവൻ നൽകകന്ന ആത്മാവായി നാും കർത്താവിപ്പനക്കറിച്ച് 
സുംസാരിക്കന്നകണ്ടാകാും, എന്നാൽ ഇങ്ങപ്പനയകള്ള ജീവനകള്ള ആത്മാവായി 
കർത്താവിപ്പന ആസവദിക്കന്നതകും അനകഭവിക്കന്നതകും നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും 
അവനിദലക്് തിരിക്കന്നതിപ്പന ആദ്ശയിച്ചിരിക്കന്നക. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും 
കർത്താവിദലക്് തിരിക്കദമ്പാൾ, മൂെകപെും നീങ്ങിദപ്പാകകന്നക. വാസ്തവത്തിൽ, 
നമ്മകപ്പെ തിരിഞ്ഞകകളഞ്ഞ ഹൃദയും മൂെകപെമാണ്. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും 
കർത്താവിദലക്് തിരിക്കകപ്പയന്നാൽ മൂെകപെും എെകത്തകകളയകന്നതാണ്. ജീവൻ 
നൽകകന്ന ആത്മാവായി കർത്താവിപ്പന ആസവദിക്കന്നതിലകും അവപ്പെ 
സവരൂപത്തിദലക്് രൂപാന്തരപ്പപ്പെകന്നതിലകും നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും നിർണായക 



ഘെകമാണ്.ജീവൻ നൽകകന്ന ആത്മാവായി നാും കർത്താവിപ്പന 
ആസവദിക്കവാനകും അവനാൽ രൂപാന്തരപ്പപ്പെകവാനകും ദപാകകകയാപ്പണങ്കിൽ, നാും 
നമ്മകപ്പെ ഹൃദയദത്താെ് നാും ഇെപ്പപദെണ്ടതകണ്്ട. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും കർത്താവിദലക് ്
തിരിദയണ്ടതകണ്്ട. 

മനകഷയപ്പെ ഭാരങ്ങൾ 
മനകഷയൻ മൂന്ന് ഭാരങ്ങളുള്ളവനാപ്പണന്ന് 1 പ്പതസ്സപ്പലാനീകയർ 5:23 ശക്തമായി 

സൂെിപ്പിക്കന്നക: ആത്മാവകും, ദദഹിയകും, ശരീരവകും. മനകഷയൻ ദ്തിഭാരീയനാപ്പണന്ന ്
കാണിക്കന്ന മറ്്റ നിരവധ്ി ഭാരങ്ങൾ തിരകപ്പവഴകത്തകകളിൽ ഉണ്്ട (ലിവിുംര് സ്ദ്െീും 
മിനിസ്ദ്െി ദ്പസിദ്ധീകരിച്ച മനകഷയപ്പെ ഭാരങ്ങൾ കാണകക). ദദഹിയകപ്പെ മൂന്നക 
ഭാരങ്ങൾ, അറിയാനകള്ള ഭാരമായ മനസ്സുും (സങ്കീ. 13:2; 139:14); സ്ദനഹിക്കന്ന 
ഭാരമായ വികാരവകും (1 ശമക. 18:1; വാ. 1:7); തീരകമാനിക്കന്ന ഭാരമായ ഇേയകും 
ആണ് (ഇദോ. 7:15; 6:7). മനസ്്സ നമകക്് െിന്തിക്കവാനകും അറിയകവാനകും 
പരിരണിക്വാനകും ഉള്ളതാണ്; വികാരും സ്ദനഹിക്കവാനകും പ്പവറകക്കവാനകും 
സദന്താഷിക്കവാനകും ദകഃഖിക്കവാനകും ഉള്ളതാണ്; ഇേ നമകക്് തീരകമാനിക്കവാൻ 
അഥവാ തിരപ്പഞ്ഞെകക്കവാൻ ഉള്ളതാണ്. ദദഹി ഒരക മനകഷയപ്പെ സാക്ഷാൽ 
വയക്തിയാണ്. 

ആത്മാവിനകും മൂന്നക ഭാരങ്ങളുണ്ട്. ഇവ മനസ്സാക്ഷിയകും (ദറാമ. 9:1; cf. 8:16), 
കൂട്ടായ്മയകും (ദയാഹ. 4:24; ദറാമ. 1:9), അന്തർജ്ഞാനവകമാണ് (1 പ്പകാരി. 2:11). 
മനസ്സാക്ഷി നമകക്് ശരിപ്പയ പ്പതറ്റിൽ നിന്ന് വിദവെിച്ചറിയകവാനകും, നപ്പമ്മ 
നീതീകരിക്കകദയാ കകറ്റുംവിധ്ിക്കകദയാ പ്പെോനകമാണ്. ദദവവകമായി 
ബന്ധപ്പപ്പൊനകും ദദവവകമായി ആശയവിനിമയും നെത്താനകമകള്ളതാണ് കൂട്ടായ്മ. 
യകക്തിദയാ പരിതസ്ഥിതിദയാ എന്തായാലകും, നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിൽ ദനരിട്ടുള്ള ഒരക 
ഇദ്ന്ദിയദമാ വികാരദമാ ഉണ്ടായിരിക്കന്നതിപ്പനയാണ ് അന്തർജ്ഞാനും 
അർഥമാക്കന്നത്. അന്തർജ്ഞാനത്തിന ്ദദവത്തിപ്പെ മനസ്സിപ്പനയകും ഇേപ്പയയകും 
ഹൃദയപ്പത്തയകും ദനരിട്ട് സുംദവദിക്കവാൻ കഴിയകും. പലദപ്പാഴകും ഈ ദനരിട്ടുള്ള 
ഇദ്ന്ദിയും ദദഹിയിലകള്ള മനസ്സിപ്പെദയാ വികാരത്തിപ്പെദയാഅനകഭൂതിയകെദയാ 
അറിവിന് എതിരാണ്. 

ഹൃദയും ദദഹിയകപ്പെ എല്ലാ ഭാരങ്ങളുും ആത്മാവിപ്പെ ഒരക ഭാരമായ 
മനസ്സാക്ഷിയകും ദെർന്നതാണ്.അങ്ങപ്പന, മനസ്്സ, ഇേ, വികാരും, മനസ്സാക്ഷി 
എന്നിവയാൽ നിർമ്മിക്പ്പപ്പട്ടതാണ ് ഹൃദയും.എദ്ബായർ 4:12 ഹൃദയത്തിപ്പെ 
െിന്തകപ്പളയകും ഉദേശയങ്ങപ്പളയകും കകറിച്ച് സുംസാരിക്കന്നക. െിന്തകൾ മനസ്സിലകും, 
ഉദേശയങ്ങൾ ഇേദയാെ് ബന്ധപ്പപ്പട്ടതകമാണ്. ദകർമനസ്സാക്ഷിയിൽനിന്ന് നമ്മകപ്പെ 
ഹൃദയങ്ങൾ തളിക്പ്പപ്പെണപ്പമന്ന് എദ്ബായർ 10:22 നദമ്മാെക പറയകന്നക, നമ്മകപ്പെ 
പൂർണ ഹൃദയത്തിൽനിന്നകും നാും കർത്താവിപ്പന സ്ദനഹിദക്ണ്ടതാവശയമാപ്പണന്ന ്
നാും കണ്ടക. താപ്പഴ പ്പകാെകത്തിരിക്കന്ന ഡയദ്രമിപ്പല നിഴൽഭാരും ഹൃദയത്തിപ്പെ 
ഭാരങ്ങളാണ്. 

 
 

Diagram 
 
 



മകകളിപ്പല െിദ്തും നപ്പമ്മ കാണിക്കന്നത് ആത്മാവ് ഹൃദയത്തിപ്പെ 
മറഞ്ഞിരിക്കന്ന മനകഷയനായ ഹൃദയത്താൽ െകറ്റപ്പപ്പട്ടിരിക്കന്നക എന്നാണ്. 
സദൃശവാകയങ്ങൾ 4:23 നദമ്മാെക പറയകന്നക: “സകലജാദ്രതദയാെകുംകൂപ്പെ നിപ്പെ 
ഹൃദയപ്പത്ത കാത്തകപ്പകാൾക; ജീവപ്പെ ഉത്ഭവും അതിൽനിന്നദല്ലാ ആകകന്നത്.” 
ഹൃദയും, ദ്പദവശനത്തിനകും പകറത്തകദപാകകന്നതിനകമകള്ളആത്മാവിപ്പെ 
കവാെമാണ്. ഹൃദയും അെഞ്ഞിരിക്കദമ്പാൾ ആത്മാവ് തെവിലാക്പ്പപ്പെകന്നക. 
ഹൃദയും തകറന്നിരിക്കദമ്പാൾ ആത്മാവ് വിെകവിക്പ്പപ്പട്ടിരിക്കും. 

യിപ്പരമയാവ ് 31:33 പറയകന്നക: “എന്നാൽ ഈ കാലും കഴിഞ്ഞദശഷും ഞാൻ 
യിദ്സാദയൽരൃഹദത്താെക പ്പെയ് വാനിരിക്കന്ന നിയമും ഇങ്ങപ്പനയാകകന്നക: ഞാൻ 
എപ്പെ നയായദ്പമാണും അവരകപ്പെ ഉള്ളിലാക്ി അവരകപ്പെ ഹൃദയങ്ങളിൽ എഴകതകും; 
ഞാൻ അവർക്് ദദവമായകും അവർ എനിക്് ജനമായകും ഇരിക്കും എന്ന ്
യദഹാവയകപ്പെ അരകളപ്പാെ്.” ഈ വാകയപ്പത്ത നാും എദ്ബായർ 8:10-മായി താരതമയും 
പ്പെദേണ്ടതാവശയമാണ്. എദ്ബായർ 8:10 പറയകന്നക: “ഞാൻ എപ്പെ ദ്പമാണങ്ങപ്പള 
അവരകപ്പെ മനസ്സിദലക്് പകരകും.”യിപ്പരമയാവ് 31:33-ൽ മനസ്സിനകദവണ്ടി ആന്തരിക 
ഭാരങ്ങൾ ഉപദയാരിക്കന്നക. മനസ്്സ ആന്തരിക ഭാരങ്ങളിൽ ഒന്നാപ്പണന്ന് ഇത് 
പ്പതളിയിക്കന്നക. ഇത് ആന്തരിക ഭാരങ്ങൾ എന്ന പദത്തിപ്പെ ഒരക വയാഖയാനും 
കൂെിയാണ്. ആന്തരിക ഭാരങ്ങളിൽ മനസ്സു മാദ്തമല്ല, ഹൃദയത്തിപ്പെ 
സുംദയാജനമായ വികാരവകും ഇേയകും ഉൾപ്പപ്പെകന്നക. യിപ്പരമയാവ് 31:33-ൽ കർത്താവ ്
തപ്പെ നയായദ്പമാണും നമ്മകപ്പെ ആന്തരിക ഭാരങ്ങളിൽ വയക്്കപ്പമന്ന ് പറഞ്ഞക. 
എന്നാൽ എദ്ബായർ 8:10-ൽ ദ്പമാണങ്ങൾ എന്ന വാക്് ഉപദയാരിച്ചിരിക്കന്നക. 
ഒെകവിൽ, ഒരക ദ്പമാണും അദനകും ദ്പമാണങ്ങളായിത്തീരകന്നക. തപ്പെ ദിവയജീവൻ 
നമ്മിദലക്് പകരകന്നതിലൂപ്പെ, ദദവും ജീവപ്പെ ദ്പമാണും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിദലക് ്
വയ്ക്കന്നക, അവിപ്പെനിന്നകും അത് നമ്മകപ്പെ മനസ്്സ, വികാരും, ഇേ തകെങ്ങിയ 
ആന്തരിക ഭാരങ്ങളിദലക്് വയാപിക്കകയകും നിരവധ്ി ദ്പമാണങ്ങളായിത്തീരകകയകും 
പ്പെേുന്നക. ജീവപ്പെ ദ്പമാണും മനസ്സിപ്പെ ഒരക പമാണവകും, വികാരത്തിപ്പെ ഒരക 
ദ്പമാണവകും, ഇേയകപ്പെ ഒരക ദ്പമാണവകും ആയിത്തീരകന്നക. 

സങ്കീർത്തനും 51:6 പറയകന്നക: “അന്തർഭാരത്തിപ്പല സതയമദല്ലാ നീ 
ഇേിക്കന്നത്; അന്തരുംരത്തിൽ എപ്പന്ന ജ്ഞാനും ദ്രഹിപ്പിദക്ണദമ.” വീണ്ടകും, 
ആന്തരിക ഭാരങ്ങൾ മനസ്സുും, വികാരവകും, ഇേയകമാണ്. സതയും ആന്തരിക 
ഭാരങ്ങളിലകള്ള ഒന്നകും, ജ്ഞാനും മറഞ്ഞിരിക്കന്ന ഭാരത്തിലകമാണ്. ജ്ഞാനും 
സതയദത്തക്ാൾ ആഴമകള്ളതാണ്. നമ്മകപ്പെ മനസ്സിലകും, വികാരത്തിലകും, ഇേയിലകും 
സതയും ഉണ്ടായിരിക്ണപ്പമന്ന ് ദദവും ആദ്രഹിക്കന്നക. നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിൽ, 
ഹൃദയത്തിപ്പെ മറഞ്ഞിരിക്കന്ന മനകഷയനായമറഞ്ഞിരിക്കന്ന ഭാരത്തിൽ, അവൻ 
നമകക്് ജ്ഞാനും പ്പവളിപ്പപ്പുത്തകന്നക.  

മാനസാന്തരപ്പപ്പെകകയകും ഏറ്റുപറയകകയകും പ്പെേുന്നതിലൂപ്പെ നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും 
കർത്താവിനക തകറക്കന്നത ്

നമ്മിൽ ജീവപ്പെ വിത്തായി തപ്പന്നത്തപ്പന്ന വിതയ്ക്കക എന്നതാണ് 
കർത്താവിപ്പെ ഉദേശയപ്പമന്ന ് നാും കണ്ടക. നാും ജീവനകള്ള ഭൂമിയാണ്, ജീവനകള്ള 
മണ്ണാണ്, ജീവനകള്ള നിലമാണ്. ആത്മാവ് ഹൃദയത്താൽ െകറ്റപ്പപ്പട്ടിരിക്കന്നക, 
അതിനാൽ കർത്താവ് നമ്മിദലക്് വരണപ്പമങ്കിൽ, നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും 
തകറന്നിരിക്ണും. മാനസാന്തരപ്പപ്പട്ടുും ഏറ്റുപറഞ്ഞകുംപ്പകാണ്ട് നമ്മകപ്പെ ഹൃദയപ്പത്ത 
നമകക്് തകറക്കവാൻ കഴിയകും.യവനഭാഷയിൽ മാനസാന്തരപ്പപ്പെകകഎന്ന 



വാക്ിപ്പെ അർഥും മനസ്സിപ്പെ മാറ്റും അഥവാ മനസ്സിപ്പെ തിരിവ ്എന്നാണ്. നമ്മകപ്പെ 
മനസ്്സ ആദയും കർത്താവിനക ദനദരയല്ല, മറിച്ച് മപ്പറ്റന്തിപ്പെദയാ ദനപ്പരയായിരകന്നക, 
നമ്മകപ്പെ മനസ്്സ ഉറച്ചിരകന്നക. ഇദപ്പാൾ നാും അനകതപിദക്ണ്ടതകണ്്ട, അതായത് 
നമകക്് മനസ്സിപ്പെ ഒരക മാറ്റും ഉണ്ടായിരിക്ണും, നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന തിരിക്ണും. 
മനസ്്സ കർത്താവിന ് തകറന്നിരിക്കന്നക എന്നാണ് ഇതർഥമാക്കന്നത്. നമ്മകപ്പെ 
മാനസാന്തരപ്പത്തത്തകെർന്ന്, നാും എദപ്പാഴകും ഏറ്റുപറയകും. നമ്മകപ്പെ എല്ലാ 
പരാജയങ്ങപ്പളയകും, പാപങ്ങപ്പളയകും, കകറവകകപ്പളയകും കർത്താവിദനാെ് 
ഏറ്റുപറദയണ്ടതകണ്്ട. ഏറ്റുപറച്ചിൽ മനസ്സാക്ഷിയകപ്പെ വയായാമമാണ്. നമ്മകപ്പെ 
മനസ്സിപ്പന തിരിച്ചുപ്പകാണ്്ട നാും അനകതപിക്കദമ്പാൾ, നമ്മകപ്പെ 
മനസ്സാക്ഷിപ്പയവയായാമും പ്പെയ്തകപ്പകാണ്്ട നാും ഉെൻതപ്പന്ന ഏറ്റുപറയകും. അദപ്പാൾ 
ഹൃദയത്തിപ്പെ ഒരക തകറക്ൽ ഉണ്ടാകകും. കർത്താവിദനാെ് അനകതപിക്കന്നതകും 
ദദവമകമ്പാപ്പക നമ്മകപ്പെ എല്ലാ പരാജയങ്ങളുും ഏറ്റുപറയകന്നതകും നാും രൗരവമായി 
എെകക്കദപ്പാൾ, നമ്മകപ്പെ വികാരും ഉെനെി െലിപ്പിക്പ്പപ്പെകകയകും 
സ്പർശിക്പ്പപ്പെകകയകും പ്പെേുും. നാും കർത്താവിദനാെ് പറയകും, “കർത്താവായ 
ദയശകദവ, ഞാൻ നിപ്പന്ന സ്ദനഹിക്കന്നക.” നമ്മകപ്പെ വികാരും 
െലിപ്പിക്പ്പപ്പെകദമ്പാൾ, നമ്മകപ്പെ ഇേ കർത്താവിനകദവണ്ടി ഒരക തീരകമാനും 
എെകക്കും. നാും പറയകും: "കർത്താദവ, ഇന്നകമകതൽ നിപ്പന്നയല്ലാപ്പത മപ്പറ്റാന്നകും 
ഞാൻ ആദ്രഹിക്കന്നില്ല. നീ എപ്പെ ലാക്കും ലക്ഷയവകും എപ്പെ ഒദരപ്പയാരക 
ആദ്രഹവകമായിരിക്ണപ്പമന്ന ് ഞാൻ ആദ്രഹിക്കന്നക. നിപ്പന്ന മാദ്തും 
അദനവഷിക്കവാൻ ഞാൻ ആദ്രഹിക്കന്നക." ഹൃദയത്തിപ്പെ മനസ്്സ തിരിയകകയകും, 
ഹൃദയത്തിപ്പെ മനസ്സാക്ഷി തകറക്പ്പപ്പെകകയകും, ഹൃദയത്തിപ്പെ വികാരവകും ഇേയകും 
പിന്തകെരകകയകും പ്പെേുന്നക. അങ്ങപ്പന, മകഴകവൻ ഹൃദയവകും കർത്താവിനായി 
തകറക്പ്പപ്പെകകയകും, നമ്മകപ്പെ ഹൃദയത്തിദലക്് വരാൻ കർത്താവിന് ഒരക വഴി 
ഉണ്ടായിരിക്കകയകും പ്പെേുന്നക. അനകതപിക്കകയകും ഏറ്റുപറയകകയകും 
പ്പെേുന്നതിലൂപ്പെയാണ് നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും കർത്താവിനായി തകറക്പ്പപ്പെകന്നത്. ഇത് 
തിരകപ്പവഴകത്തകകളിൽ പ്പവളിപ്പപ്പെകത്തകകയകും, നമ്മകപ്പെ അനകഭവത്തിലൂപ്പെ 
പ്പതളിയിക്പ്പപ്പെകകയകും പ്പെയ്തിരിക്കന്നക. 

നമ്മിൽ പലപ്പരയകും സുംബന്ധിച്ചിെദത്താളും, കർത്താവ് നമ്മിദലക് ്
വന്നയകെപ്പന, നാും അവന് അെയ്ക്പ്പപ്പട്ടവരായിത്തീർന്നക എന്നതാണ് 
ദകഃഖകരമായ കാരയും. അദപ്പാൾ കർത്താവ് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിൽ 
തെവിലാക്പ്പപ്പെകകയകും നമ്മകപ്പെ ഹൃദയത്തിൽ അവപ്പെ ഭവനും പണിയകവാൻ 
മാർരമില്ലാതാകകകയകും പ്പെയ്തക. നാും രക്ഷിക്പ്പപ്പട്ടദശഷും, ദ്കദമണ നമ്മകപ്പെ 
വികാരും അവന് അെഞ്ഞതായിത്തീരകകയകും, നമ്മകപ്പെ ഇേ അവന് 
അെഞ്ഞതായിത്തീരകകയകും, നമ്മകപ്പെ മനസ്്സ അവന് അെഞ്ഞതായിത്തിരകകയകും, 
നമ്മകപ്പെ മനസ്സാക്ഷി അവന് അെഞ്ഞതായിത്തീരകകയകും പ്പെയ്തിട്ടുണ്ടാകാും.. 
അങ്ങപ്പന, കർത്താവ് നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിൽ തെവിലാക്പ്പപ്പട്ടു. ഇതകപ്പകാണ്ടാണ ്
പഴയനിയമത്തിലകും പകതിയനിയമത്തിലകും കർത്താവ് എദപ്പാഴകും നപ്പമ്മ 
മാനസാന്തരപ്പപ്പെകവാൻ ആഹവാനും പ്പെേുന്നത്. പ്പവളിപ്പാെ് 2-ലകും 3-ലകും 
സഭകൾക്കള്ള ഏഴ് ദലഖനങ്ങളിൽ കർത്താവ് വിശകദ്ധന്മാദരാെ് വീണ്ടകും വീണ്ടകും 
മാനസാന്തരപ്പപ്പെകവാൻ പറയകന്നക. ദിവസവകും രാവിപ്പലയകും ദവകകദന്നരവകും നാും 
മാനസാന്തരപ്പപ്പെണും. മാനസാന്തരപ്പപ്പെകക എന്നാൽ നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന 
കർത്താവിദലക്് തിരിക്കക, നമ്മകപ്പെ മനസ്സിപ്പന തകറക്കക എന്നാണ്. 



ഇതിപ്പനത്തകെർന്ന്, നമ്മകപ്പെ മനസ്സാക്ഷി നമ്മകപ്പെ പാപങ്ങളുപ്പെസമദ്രമായഒരക 
ഏറ്റുപറച്ചിലിലൂപ്പെവയായാമും പ്പെേപ്പപ്പെകും. തകെർന്ന് നമ്മകപ്പെ വികാരും കർത്താവിപ്പന 
സ്ദനഹിക്കവാൻ പിന്തകെരകകയകും, കർത്താവിപ്പന തിരപ്പഞ്ഞെകക്കവാൻ നമ്മകപ്പെ 
ഇേ പിന്തകെരകകയകും പ്പെേുും. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും കർത്താവിനായി പൂർണ്ണമായകും 
തകറക്പ്പപ്പെകകയകും, കർത്താവിന് നപ്പമ്മ അവപ്പനപ്പക്ാണ്ടകതപ്പന്ന നിറയ്ക്കവാൻ 
ഒരക വഴി ഉണ്ടായിരിക്കകയകും പ്പെേുും എന്നതാണ് ഫലും. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയപ്പത്ത 
കർത്താവിന് ജീവവിത്തായി വളരകന്നതിനകള്ള നല്ല നിലമാക്ി മാറ്റുന്നതിന ്
അതിദനാെ് ഇെപ്പപൊനകള്ള മാർരും ഇതാണ്.  

ഈ വിധ്ത്തിൽ നാും കർത്താവകമായി ഇെപ്പപെകന്നകപ്പവങ്കിൽ നമ്മകപ്പെ എല്ലാ 
കൃതയാന്തരങ്ങളുും നമ്മകപ്പെ ആളത്തത്തിൽനിന്നകും നീക്ും പ്പെേപ്പപ്പെകും. പാറകളുും 
മകള്ളുകളുും ദകകാരയും പ്പെേപ്പപ്പെകും. അദപ്പാൾ നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും നല്ലതകും 
ശകദ്ധവകമായിരിക്കും. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയപ്പത്തവഴിയരികാക്കവാൻ ശദ്തക 
എല്ലായ്ദപാഴകും അവസരത്തിനായി ദനാക്ിപ്പക്ാണ്ടിരിക്കന്നക. പലദപ്പാഴകും 
നമ്മകപ്പെ ഹൃദയത്തിപ്പെ മണ്ണിൽ െവിട്ടിപ്പമതിക്പ്പപ്പെകവാനകും അങ്ങപ്പന നമ്മകപ്പെ 
ഹൃദയപ്പത്ത കഠിനമാക്കവാനകും കാരയങ്ങൾ നെക്കവാൻ നാും അനകവദിക്കന്നക, 
നമ്മകപ്പെ ഭാരയയാദലാ, നമ്മകപ്പെ മക്ളാദലാ, നമ്മകപ്പെ മാതാപിതാക്ളാദലാ നാും 
വയാപൃതരായിരിക്ാും. െിലദപ്പാൾ നാും ദദവവെനും ദകട്ടുപ്പകാണ്്ട ഒരക 
ദയാരത്തിലായിരിക്ാും, എന്നാൽ ദദവവെനത്തിന് നമ്മിദലക് ്
തകളച്ചുകയറകവാൻ കഴിയകന്നില്ല. ഇതിനകള്ള കാരണും നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും 
വയാപൃതമായിരിക്കന്നക എന്നതാണ്. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും ഭൗമിക കാരയങ്ങപ്പളപ്പക്ാണ്ട്, 
ദ്കിസ്തകവല്ലാത്ത കാരയങ്ങപ്പളപ്പക്ാണ്ട് വയാപൃതമായിരിക്ാും. ഒരക സദഹാദരദനാ 
സദഹാദരിദയാ വാസ്തവത്തിൽ കർത്താവിനകദവണ്ടിയാപ്പണന്ന് നമകക്് ദതാന്നാും, 
എന്നാൽ അവരകപ്പെ ഹൃദയത്തിൽ െില മറഞ്ഞിരിക്കന്ന പാറകൾ ഉപ്പണ്ടന്നകും, 
അങ്ങപ്പന അവരകപ്പെ ഉള്ളിൽ ജീവവിത്തിന് ദവരൂന്നകന്നത് അസാധ്യമാപ്പണന്നകും 
നാും തിരിച്ചറിയകന്നില്ലായിരിക്ാും. കൂൊപ്പത, യകരത്തിപ്പെ ആകകലതകളുും, 
ധ്നത്തിപ്പെ വഞ്ചനയകും, മറ്്റ കാരയങ്ങൾക്ായകള്ള ദമാഹങ്ങളുമായ മകള്ളുകൾ 
വിത്തിപ്പനാപ്പും വളരകകയകും വളർച്ചപ്പയ പ്പഞരകക്കകയകും പ്പെേുും. കർത്താവ ്
ഒരകക്മകള്ളവനകും ലഭയനകമാണ്, എന്നാൽ നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും അദ്ത ലഭയമല്ല. നമ്മകപ്പെ 
ഹൃദയും ശകദ്ധമല്ല. അതകപ്പകാണ്ടാണ് നമ്മകപ്പെ ഹൃദയദത്താെ് നാും 
ഇെപ്പപദെണ്ടതാവശയമായിരിക്കന്നത്. ഹൃദയും ശകദ്ധിയകള്ളതായിരിക്ണും.  

ദകർമനസ്സാക്ഷിയിൽനിന്ന് നമ്മകപ്പെ ഹൃദയങ്ങൾ തളിക്പ്പപ്പെണപ്പമന്ന ്
എദ്ബായർ 10:22 നദമ്മാെ് പറയകന്നക. യാപ്പതാരക കകറ്റപ്പപ്പെകത്തദലാ കകറ്റദബാധ്ദമാ 
ഇല്ലാത്ത ഒരക മനസ്സാക്ഷി നമകക്കണ്ടായിരിക്ണും. നമ്മകപ്പെ മനസ്സാക്ഷി 
പ്പവെിപ്പാക്പ്പപ്പെകകയകും ശകദ്ധമാക്പ്പപ്പെകകയകും ദവണും. അദപ്പാൾ നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും 
കർത്താവിനകദവണ്ടിയകള്ള നല്ല മണ്ണായിരിക്കവാൻ എല്ലാ വയാപൃതമായ 
കാരയങ്ങളിൽനിന്നകും വിെകവിക്പ്പപ്പെകും. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയത്തിപ്പെ നാലക ഭാരങ്ങളുും 
ഇെപ്പപെൽ ദ്പാപിദക്ണ്ടതകണ്്ട. മനസ്്സ എദപ്പാഴകും കർത്താവിദലക് ്
തിരിഞ്ഞിരിക്ണും. വികാരും എദപ്പാഴകും കർത്താവിപ്പന സ്ദനഹിക്കന്നതകും 
കർത്താവിനകദവണ്ടി തീക്ഷ്ണതയകള്ളതകും, ശകഷ്കാന്തിയകള്ളതകമായിരിക്ണും. 
ഇേ കീഴ്പ്പപെകന്നതകും വഴങ്ങകന്നതകും, എന്നാൽ ശക്തവകും ആയിരിക്ണും. 
അവസാനമായി, മനസ്സാക്ഷി ശകദ്ധമാക്പ്പപ്പെകകയകും യാപ്പതാരക 
കകറ്റമില്ലാത്തതകമായിരിക്ണും. അദപ്പാൾ നമകക്് ശരിയായ ഒരക ഹൃദയും 



ഉണ്ടായിരിക്കും. ജീവിതത്തിൽ ഈ പാഠങ്ങൾ പഠിക്കവാൻ നാും ദ്ശമിക്കകയകും 
ദദവമക്ൾ ഈ പാഠങ്ങപ്പളല്ലാും പഠിക്കവാൻ അവപ്പര സഹായിക്കകയകും 
ദവണും. കർത്താവിപ്പന നാും ആസവദിക്കവാൻ അനിവാരയമായ പാഠങ്ങളാണിവ. 

ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായിരിക്കവാൻ കർത്താവകമായി ഇെപ്പപെകന്നത ്
ഹൃദയശകദ്ധിയകള്ളവരായിരിക്കവാൻ കർത്താവകമായി ഇെപ്പപെകന്നതിപ്പനാപ്പും, 

ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായവരായിരിക്കവാൻ നാും കൂെകതൽ ആഴത്തിൽ 
ദപാദകണ്ടതാവശയമാണ്. കർത്താവിദെതായ എപ്പന്തങ്കിലകും കൂെകതൽ നമ്മിദലക് ്
നിദക്ഷപിക്കന്നതിനകദവണ്ടി നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ് ശൂനയമല്ലായിരിക്ാും. മത്തായി 5 
അനകസരിച്ച,് നാും ആദയും നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിദനാെ് ഇെപ്പപെണും. മത്തായി 5-പ്പല 
ഒമ്പത് അനകദ്രഹങ്ങൾക്കള്ള ആദയ വയവസ്ഥ ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായിരിക്കക 
എന്നതാണ്. നാും ഇങ്ങപ്പന ദ്പാർഥിക്ണും: “കർത്താദവ, എപ്പന്ന ശൂനയമാദക്ണദമ. 
നീയല്ലാത്ത സകലത്തിൽനിന്നകും എപ്പെ ആത്മാവിപ്പന ഒഴിപ്പിക്കകയകും 
ശൂനയമാക്കകയകും പ്പെദേണദമ. നിപ്പന്നക്കറിച്ചുള്ള പഴയ അനകഭവങ്ങളിൽ 
നിന്നകദപാലകും എപ്പെ ആത്മാവിപ്പന ശൂനയമാദക്ണദമ.” പഴയ 
ദ്കിസ്താനകഭവങ്ങളാൽ നാും നിറഞ്ഞവരായിരിക്രകത്.നമ്മകപ്പെ പഴയ 
ദ്കിസ്താനകഭവത്തിന് പകതിയതകും, പകതകമയകള്ളതകും, കാലികവകമായ രീതിയിൽ  
ദ്കിസ്തകവിപ്പന അനകഭവിക്കന്നതിൽനിന്നകും നപ്പമ്മ തെസ്സപ്പപ്പെകത്തകവാൻ കഴിയകും. 
നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ് ശൂനയമാക്പ്പപ്പെണും. ഇതാണ് യഥാർഥതാഴ്മ.ഒരക വയക്തി 
പകറപ്പമ താഴ്മയകള്ളവനായിരിക്കവാനകും എന്നാൽ അവപ്പെ ആത്മാവിൽ 
വളപ്പരദയപ്പറ അഹങ്കരിക്കവാനകും സാധ്യമാണ്. യഥാർഥ താഴ്മ ആത്മാവിലകള്ള 
ഒരക കാരയമാണ്. അതകപ്പകാണ്ടാണ് സൗമയവകും ശാന്തവകമായ ഒരക ആത്മാവിപ്പെ 
ആവശയമകപ്പണ്ടന്ന ് പപ്പദ്താസ് നദമ്മാെക പറയകന്നത്. യഥാർഥ സൗമയത 
ആത്മാവിലാണ്. ഒരക വയക്തി പകറപ്പമ ശാന്തനായിരിക്ാും, എന്നാൽഅകപ്പമ 
അഭിദ്പായങ്ങളാൽ നിറഞ്ഞവനായിരിക്ാും. 

പഴയ അറിവ്, പഴയ അനകഭവും തകെങ്ങിയ നിരവധ്ി പഴയ കാരയങ്ങളിൽനിന്നകും 
നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന ശൂനയമാക്കന്നതിലൂപ്പെ ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായിരിക്കവാൻ 
കർത്താവകമായി ഇെപ്പപൊനകള്ള പാഠും നാും ദിനുംദ്പതി പഠിദക്ണ്ടതകണ്്ട. നമ്മകപ്പെ 
ഹൃദയും തകറന്നതപ്പല്ലങ്കിൽ, കർത്താവിന് അവപ്പനത്തപ്പന്ന നമ്മിദലക്് പകരകവാൻ 
ഒരക സാധ്യതയകമില്ല. നമ്മകപ്പെ ആത്മാവ് നിറഞ്ഞതാപ്പണങ്കിൽ, നമ്മകപ്പെ 
ആളത്തത്തിദലക്് കർത്താവിന് അവപ്പനത്തപ്പന്ന പകതിയതായി പകരകവാൻ ഒരക 
മാർരവകമില്ല. നാും ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരകും ഹൃദയശകദ്ധിയകള്ളവരകും ആയിരിക്ണും. 
നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന ശൂനയമാക്കവാനകും നമ്മകപ്പെ ഹൃദയപ്പത്ത പ്പവെിപ്പാക്കവാനകും 
നാും കർത്താവിദനാെ് ആവശയപ്പപ്പെണും. അദപ്പാൾ കർത്താവിന് നമ്മിൽ 
സവതദ്ന്തമായ വഴിയകും നപ്പമ്മ നിറയ്ക്കവാൻ നമ്മകപ്പെ ആളത്തത്തിൽ മതിയായ 
ഇെവകും ഉണ്ടായിരിക്കും. 

ജീവവൃക്ഷമായി ദ്കിസ്തകവിപ്പന അനകഭവമാക്കവാനകും ആസവദിക്കവാനകമകള്ള 
ശരിയായ ഒരക ഹൃദയവകും ശരിയായ ആത്മാവകും 

ഹൃദയും ആത്മാവകമായകള്ള സഹകരണത്തിൽ ദ്പവർത്തിക്കന്നക, എന്നാൽ 
കർത്താവിപ്പന ദനരിട്ട് സവീകരിക്കവാനകും ബന്ധപ്പപ്പൊനകമകള്ള അവയവമാണ ്
ആത്മാവ്. നാും കർത്താവിപ്പന ബന്ധപ്പപ്പെകവാൻ ദപാകകകയാപ്പണങ്കിൽ, നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന നാും വയായാമും പ്പെേണും. നാും കർത്താവിപ്പന ദസവിക്കവാൻ 
ദപാകകകയാപ്പണങ്കിൽ, നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന നാും വയായാമും പ്പെേണും. നാും 



കർത്താവിപ്പന സവീകരിക്കവാൻ ദപാകകകയാപ്പണങ്കിൽ, കർത്താവിപ്പന 
ഉള്ളിദലപ്പക്െകക്ണപ്പമങ്കിൽ, നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പന നാും വയായാമും പ്പെേണും. 
എന്നാൽ നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിപ്പെ വയായാമുംഹൃദയത്തിപ്പെ അവസ്ഥപ്പയ 
ആദ്ശയിച്ചിരിക്കന്നക. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയത്തിപ്പെ അവസ്ഥ പ്പതറ്റാപ്പണങ്കിൽ, നമ്മകപ്പെ 
ആത്മാവിപ്പന നാും വയായാമും പ്പെേുന്നത് ബകദ്ധിമകട്ടാണ്. സഭയിപ്പല 
വിശകദ്ധന്മാരകമായി നാും ഒരിക്ലകും പ്പെേുവാൻ പാെില്ലാത്ത കാരയും രാഷ്ദ്െീയും 
കളിക്രകത് എന്നതാണ്. ഒരക സദഹാദരനക ദനദര ഒരക രീതിയിലായിരിക്കവാൻ 
നെിക്കകയകും എന്നാൽ അവപ്പെ പകറകിൽ അവപ്പന തകരങ്കുംവയ്ക്കകയകും 
പ്പെേുന്ന രണ്ട് മകഖങ്ങൾ നമകക്കണ്ടായിരിക്രകത്. കർത്താവിപ്പന 
അനകഭവമാക്കന്നതിന് നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും സതയസന്ധവകും 
ആത്മാർത്ഥവകമായിരിക്ണും. നാും വിശവസ്തരകും, സതയസന്ധരകും, തകറന്ന 
മനസ്സുള്ളവരകും ആയിരിക്ണും. എപ്പന്തങ്കിലകും പറദയണ്ടതാവശയാപ്പണന്ന് നമകക് ്
ദതാന്നകന്നകപ്പവങ്കിൽ, അത് നാും വിശവസ്തതദയാപ്പെയകും, സതയസന്ധമായകും, 
ശരിയായകും പറയണും. നാും ദദവത്തിപ്പെ മക്ളാണ്, പ്പവളിച്ചത്തിലകള്ള മക്ളാണ്. 
നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും സതയസന്ധവകും ശകദ്ധവകമായിരിക്ണും. നമ്മകപ്പെ മനസ്സാക്ഷി 
ശകദ്ധമാക്പ്പപ്പെണും. നമ്മകപ്പെ ഹൃദയും നപ്പമ്മ കകറ്റപ്പപ്പെകത്തകകയാപ്പണങ്കിൽ, 
നമകപ്പക്ങ്ങപ്പന ശരിയായ രീതിയിൽ ദ്പാർഥിക്കവാൻ കഴിയകും? 

നമ്മകപ്പെ ആളത്തത്തിലകള്ള ഈ ദ്പതിദലാമ കാരയങ്ങദളാപ്പെല്ലാും 
ഇെപ്പപെകന്നതിപ്പെ പാഠും പഠിക്കവാൻ നാപ്പമല്ലാവരകും കർത്താവിദലക് ്
ദനാദക്ണ്ടതാവശയമാണ്. എദപ്പാഴകും കർത്താവിദലക്് തിരിയകകയകും അവനിൽ 
ഉറപ്പിക്കകയകും പ്പെേുന്ന ഒരക മനദസ്സാെകകൂെിയ ഒരക ശകദ്ധമായ ഹൃദയും നമകക് ്
നൽകണപ്പമന്ന് നാും കർത്താവിദനാെ് അദപക്ഷിക്ണും. നമ്മകപ്പെ പരാജയങ്ങളുും 
നമ്മകപ്പെ പാപങ്ങളുും അവപ്പെ മകമ്പാപ്പക ഏറ്റുപറയകവാൻ എദപ്പാഴകും 
പരിശീലിപ്പിക്പ്പപ്പെകന്ന ഒരക മനസ്സാക്ഷി നമകക്് നൽകണപ്പമന്ന് നാും 
കർത്താവിദനാെ് അദപക്ഷിക്ണും. അദപ്പാൾ കീഴ്പ്പപെകന്നതകും, വഴക്മകള്ളതകും, 
ശക്തവകമായ ഒരക ഇേദയാെകകൂപ്പെ നമ്മകപ്പെ വികാരപ്പത്ത അവനകദവണ്ടി വളപ്പര 
തീക്ഷ്ണതതയകും ശകഷ്കാന്തിയകമകള്ളതാക്കവാൻ കർത്താവിന് ഒരക വഴി 
ഉണ്ടായിരിക്കും. ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായിരിക്കവാനകും നമകക്് കർത്താവകമായി 
ഇെപ്പപൊും. കർത്താവിപ്പെ കൂെകതൽ പകതകമയകള്ളതകും പകതിയതകും കാലികവകമായ 
അനകഭവങ്ങൾക്ായി നാും വിശപ്പുും ദാഹവകും 
ഉള്ളവരായിരിദക്ണ്ടതാവശയമാണ്.നാും നിശ്ചിതദരാ ഉറച്ചവദരാ ആയിരിക്ാപ്പത 
നമ്മകപ്പെ ആത്മാവിൽ എല്ലാ സമയത്തകും ശൂനയരായിരിക്ണും. അദപ്പാൾ നാും 
ദ്കിസ്തകവിപ്പന അനകഭവിക്കകയകും ആസവദിക്കകയകും പ്പെേുകയകും, അവന ്
നമ്മകപ്പെ ഉള്ളിൽ വളരാനകള്ള അവസരവകും കഴിവകും ഇെവകും ഉണ്ടായിരിക്കകയകും 
പ്പെേുും. ജീവവൃക്ഷമായി അവപ്പന അനകഭവിക്കവാനകും ആസവദിക്കവാനകും 
ശരിയായ ഒരക ഹൃദയവകും ശരിയായ ഒരക ആത്മാവകും കർത്താവ് നമകക് ്നൽകപ്പട്ട. 
(The Collected Works of Witness Lee, 1965, vol. 2, “The Tree ofLife,” pp. 183-193) 

 
 


