
2025-TGC—ദൂത ്അഞ്ച—്നമുക്ക ്വിശ്രമം നൽകുന്നവനായ ശ്കിസത്ു 

വിശ്രമം നൽകുന്നവനായ ശ്കിസത്ു 
I. "അധ്വാനിക്കുന്നവരും ഭാരം ചുമക്കുന്നവരുമായ എല്ലാവ 
രും എന്റെ അടുക്കൽ വരുവിൻ, ഞാൻ നിങ്ങൾക്കു 
വിശ്രമം നൽകും. ഞാൻ സൗമയനും ഹൃദയത്തിൽ താഴമ് 
യുള്ളവനും ആകയാൽ, എന്റെ നുകം നിങ്ങളുന്റടമമൽ 
എടുത്ത ്എന്നിൽനിന്ന ്പഠിക്കുവിൻ, നിങ്ങളുന്റട മദഹികൾ 
ക്കു നിങ്ങൾ വിശ്രമം കന്റെത്തും. എന്റെന്നാൽ എന്റെ 
നുകം എളുപ്പവും എന്റെ ഭാരം ലഘുവും ആകുന്നു" 
• അധ്വാനിക്കുന്നവൻ എമപ്പാഴും കഠിനമായി ഭാരം 
ചുമക്കുന്നവനാണ ്

• കർത്താവ്  ഇശ്പകാരമുള്ള ജനന്റത്ത വിശ്രമത്തിനായി 
തന്റെ അടുക്കമലക്ക് വരുവാൻ വിളിച്ചു 

• വിശ്രമം എന്നത്  അധ്വാനത്തിൽനിന്നും ഭാരത്തിൽനി 
ന്നും സവതശ്െരാക്കന്റപ്പടുന്നതിന്റന മാശ്തമല്ല, തികഞ്ഞ 
സമാധ്ാനന്റത്തയും പൂർണ സംതൃപത്ിന്റയയും 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു 

• കർത്താവിന്റെ നുകം എടുക്കുകന്റയന്നാൽ 
പിതാവിന്റെ ഹിതം എടുക്കുകന്റയന്നാണ്. ഇത്, 
പിതാവിന്റെ ഹിതത്താൽ നിർബന്ധിക്കന്റപ്പടുന്നതാണ ്

• പിതാവിന്റെ ഹിതത്തിനുമവെി മാശ്തം കരുതി 
കർത്താവ് ഇത്തരന്റമാരു ജീവിതം നയിച്ചു; അവൻ 
തന്റന്നത്തന്റന്ന പൂർണമായി പിതാവിന്റെ ഹിതത്തിന ്
കീഴ്ന്റപ്പടുത്തി; അതിനാൽ, തന്നിൽനിന്ന് പഠിക്കുവാൻ 
അവൻ നമമാട് പറയുന്നു 
o വിരവാസികൾ അവന്റെ നുകം—ദദവഹിതം—
എടുത്തുന്റകാെ് കർത്താവിന്റന അവരുന്റട 
ആത്മാവിൽ പകർത്തുകയും അവന്റെ മാതൃക 
യനുസരിച്ച് ദദവത്തിന്റെ വയവസ്ഥയക്്കായി 
അധ്വാനിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നു 

o തന്റെ ജീവിതത്തിലുടനീളം പിതാവിന് കീഴന്്റപട്ട 
വനും അനുസരണമുള്ളവനുമായ കർത്താവ്, 
തന്റെ കീഴന്്റപടലിന്റെയും അനുസരണത്തിന്റെയും 
ജീവിതം നമുക്ക് നൽകിയിരിക്കുന്നു 

o തന്റെ സുശ്പസാദത്തിനുമവെി ഇച്ഛിക്കുന്നതിനും 
ശ്പവൃത്തിക്കുന്നതിനും നമിൽ ദദവം 
വയാപരിക്കുന്നു 

o സൗമയനായിരിക്കുക, അഥവാ രാെനായിരിക്കുക 
ന്റയന്നാൽ, എതിർപ്പിന്റന ന്റചറുക്കാതിരിക്കുക  

 

എന്നാണ് അർഥം, താഴ്മയുള്ളവൻ ആയിരിക്കുകന്റയ 
ന്നാൽ, ആത്മാഭിമാനം ഇല്ലാതിരിക്കുക എന്നാണ ്

• കർത്താവിന്റെ നുകം എടുക്കുകയും അവനിൽനിന്ന ്
പഠിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നതിനാൽ നാം കന്റെത്തുന്ന 
വിശ്രമം നമുന്റട മദഹികൾക്കുമവെിയുള്ളതാണ;് 
അത് ആെരികമായ ഒരു വിശ്രമമാണ്; അത് മകവലം 
സവഭാവത്തിൽ ബാഹയമായ ഒന്നല്ല. 

• നാം കർത്താവിന്റെ മാതൃകശ്പകാരം അവനിൽനിന്ന ്
പഠിക്കുന്നത് നമുന്റട സവാഭാവിക ജീവനാലല്ല, 
പുനരുത്ഥാനത്തിലുള്ള നമുന്റട ജീവന്റനന്ന നിലയിൽ 
അവനാലാണ ്

• കർത്താവിന്റെ നുകം, പിതാവിന്റെ ഹിതമാണ്, 
അവന്റെ ഭാരം, പിതാവിന്റെ ഹിതം നടപ്പാക്കുന്നതായ 
മവലയുമാണ്; ഇത്തരം നുകം കയ്പുള്ളതല്ല, 
എളുപ്പമുള്ളതാണ;് ഇത്തരം ഭാരം ഘനമമറിയതല്ല, 
ലഘുവായതാണ.് 

ശ്കിസത്ു തന്നയാണ ്വിശ്രമം (രബ്ബത്തിന്റെ യാഥാർഥയം) 
II. ദദവത്തിന്റെ വാസസ്ഥലത്തിന്റെ ന്റെട്ടുപണിന്റെക്കു 
റിച്ചുള്ള ഒരു നീണ്ട രരഖെക്്കുരേഷം, പുറപ്പാട ്31:12-17-
ൽ, േബ്ബത്ത ് ആചരിക്കാനുള്ള െൽപ്പനെുന്റട ഒരു 
ആവർത്തനമുണ്ട;് ന്റൊന്റലാസ്സ്യർ 2:16-17 അനുസരിച്ച,് 
ക്െിസത്ു േബ്ബത്തിൻ വിക്േമത്തിന്റെ ൊഥാർഥയമാണ;് 
അവൻ നമ്മുന്റട പൂർത്തീെരണവും, വിക്േമവും, 
ോന്തതെും, പൂർണ സംതൃപത്ിെും ആണ ്
• കർത്താവിനുമവെി എങ്ങന്റന മവല ന്റചയ്യണന്റമന്ന ്
മാശ്തം നാം അറിയുകയും, എന്നാൽ അവമനാടുകൂന്റട 
എങ്ങന്റന വിശ്രമിക്കണന്റമന്ന് നാം അറിയാതിരിക്കു 
കയും ന്റചയ്യുന്നുന്റവങ്കിൽ, നാം ദിവയ തത്തവത്തിന ്
വിരുദ്ധമായി ശ്പവർത്തിക്കുകയാണ ്

o തന്റെ മവല പൂർത്തിയാക്കി തൃപ്തനായതി 
നാൽ ഏഴാം ദിവസം ദദവം വിശ്രമിച്ചു 

o ദദവത്തിന്റെ ഏഴാം ദിവസം മനുഷ്യന്റെ ഒന്നാം 
ദിവസമായിരുന്നു. ദദവം മനുഷ്യന്റെ 
ആസവാദനത്തിനായി എല്ലാം ഒരുക്കിയിരുന്നു 

• രബ്ബത്ത് ദദവത്തിന് ഒരു വിശ്രമം മാശ്തമല്ല, അവന് 
ഒരു നമവാമേഷ്ം കൂടിയായിരുന്നു 

o ദദവം മനുഷ്യനാൽ ഉമേഷ്വാനായി; 
മനുഷ്യൻ ദദവത്തിന്റെ ഉമേഷ്മായിരുന്നു 

 

o ദദവത്തിന്റെ ദാഹം രമിപ്പിക്കുവാനും അവന്റന 
തൃപ്തിന്റപ്പടുത്തുവാനും മനുഷ്യൻ ഒരു 
ഉമേഷ്ദായക പാനീയം മപാന്റലയായിരുന്നു;  

• നമുക്ക ്ആസവാദനം ഉൊയിരിക്കുന്നതു വന്റര ദദവം 
നമമാട് മവല ന്റചയ്യുവാൻ ആവരയന്റപ്പടുന്നില്ല എന്നത ്
ഒരു ദിവയ തത്തവമാണ;് അവമനാടുകൂന്റടയും 
അവന്റനയും പൂർണമായി ആസവദിച്ചമരഷ്ം, നമുക്ക ്
അവമനാന്റടാപ്പം ഒരുമിച്ച് മവല ന്റചയ്യുവാൻ കഴിയും 
o ദദവം തന്റെ മവലയിൽ നിവർത്തിച്ചതിന്റന 
മനുഷ്യൻ ആസവദിക്കുന്നു 

o ദദവമത്താടുള്ള ബന്ധത്തിൽ അത് മവല 
ന്റചയ്യുകയും വിശ്രമിക്കുകയും ന്റചയ്യുന്നതിന്റെ 
കാരയമാണ;് മനുഷ്യമനാടുള്ള ബന്ധത്തിൽ അത് 
വിശ്രമത്തിന്റെയും മവലയുന്റടയും കാരയമാണ ്

• ദദവത്തിന്റെ ദിവയമവല ന്റചയ്യുന്നതിൽ, നാം ദദവ 
ജനമാന്റണന്നും, നമുന്റട ആസവാദനവും രക്തിയും 
ഊർജ്ജവും സകലവുമായിരിക്കുവാൻ നമുക്ക ്
അവന്റന ആവരയമാന്റണന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഒരു 
അടയാളം നാം വഹിക്കണം. അതാണ് രബ്ബത്ത്. 

• രബ്ബത്ത് ആചരണം ഒരു നിതയ കരാർ അഥവാ ഉടമ്പടി 
കൂടിയാണ.് കർത്താവിന്റന കുടിച്ചും ഭക്ഷിച്ചുംന്റകാെ ്
അവന്റന ആസവദിക്കാന്റത, നമാളാൽത്തന്റന്ന അവനു 
മവെി മവലന്റചയ്യുന്നത് ഗൗരവമമറിയ ഒരു കാരയമാണ ്

• രബ്ബത്ത് വിരുദ്ധീകരണത്തിന്റെ വിഷ്യം കൂടിയാണ ്
• ഒന്നാമതായി കർത്താവിന്റന ആസവദിക്കാന്റതയും, 
കർത്താവിമനാട് ഒന്നായി അവന്റന മസവിക്കാന്റതയു 
മുള്ള മസവനം ആത്മിക മരണത്തിലും രരീരത്തിന്റല 
കൂട്ടായമ് നഷ്ട്ന്റപ്പടുന്നതിലും കലാരിക്കുന്നു 

• ദദവത്തിന്റെ വാസസ്ഥലവുമായി ബന്ധന്റപ്പട്ട എല്ലാ 
കാരയങ്ങളും നന്റമ ഒരു കാരയത്തിമലക്ക ്നയിക്കുന്നു—
കർത്താവിന്റെ വിശ്രമമത്താടും ഉമേഷ്മത്താടും 
കൂടിയ രബ്ബത്തിമലക്ക്; സഭാജീവിതത്തിൽ നാം 
കൂടാരത്തിലാണ്, കൂടാരം നന്റമ വിശ്രമത്തിമലക്ക,് 
ദദവത്തിന്റെ ഉമേരയത്തിന്റെയും അവൻ ന്റചയ്ത 
കാരയങ്ങളുന്റടയും ആസവാദനത്തിമലക്ക് നയിക്കുന്നു! 

• ദദവത്തിനുമവെി മവലന്റചയ്യുന്നതിൽ നമുന്റട 
ആത്മാവിൽ ആെരിക വിശ്രമമായി ശ്കിസ്തുവി 
ന്റനാന്റടാപ്പം രബ്ബത്തിന്റെ തത്തവം കാക്കണം 
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