
2025-JST—ദൂത ്ഒന്ന—്നമ്മുടെ നന്മകള ും, ദദവത്തിടെ സമാധാനവുും, നമ്മുടെ രഹസയവുും, നടമ്മ ശക്തനാക്കുന്നവനുമായ ക്കിസത്ു 

ഫിലി 4:5-9 അനുഭവമാക്കുവാനുള്ള രണ്ട ്നന്മകൾ 
I. ഫിലിപ്പിയർ 4:5-9-ൽ നമ്മുടെ അനുഭവത്തിനായുള്ള 
ക്കിസത്ുവിടെ നന്മകൾ ക്കിസത്ുവിടന ജീവിക്കുന്ന ഒരു 
ജീവിതത്തിടെ ആവിഷക്ാരമാണ ്
• സുംയമനവുും വിചാരടപ്പൊതിരിക്കുന്നതുമാണ് 

ക്കിസ്തുവിടന ജീവിക്കുന്ന ഒരു ജീവിതത്തിടെ 
ആവിഷ്കാരത്തിടെ ആദയടത്ത രണ്ടു വശങ്ങൾ. 

• സാത്താനിൽനിന്നു വരുന്ന ആകുലത, മനുഷയജീവിത 
ത്തിടെ ആടകത്തുകയുും, ക്കിസ്തുവിടന ജീവിക്കുന്ന 
വിശവാസികള ടെ ജീവിതടത്ത അസവസ്ഥമാക്കുന്നതു 
മാണ്; ദദവത്തിൽനിന്നു വരുന്ന സുംയമനും, 
ക്കിസ്തുവിടന ജീവിക്കുന്ന ഒരു ജീവിതത്തിടെ 
ആടകത്തുകയാണ;് ഇവ രണ്ടുും വിപരീതങ്ങളാണ് 

സുംയമനും ക്കിസത്ു തടന്നയാണ ്
II. “നിങ്ങള ടെ സുംയമനും എല്ലാ മനുഷയരുും അറിയടെ, 
കർത്താവ ്സമീപമുണ്ട”്—ഫിലി. 4:5 
• ക്കിസ്തീയ അനുഭവമനുസരിച്ച്, സുംയമനും സർവവുും-

ഉൾടക്കാള്ള ന്നതാണ്, കാരണും അതിൽ എല്ലാ 
ക്കിസ്തീയ നന്മകള ും ഉൾടപ്പെുന്നു; വാസ്തവത്തിൽ 
തടെ സമൃദ്ധമായ സഹായത്ത്താെുകൂെിയ സർവവുും-
ഉൾടക്കാള്ള ന്ന ആത്മാവായ സർവവുും-
ഉൾടക്കാള്ള ന്ന ക്കിസത്ുവാണ് സുംയമനും 

• സർവവുും-ഉൾടക്കാള്ള ന്ന ഒരു നന്മടയന്ന നിലയിൽ, 
സുംയമനും ക്കിസ്തു തടന്നയാണ;് പൗടലാസിന് 
ജീവിക്കുന്നത് സുംയമനമായിരുന്നു 
o കർത്താവായ ത്യശു മാക്തമാണ് സുംയമനും നിറ 

ഞ്ഞ ഒരു ജീവിതും നയിച്ചത്; ക്കിസ്തുവിനു മാക്തത്മ 
ഇന്ന് നമ്മുടെ തികഞ്ഞ സുംയമനമായിരിക്കുവാൻ 
കഴിയുകയുള്ളൂ 

o നമ്മുടെ സുംയമനും അറിയുമാറാക്കുകടയന്നാൽ 
എല്ലാ മാനുഷിക നന്മകള ടെയുും ആടകത്തുക 
യായി ക്കിസത്ുവിടന ആവിഷ്കരിക്കുന്ന ഒരു 
ജീവിതും നയിക്കുക എന്നാണ ്

• രൂപാന്തരടപ്പെുന്നതിടെ, അതായത് ഏതു തരും 
ചുറ്റ പാെിലുും, സാഹചരയത്തിലുും, അഥവാ 
പരിതസ്ഥിതിയിലുും നമ്മുടെ സവാഭാവിക ജീവനിൽ 
ചയാപചയമായി മാറ്റടപ്പെുന്നതിടെ, രഹസയമായി  
ക്കിസ്തുവിടന നാും പഠിത്ക്കണ്ടതാവശയമാണ്; 

 

ക്കിസത്ുവിടന ജീവിക്കുന്ന രഹസയും—അവത്നാെ ്
സുംസാരിക്കുന്നത ്

III. നമ്മുടെ ദദനുംദിന ജീവിതത്തിൽ നമുക്ക ് ക്പശന് 
ങ്ങൾ ഉണ്ടാകുത്പാൾ... നമ്മുടെ ആത്മാവിൽ 
വസിക്കുന്ന ആത്മാവായ കർത്താവ ്നമുക്ക ്വളടര സമീ 
പമുണ്ട.്.. നിങ്ങൾക്ക ് അവനുമായി സുംസാരിക്കുവാനുും 
സകലത്തിലുും അവനുമായി ചർച്ച ടചയ്യ വാനുും 
കഴിയുും.... അവൻ നിങ്ങള ടെ ഉള്ളിലുണ്ട,് അവൻ നിങ്ങ 
ത്ളാെുകൂടെ മുഖാമുഖും ഉണ്ട.്.. ഇതാണ ് ക്കിസത്ുവിടന 
ജീവിക്കുന്നത.് ഈ രഹസയും അറിയാത്തവർ ക്കിസത്ുവി 
ടന ജീവിക്കുന്നത ്ക്പയാസമുള്ള ഒരു കാരയമായി കണക്കാ 
ക്കുന്നു. വാസത്വത്തിൽ, നിങ്ങൾ കർത്താവിത്നാെ ്
നിരന്തരും സുംസാരിക്കുന്നത ് പരിശീലിക്കുകത്യ ത്വണ്ടൂ; 
അത്പ്പാൾ സവത്ത, നിങ്ങൾ ക്കിസത്ുവിടന ജീവിക്കുും” 
• സകല മനുഷയടെയുും ബുദ്ധിടയ കവിയുന്ന 

ദദവത്തിടെ സമാധാനും ക്കിസ്തു തടന്നയാണ ്
• ദദവസമാധാനും എന്നത് വാസ്തവത്തിൽ ക്പാർഥന 

യാൽ ദദവവുമായുള്ള നമ്മുടെ കൂൊയ്മയിലൂടെ 
നമ്മിത്ലക്ക ്സന്നിത്വശിപ്പിക്കടപ്പെുന്ന, സമാധാനമായ 
ദദവും തടന്നയാണ,് ഇത് ക്പശ്നങ്ങൾക്ക് സമഭാരവുും 
ആകുലതയക്്ക് മറുമരുന്നുമാണ ്

ക്കിസത്ുവിടന ജീവിക്കുന്ന ജീവിതത്തിടെ ആറ ്
നിയക്ന്തക വശങ്ങൾ 

IV. “ഒെുവിൽ സത്ഹാദരന്മാത്ര, സതയമായടതാടക്കയുും 
അന്തസ്സ റ്റടതാടക്കയുും നീതിയായടതാടക്കയുും നിർമല 
മായടതാടക്കയുും രമണീയമായടതാടക്കയുും ക്പശുംസനീ 
യമായടതാടക്കയുും എടന്തങ്കിലുും നന്മയുും പുകഴച്യുും 
ഉടണ്ടങ്കിൽ, അടതാടക്കയുും എണ്ണിടക്കാള്ള വിൻ” 
• ഈ നന്മകൾ ദദവത്തിടെ ത്ദഹരൂപമായ ക്കിസ്തു 

വിടന പിൻപറ്റ ന്നവരുടെ ഉള്ളിൽനിന്നുും ജീവിച്ച  
ടവളിടപ്പെുത്തുന്ന ദദവത്തിടെ സദ്ഗുണങ്ങള ടെ 
ആവിഷ്കാരങ്ങളാണ ്

• ഈ നന്മകൾ ക്കിസ്തുവിടന ജീവിക്കുന്ന ഒരു 
ജീവിതത്തിടെ ആറ് നിയക്ന്തക വശങ്ങളാണ ്
ക്കിസ്തുവിടന ജീവിക്കുന്ന ജീവിതും 
o സതയമായത്—യാടതാരു നാെയത്മാ വയാജത്മാ 

ഇല്ലാടത, ധാർമികമായി സതയസന്ധമായത് 
 

 

o അന്തസ്സ റ്റത്—ബഹുമാനയവുും, കുലീനവുും, 
ഗൗരവത്മറിയതുും, ഉറച്ചതുും, ഘനത്മറിയതുും, 
ആദരണീയവുമാണ ്

o നീതിയുള്ളത്—ദദവത്തിനുും മനുഷയനുും 
മുപാടക ത്നരുള്ളതാണ്  

o നിർമലമായത്—ഉത്േശയത്തിലുും ക്പവൃത്തിയിലുും 
യാടതാരു കലർപ്പ മില്ലാടത ഏകാക്ഗമാണ ്

o രമണീയമായത്—ക്പിയങ്കരവുും, ഹൃദയവുും, 
സ്ത്നഹമുണർത്തുന്നതുമാണ ്

o ക്പശുംസനീയമായത്—കീർത്തിടപ്പെതുും, സൽത്പ്പരു 
ള്ളതുും, ആകർഷണീയവുും, വശീകരിക്കുന്നതുും, 
കൃപ നിറഞ്ഞതുും ആണ ്

• ഒരു ശരിയായ മനുഷയനായിരിക്കുന്നത് നമ്മുടെ മാനു 
ഷിക നന്മകളിൽ ദദവത്തിടെ ദിവയ സദഗ്ുണങ്ങളിലൂ 
ടെ അവടന ആവിഷ്കരിക്കുന്നതാണ ്
എത്പ്പാഴുും സുംതൃപത്നായിരിക്കുവാനുള്ള രഹസയും 

V. “ഞാൻ ആയിരിക്കുന്ന ഏതു സാഹചരയത്തിലുും 
സുംതൃപത്നായിരിക്കുവാൻ ഞാൻ പഠിച്ചിരിക്കുന്നു…”— 
ഫിലി. 4:11b-13 
• ഏത് പരിതസ്ഥിതിയിലുും, ഏത് സാഹചരയത്തിലുും, 

ഏത് വിഷയത്തിലുും ക്കിസത്ു നിമിത്തും സുംതൃപ്തനുും 
സത്ന്താഷിക്കുവനുമായിരുന്നുടകാണ്ട് ക്കിസത്ുവിടന 
അനുഭമാക്കുന്നതിനുള്ള രഹസയമായി പൗടലാസ് 
ക്കിസ്തുവിടന എെുത്തു 
o പൗടലാസ് ക്കിസത്ുവിത്ലക്കുും ക്കിസ്തുവിടെ 

ശരീരത്തിത്ലക്കുും നയിക്കടപ്പെ .  
o ക്കിസ്തുവിടന ജീവനായി എങ്ങടന എെുക്കാടമ 

ന്നുും, ജീവിക്കാടമന്നുും, മഹിമടപ്പെുത്താടമന്നുും, 
ത്നൊടമന്നുും, എങ്ങടന സഭാജീവിതും ഉണ്ടായിരി 
ക്കാടമന്നുമുള്ള രഹസയും പൗടലാസ് പഠിച്ച  

o ഈ നന്മകള ള്ള ഒരു ജീവിതും നയിക്കുന്നത് ഒരു 
ക്കിസ്തീയ ത്വല ടചയ്യ ന്നതിത്നക്കാൾ 
ക്പയാസകരമാണ ്

o ശക്തനാക്കുന്നവടനന്ന നിലയിൽ ക്കിസത്ുവിടന 
അനുഭവമാക്കണടമങ്കിൽ നാും  നിരന്തരും ക്പാർഥി 
ക്കണും / പാപങ്ങൾ സമക്ഗമായ് ഏറ്റ പറയണും / 
ആത്രാഹണും എന്താടണന്ന് നാും അറിയുകയുും, 
നാും സവീകരിച്ചിെ ള്ള ജീവൻ ഒരു സവർഗീയ 
ജീവനാടണന്ന് നാും അറിയുകയുും ത്വണും 
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