
2025-JST—ദൂത ്അഞ്ച—്വിശുദ്ധിയിലുള്ള നമ്മുടെ കുറ്റമില്ലായമ്യുടെ കാരണവുും നമ്മുടെ ആത്മാവിലുും ദദഹിയിലുും ദദഹത്തിലുമുള്ള  
നമ്മുടെ സമ്പൂർണ വിശുദ്ധീകരണത്തിടെ കാരണവുും 

വിശുദ്ധിയിലുള്ള നമ്മുടെ കുറ്റമില്ലായമ്യുടെ കാരണും  
I. സഭാജീവിതത്തിനുദവണ്ടി ഒരു വിശുദ്ധജീവിതും നയിക്കു 
ന്നതിന,് കർത്താവ ് വിശുദ്ധിയിൽ കുറ്റമില്ലാത്തതായി 
നമ്മുടെ ഹൃദയടത്ത (നമ്മുടെ വിശുദ്ധിയിൽ ഒരു കുറ്റവുും 
കാണടെൊത്തതായി) സ്ഥിരടെെുദത്തണ്ടതാവശയമാണ ്

1 ടതസ്സ. 3:13 വിശുദ്ധിയിൽ കുറ്റമില്ലാത്തവരായി 
നിങ്ങളുടെ ഹൃദയങ്ങടള അവൻ സ്ഥിരടെെുത്തടെ 

• ഹൃദയും മനുഷ്യടെ അന്തർഭാഗങ്ങളുടെ ഒരു കൂെും, 
മനുഷ്യടെ മുഖ്യ പ്രതിനിധി, അവടെ കാരയകർത്താവ്, 
ആണ ്
o നമ്മുടെ ഹൃദയും നമ്മുടെ ദദഹിയുടെ എല്ലാ 

ഭാഗങ്ങളുും—മനസ്സുും വികാരവുും, ഇച്ഛയുും—ഒെും 
നമ്മുടെ ആത്മാവിടെ ഒരു ഭാഗമായ 
മനസ്സാക്ഷിയുും ദേരുന്നതാണ ്

o നമ്മുടെ ഹൃദയും സജീവമായിരിക്കുദമ്പാൾ മാപ്ത 
ദമ ആത്മാവിടെ വയായാമും ഫലപ്രദമാകുകയുള്ളൂ 

• ഹൃദയും ജീവടെ പ്രദവശനകവാെവുും രുറദത്തക്കുള്ള 
വഴിയുമാണ്, ജീവടെ "സവിച്ച"് ആണ്; ഹൃദയും ശരിയ 
ടല്ലങ്കിൽ, ആത്മാവിലുള്ള ജീവൻ തെസ്സടെെുകയുും, 
ജീവടെ പ്രമാണത്തിന് നമ്മുടെ ആളത്തത്തിടെ 
എല്ലാ ഭാഗങ്ങളിലുും എത്തിദച്ചരുവാൻ സവതപ്ന്തമായുും 
തെസ്സമില്ലാടതയുും പ്രവർത്തിക്കുവാൻ 
കഴിയാടതവരുകയുും ടേയ്ുും 

• തടെ സവാഭാവിക മനുഷ്യജീവനനുസരിച്ച്, തടെ 
ഹൃദയത്തിൽ സുസ്ഥിരനായ ആരുും ഇല്ല; നമ്മുടെ 
ഹൃദയും വളടര എളുെത്തിൽ മാറുന്നതായതുടകാണ്ട്, 
അത് ഒെുും വിശവാസദയാഗയമല്ല 

• ദദവത്തിടെ രക്ഷയിൽ ഹൃദയത്തിടെ രുതുക്കും 
ഒരിക്കൽ മാപ്തമായി സുംഭവിക്കുന്നു; എങ്കിലുും, നമ്മു 
ടെ അനുഭവത്തിൽ നമ്മുടെ ഹൃദയും മാറാവുന്നതാ 
യതുടകാണ്ട് അത് നിരന്തരും രുതുക്കടെെുന്നു 

• സഭാജീവിതത്തിനുദവണ്ടി ഒരു വിശുദ്ധ ജീവിതും നയി 
ക്കുന്നതിൽ "വിശുദ്ധീകരിക്കടെെുന്നവർ" ആകണടമ 
ങ്കിൽ, നമ്മുടെ ഹൃദയദത്താെ് ഇെടരെുന്നതിലൂടെ 
"വിശുദ്ധീകരിക്കുന്നവടെ" ആന്തരിക 
പ്രവർത്തനവുമായി നാും സഹകരിക്കണും 

 

o നമ്മുടെ ഹൃദയും മൃദുലവുും, ശുദ്ധമായതുും, 
സമാധാനത്തിലുും ആയിരിക്കണും എന്ന് ദദവും 
ആപ്ഗഹിക്കുന്നു 

• വിശുദ്ധീകരിക്കുന്ന ആത്മാവിടെ തുെർച്ചയായ രുതു 
ക്കത്താൽ നമ്മുടെ ഹൃദയും വിശുദ്ധിയിൽ കുറ്റമില്ലാ 
ത്തതായി സ്ഥിരടെെുദമ്പാൾ, നാും ദിവയജീവടെ രുതു 
മദയാെുകൂെിയ രുതിയ ടയരൂശദലമുും 
ദിവയപ്രകൃതത്തിടെ വിശുദ്ധിദയാെുകൂെിയ വിശുദ്ധ 
നഗരവുമായിത്തീരുന്നു  
നമ്മുടെ സമ്പൂർണ വിശുദ്ധീകരണത്തിടെ കാരണും 

II. ദദവും തടെ ദനതികമായ വീടണ്ടെുെിൽ നടമ്മ 
സ്ഥാനീയമായി വിശുദ്ധരാക്കി എന്നു മാപ്തമല്ല, തടെ 
ദജവിക രക്ഷയിൽ നടമ്മ തടന്നടക്കാണ്ടുതടന്ന 
സാപ്രീകരിദക്കണ്ടതിന ് തടെ സവന്തും വിശുദ്ധ 
പ്രകൃതത്താൽ സഹജസവഭാവത്തിൽ നടമ്മ 
വിശുദ്ധീകരിച്ചുടകാണ്ടിരിക്കുകയുും ടേയ്ുന്നു 

1 ടതസ്സ. 5:23 അനന്തരും സമാധാനത്തിടെ ദദവും 
താൻതടന്ന നിങ്ങടള മുഴുവനുും വിശുദ്ധീകരിക്കുമാറാ 
കടെ 

• ദദവും നമ്മുടെ ആത്മാവിടനയുും ദദഹിടയയുും 
ദദഹടത്തയുും സവഭാവരരമായ വിശുദ്ധീകരിക്കുന്നത്, 
നടമ്മ ദിവയമായി “രുപ്തവൽക്കരിക്കുവാൻ” ആണ ്

• നടമ്മ വിശുദ്ധീകരിക്കുന്നതിലൂടെ, പ്രകൃതത്തിൽ 
നടമ്മ രൂർണമായി അവടനദൊടലയാക്കിടക്കാണ്ട്, 
നമ്മുടെ ആത്മാവിടെയുും ദദഹിയുടെയുും ദദഹത്തി 
ടെയുും സാരാുംശത്തിൽ ദദവും നടമ്മ രൂരാന്തരടെ 
െുത്തുന്നു; ഈ വിധത്തിൽ അവൻ നമ്മുടെ 
ആത്മാവിടനയുും ദദഹിടയയുും ദദഹടത്തയുും 
മുഴുവനുും സമ്പൂർണമായി കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നു 
o അളവനുസരിച്ച്, ദദവും നടമ്മ മുഴുവനായി 

വിശുദ്ധീകരിക്കുന്നു; ഗുണരരമായി, ദദവും നടമ്മ 
സമ്പൂർണമായി കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നു 

• വിശുദ്ധീകരണത്തിൽ നമ്മുടെ ആത്മാവിടന കാത്തു 
സൂക്ഷിക്കുവാൻ ദദവവുമായി സഹകരിക്കുന്നതിന്, 
നമ്മുടെ ആത്മാവിടന വയായാമും ടേയ്തുടകാണ്ട ്
നമ്മുടെ ആത്മാവിടന ജീവനുള്ള ഒരു അവസ്ഥയിൽ 
നാും കാക്കണും 

 

നമ്മുടെ ആത്മാവിടന കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നതിന ് 
o നമ്മുടെ ആത്മാവിടന വയായാമും ടേയ്തുടകാണ്ട ്

അതിടന ജീവനുള്ളതായി നാും നിലനിർത്തണും;  
o എല്ലാ അശുദ്ധിയിൽനിന്നുും മാലിനയത്തിൽനിന്നുും 

നാും അതിടന കാക്കണും 
o ദദവദത്താെുും മനുഷ്യദരാെുും കുറ്റമില്ലാത്ത ഒരു 

മനസ്സാക്ഷി ഉണ്ടായിരിക്കണും 
o നമ്മുടെ മനസ്സിടന ആത്മാവിൽ ഉറെിക്കണും 

നമ്മുടെ ആത്മാവിന് നാും പ്ശദ്ധ നൽകണും 
നമ്മുടെ ദദഹിടയ കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നതിന ്

o നമ്മുടെ മനഃശാസ്പ്തരരമായ ഹൃദയത്തിടല മൂന്ന ്
പ്രധാന "ധമനികടളയുും"—നാും ടവെിൊക്കണും 

o നമ്മുടെ ദദഹി വിശുദ്ധീകരിക്കടെെണടമങ്കിൽ, 
നമ്മുടെ മനസ്സ് പ്കിസ്തുവിടെ മനസ്സാകുവാൻ 
രുതുക്കടെെുകയുും, നമ്മുടെ വികാരും 
പ്കിസ്തുവിടെ സദ്നഹത്താൽ സ്രർശിക്കടെെു 
കയുും സാപ്രീകരിക്കടെെുകയുും, നമ്മുടെ ഇച്ഛ 
ഉയിർടത്തഴുദന്നറ്റ പ്കിസ്തുവിനാൽ കീഴ്ടരെുത്ത 
ടെെുകയുും സന്നിദവശിക്കടെെുകയുും, നമ്മുടെ 
മുഴുവൻ ആളത്തുംടകാണ്ട ് നാും കർത്താവിടന 
സ്ദനഹിക്കുകയുും ദവണും 

o തെസ്സങ്ങൾ നീക്കിക്കളയുന്നതിനുള്ള മാർഗും 
കർത്താവിദനാെ് സമപ്ഗമായ ഒരു ഏറ്റുരറച്ചിൽ 
നെത്തുക എന്നതാണ ്

നമ്മുടെ ശരീരടത്ത കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നതിന ്
o നമ്മുടെ ശരീരടത്ത അവനു സമർെിക്കണും 
o നമ്മുടെ വീണുദരായ ശരീരും, അഥവാ ജഡും, 

സാത്താടെയുും രാരത്തിടെയുും മരണത്തിടെ 
യുും "ദയാഗസ്ഥലും" ആണ്, എന്നാൽ നമ്മുടെ 
വീണ്ടുുംജനിച്ച ആത്മാവ ് രുപ്തടെയുും 
ആത്മാവിടെയുും "ദയാഗസ്ഥലും" ആണ ്

o നമ്മുടെ ശരീരത്തിൽ ദദവടത്ത 
മഹതവടെെുത്തണും / പ്കിസത്ുവിടന 
മഹിമടെെുത്തണും / നമ്മുടെ രഴയ മനുഷ്യനായ 
നമ്മുടെ ദദഹിടക്കാത്തവണ്ണും നാും 
ജീവിക്കാതിരിക്കണും 

o നമ്മുടെ ശരീരടത്ത പ്രഹരിക്കുകയുും അതിടന 
ഒരു അെിമടയദൊടല നയിക്കുകയുും ദവണും 
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