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ക്രിസത്ുവിനെ അെുഭമാക്കുരയുും, 
ആസവദിക്കുരയുും, ആവിഷര്രിക്കുരയുും നെയ്യുര 

(3) 
ദൂത് പന്ത്രണ്ട ്

RK Hymns: ML382, ML203 
സതയവാൻ 

തിരുവെഴുത്ത് ൊയന: 1 യയാഹ. 5:6, 11-13, 20; 1:1-3; 3:24; 4:2, 6 
1 യയാഹ. 5:6  ഇവൊരുന്നു ജലത്തിലൂനെയുും രക്തത്തിലൂനെയുും വന്നവൻ, യയശു 

ക്രിസ്തു; ജലത്തിൽ മാക്തമല്ല, ജലത്തിലുും രക്തത്തിലുും വന്നവൻ; 

ആത്മാവാരുന്നു സാക്ഷ്യനെെുത്തുന്നവൻ, ആത്മാവ ്
യാഥാർഥയമയല്ലാ. 

1 യയാഹ. 5:11  ആ സാക്ഷ്യയമാ, ദദവും െമുക്ക് െിതയജീവൻ െൽരി, ഈ ജീവൻ 
അവനെ പുക്തെിൽ ആരുന്നു എന്നതു തനന്ന. 

1 യയാഹ. 5:12  പുക്തെുള്ളവെ് ജീവൻ ഉണ്ട്; ദദവപുക്തൻ ഇല്ലാത്തവെ് ജീവൻ ഇല്ല. 

1 യയാഹ. 5:13  ദദവപുക്തനെ ൊമത്തിയലക്കു വിശവസിക്കുന്ന െിങ്ങൾക്ക ്
െിതയജീവെുനണ്ടന്ന് അറിയയണ്ടതിെ് ആരുന്നു ഈ രാരയങ്ങൾ 
ഞാൻ െിങ്ങൾക്ക് എഴുതിയത്. 

1 യയാഹ. 5:20  ദദവപുക്തൻ വരുരയുും ൊും, സതയവാനെ അറിയയണ്ടതിെ് െമുക്ക ്
വിയവരും തരുരയുും നെയ്തിരിക്കുന്നു എന്നു ൊും അറിയുന്നുവയല്ലാ; 

ൊും സതയവാെിൽ, അവനെ പുക്തൊയ യയശു ക്രിസത്ുവിൽതനന്ന 
ആരുന്നു. ഇത് സതയദദവവുും െിതയജീവെുും ആരുന്നു. 

1 യയാഹ. 1:1  ആദിമുതലുള്ളതുും, ഞങ്ങൾ യരട്ടതുും, ഞങ്ങളുനെ രണ്ണുരൾ നരാണ്ട് 
രണ്ടതുും, ഞങ്ങൾ യൊക്കിയതുും ഞങ്ങളുനെ ദരരൾ ദരരാരയും 
നെയ്തതുമായ, ജീവനെ വെെും സുംബന്ധിച്ച്, 

1 യയാഹ. 1:2  (ജീവൻ നവളിവായി, പിതാവിയൊെുരൂനെ ഉണ്ടായിരുന്നതുും 
ഞങ്ങൾക്ക് നവളിവായതുമായ, െിതയജീവനെ ഞങ്ങൾ 
രണ്ടിരിക്കുരയുും െിങ്ങയളാെ ് സാക്ഷ്യനെെുത്തുരയുും 
അറിയിക്കുരയുും നെയ്യുന്നു); 

1 യയാഹ. 1:3  ഞങ്ങൾ രണ്ടതുും യരട്ടതുും, െിങ്ങൾക്കു ഞങ്ങയളാെുരൂനെ രൂട്ടായ്മ 
ഉണ്ടായരണ്ടതിെ് െിങ്ങയളാെ് അറിയിക്കുന്നു, ഞങ്ങളുനെ 
രൂട്ടായ്മയയാ പിതാവിയൊെുരൂനെയുും അവനെ പുക്തൊയ യയശു 
ക്രിസ്തുവിയൊെുരൂനെയുും ആരുന്നു. 

1 യയാഹ. 3:24  അവനെ രൽപെരൾ രാക്കുന്നവൻ അവെിലുും, അവൻ ഇവെിലുും 
വസിക്കുന്നു. അവൻ െമ്മിൽ വസിക്കുന്നു എന്ന്, അവൻ െമുക്കു 
െൽരിയ, ആത്മാവിൊൽ ൊും അറിയുന്നു. 

1 യയാഹ. 4:2  ദദവത്തിനെ ആത്മാവിനെ െിങ്ങൾ ഇതിൊൽ അറിയുന്നു: യയശു 
ക്രിസ്തു ജഡത്തിൽ വന്നു എന്ന് ഏറ്റുപറയുന്ന ഏത് ആത്മാവുും 
ദദവത്തിൽ െിന്നുള്ളതാരുന്നു, 

1 യയാഹ. 4:6  ൊും ദദവത്തിൽെിന്നുള്ളവർ ആരുന്നു; ദദവനത്ത അറിയുന്നവൻ 
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െനമ്മ യരൾക്കുന്നു; ദദവത്തിൽെിന്നല്ലാത്തവൻ െനമ്മ 
യരൾക്കുന്നില്ല. ഇതിൽെിന്ന് സതയത്തിനെ ആത്മാവിനെയുും 
വഞ്ചെയുനെ ആത്മാവിനെയുും ൊും അറിയുന്നു. 

I. 1 യയാഹന്നാൻ 5:20-ൽ െമുക്ക ് 1 യയാഹന്നാവെ മുഴുെൻ യേഖനത്തിവെയുും 
നിർണായകമായ ഉപസുംഹാരമുണ്ട:് 
1 യയാഹ. 5:20  ദദവപുക്തൻ വരുരയുും ൊും, സതയവാനെ അറിയയണ്ടതിെ ്

െമുക്ക് വിയവരും തരുരയുും നെയ്തിരിക്കുന്നു എന്നു ൊും 
അറിയുന്നുവയല്ലാ; ൊും സതയവാെിൽ, അവനെ പുക്തൊയ 
യയശു ക്രിസ്തുവിൽതനന്ന ആരുന്നു. ഇത് സതയദദവവുും 
െിതയജീവെുും ആരുന്നു. 

A. ഈ യേഖനും വെളിവെടുത്തുന്നത്, ഇയൊൾ നാും യഥാർഥത്തിൽ ന്ത്തിയയക 
ദൈെയത്താെ് ഒന്നായിരിക്കുന്നുവെന്നുും, അെൻ നമുക്ക ് സതയെുും 
യഥാർഥെുമായിത്തീരുന്നു എന്നുമാണ—്1:3; 3:24; 4:2. 
1 യയാഹ. 1:3  ഞങ്ങൾ രണ്ടതുും യരട്ടതുും, െിങ്ങൾക്കു ഞങ്ങയളാെുരൂനെ 

രൂട്ടായ്മ ഉണ്ടായരണ്ടതിെ് െിങ്ങയളാെ ് അറിയിക്കുന്നു, 
ഞങ്ങളുനെ രൂട്ടായ്മയയാ പിതാവിയൊെുരൂനെയുും അവനെ 
പുക്തൊയ യയശു ക്രിസ്തുവിയൊെുരൂനെയുും ആരുന്നു. 

1 യയാഹ. 3:24  അവനെ രൽപെരൾ രാക്കുന്നവൻ അവെിലുും, അവൻ 
ഇവെിലുും വസിക്കുന്നു. അവൻ െമ്മിൽ വസിക്കുന്നു എന്ന്, 
അവൻ െമുക്കു െൽരിയ, ആത്മാവിൊൽ ൊും അറിയുന്നു. 

1 യയാഹ. 4:2  ദദവത്തിനെ ആത്മാവിനെ െിങ്ങൾ ഇതിൊൽ അറിയുന്നു: 
യയശു ക്രിസ്തു ജഡത്തിൽ വന്നു എന്ന് ഏറ്റുപറയുന്ന ഏത് 
ആത്മാവുും ദദവത്തിൽ െിന്നുള്ളതാരുന്നു, 

B. നാും അെനിൽ ആയിരിക്കുന്നതുവകാണ്ട ് അെൻ നമുക്ക് യാഥാർഥയെുും 
ജീെനുമായിത്തീരുന്നു—5:6; 2:24-25; 4:13. 
1 യയാഹ. 5:6  ഇവൊരുന്നു ജലത്തിലൂനെയുും രക്തത്തിലൂനെയുും വന്നവൻ, 

യയശു ക്രിസത്ു; ജലത്തിൽ മാക്തമല്ല, ജലത്തിലുും 
രക്തത്തിലുും വന്നവൻ; ആത്മാവാരുന്നു 
സാക്ഷ്യനെെുത്തുന്നവൻ, ആത്മാവ് യാഥാർഥയമയല്ലാ. 

1 യയാഹ. 2:24  െിങ്ങൾയക്കാ, ആദിമുതൽ െിങ്ങൾ യരട്ടത് െിങ്ങളിൽ 
വസിക്കനട്ട. ആദിമുതൽ യരട്ടത ് െിങ്ങളിൽ 
വസിക്കുന്നുനവങ്കിൽ, െിങ്ങൾ പുക്തെിലുും പിതാവിലുും 
വസിക്കുും. 

1 യയാഹ. 2:25  അവൻതനന്ന െമുക്ക് വാഗ്ദാെും നെയ്ത വാഗ്ദത്തും 
െിതയജീവൻ ആരുന്നു. 

1 യയാഹ. 4:13  അവനെ ആത്മാവിൽെിന്ന് അവൻ െമുക്കു 
െൽരിയിരിക്കുന്നതിൊൽ, ൊും അവെിലുും അവൻ െമ്മിലുും 
വസിക്കുന്നു എന്ന് ൊും അറിയുന്നു. 

II. ന്ത്തിയയക ദൈെവത്ത അനുഭെിക്കുന്നതിേൂവടയുും ആസവൈിക്കുന്നതിേൂവടയുും നാും 
അെവന അറിയുവാൻ ഇെയാരുന്നു—1:5; 2:27; 4:16; 5:11-12: 



 

3 

1 യയാഹ. 1:5  ഇതു രൂൊനത, ദദവും നവളിച്ചും ആരുന്നു എന്നുും അവെിൽ 
ഇരുട്ട് ഒട്ടുമില്ല എന്നുും ഞങ്ങൾ അവെിൽെിന്നു യരട്ട ്
െിങ്ങയളാെ് അറിയിക്കുന്ന ദൂതാരുന്നു. 

1 യയാഹ. 2:27  െിങ്ങൾയക്കാ, അവെിൽെിന്നു ക്പാപിച്ച അഭിയഷെെും 
െിങ്ങളിൽ വസിക്കുന്നു, ആരുും െിങ്ങനള ഉപയദശിയക്കണ്ട 
ആവശയവുമില്ല; എന്നാൽ അവനെ അഭിയഷെെും സരല 
രാരയങ്ങനളയുും രുറിച്ച് െിങ്ങനള ഉപയദശിക്കുന്നതുയപാനല, 
അതു രളവല്ല സതയും ആരുന്നു, അതു െിങ്ങനള ഉപയദശിച്ചതു 
യപാനല അവെിൽ വസിക്കുവിൻ. 

1 യയാഹ. 4:16  ദദവത്തിെ് െയമ്മാെുള്ള സയ്െഹനത്ത ൊും അറിയുരയുും 
വിശവസിക്കുരയുും നെയ്തിരിക്കുന്നു. ദദവും സയ്െഹും 
ആരുന്നു, സ്യെഹത്തിൽ വസിക്കുന്നവൻ ദദവത്തിൽ 
വസിക്കുന്നു, ദദവും അവെിലുും വസിക്കുന്നു. 

1 യയാഹ. 5:11  ആ സാക്ഷ്യയമാ, ദദവും െമുക്ക് െിതയജീവൻ െൽരി, ഈ 
ജീവൻ അവനെ പുക്തെിൽ ആരുന്നു എന്നതു തനന്ന. 

1 യയാഹ. 5:12  പുക്തെുള്ളവെ് ജീവൻ ഉണ്ട്; ദദവപുക്തൻ ഇല്ലാത്തവെ ്
ജീവൻ ഇല്ല. 

A. തവെ യേഖനങ്ങൾ എഴുതുന്നതിൽ അനൊസ്തേനായ യയാഹന്നാവെ 
താൽപരയും ന്ത്തിയയക ദൈെത്തിവെ അനുഭെെുും ആസവാൈനെുമായിരുന്നു—2 
യയാഹ. 8. 
2 യയാഹ. 1:8  ഞങ്ങൾ പണിതുയെർത്ത രാരയങ്ങനള െഷെ്മാക്കാനത, 

െിങ്ങൾ പൂർണ ക്പതിഫലും ക്പാപിയക്കണ്ടതിെ്, 
െിങ്ങനളത്തനന്ന യൊക്കിനക്കാള്ളുവിൻ. 

B. ന്ത്തിയയക ദൈെും യരവലും നമ്മുവട വിശവാസത്തിനെ വസത്ു മാന്ത്തമല്ല; നമ്മുവട 
അനുഭെത്തിനുും ആസവാൈനത്തിനുമായി നമ്മുവട ജീെനുും ജീെ സഹായവുമായി 
അെൻ നമ്മിൽ െസിക്കുന്നു—1 യയാഹ. 4:13-15. 
1 യയാഹ. 4:13  അവനെ ആത്മാവിൽെിന്ന് അവൻ െമുക്കു 

െൽരിയിരിക്കുന്നതിൊൽ, ൊും അവെിലുും അവൻ െമ്മിലുും 
വസിക്കുന്നു എന്ന് ൊും അറിയുന്നു. 

1 യയാഹ. 4:14  പിതാവ് പുക്തനെ യലാരരക്ഷ്രൊയി അയച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന ്
ഞങ്ങൾ രണ്ടിരിക്കുരയുും സാക്ഷ്യനെെുത്തുരയുും നെയ്യുന്നു. 

1 യയാഹ. 4:15  യയശു ദദവപുക്തൻ എന്ന് ആനരല്ലാും ഏറ്റുപറയുന്നുയവാ, 

ദദവും അവെിലുും അവൻ ദദവത്തിലുും വസിക്കുന്നു. 

C. വയക്തിനിഷ്ഠൊയ ദൈെത്തിവെ ആരരിക ആസവാൈനത്തിേൂവട നാും ന്ത്തിയയക 
ദൈെവത്ത അനുഭെപരമായി അറിയയണ്ടതുണ്ട്—2:27; 4:4. 
1 യയാഹ. 2:27  െിങ്ങൾയക്കാ, അവെിൽെിന്നു ക്പാപിച്ച അഭിയഷെെും 

െിങ്ങളിൽ വസിക്കുന്നു, ആരുും െിങ്ങനള ഉപയദശിയക്കണ്ട 
ആവശയവുമില്ല; എന്നാൽ അവനെ അഭിയഷെെും സരല 
രാരയങ്ങനളയുും രുറിച്ച് െിങ്ങനള ഉപയദശിക്കുന്നതുയപാനല, 

അതു രളവല്ല സതയും ആരുന്നു, അതു െിങ്ങനള ഉപയദശിച്ചതു 
യപാനല അവെിൽ വസിക്കുവിൻ. 

1 യയാഹ. 4:4  രുഞ്ഞുങ്ങയള, െിങ്ങൾ ദദവത്തിൽെിന്നുള്ളവർ ആരുന്നു; 
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െിങ്ങളിലുള്ളവൻ യലാരത്തിലുള്ളവനെക്കാൾ 
വലിയവൊരയാൽ, െിങ്ങൾ അവനര ജയിച്ചിരിക്കുന്നു. 

D. ന്ത്തിയയക ദൈെവത്ത ൊും അറിയണവമങ്കിൽ, നാും ജീെവെ 
യരഖയിലായിരിക്കുരയുും ജീെവെ െളർച്ചയുവട ന്ത്പന്ത്കിയയിൽ ആയിരിക്കുരയുും 
യവണും; എക്തയത്താളും നാും ജീെനിൽ െളരുയമാ അക്തയത്താളും ൊും ൈിെയ 
ന്ത്തിതവവുമായി ബന്ധനെട്ടിരിക്കുും. 

III. യയാഹന്നാവെ യേഖനങ്ങൾ ന്ത്തിയയക ദൈെവത്ത—പിതാവിനെയുും പുന്ത്തനെയുും 
ആത്മാവിനെയുും—വെളിവെടുത്തുന്നു—1 യയാഹ. 1:1-2; 2:23-24; 3:24; 4:2, 6, 13-14; 
5:6, 11-12; 2 യയാഹ. 9: 
1 യയാഹ. 1:1  ആദിമുതലുള്ളതുും, ഞങ്ങൾ യരട്ടതുും, ഞങ്ങളുനെ രണ്ണുരൾ 

നരാണ്ട് രണ്ടതുും, ഞങ്ങൾ യൊക്കിയതുും ഞങ്ങളുനെ 
ദരരൾ ദരരാരയും നെയ്തതുമായ, ജീവനെ വെെും 
സുംബന്ധിച്ച,് 

1 യയാഹ. 1:2  (ജീവൻ നവളിവായി, പിതാവിയൊെുരൂനെ ഉണ്ടായിരുന്നതുും 
ഞങ്ങൾക്ക് നവളിവായതുമായ, െിതയജീവനെ ഞങ്ങൾ 
രണ്ടിരിക്കുരയുും െിങ്ങയളാെ് സാക്ഷ്യനെെുത്തുരയുും 
അറിയിക്കുരയുും നെയ്യുന്നു); 

1 യയാഹ. 2:23  പുക്തനെ െിയഷധിക്കുന്നവെു പിതാവുും ഇല്ല; പുക്തനെ 
ഏറ്റുപറയുന്നവെു പിതാവുും ഉണ്ട.് 

1 യയാഹ. 2:24  െിങ്ങൾയക്കാ, ആദിമുതൽ െിങ്ങൾ യരട്ടത് െിങ്ങളിൽ 
വസിക്കനട്ട. ആദിമുതൽ യരട്ടത ് െിങ്ങളിൽ 
വസിക്കുന്നുനവങ്കിൽ, െിങ്ങൾ പുക്തെിലുും പിതാവിലുും 
വസിക്കുും. 

1 യയാഹ. 3:24  അവനെ രൽപെരൾ രാക്കുന്നവൻ അവെിലുും, അവൻ 
ഇവെിലുും വസിക്കുന്നു. അവൻ െമ്മിൽ വസിക്കുന്നു എന്ന്, 
അവൻ െമുക്കു െൽരിയ, ആത്മാവിൊൽ ൊും അറിയുന്നു. 

1 യയാഹ. 4:2  ദദവത്തിനെ ആത്മാവിനെ െിങ്ങൾ ഇതിൊൽ അറിയുന്നു: 
യയശു ക്രിസ്തു ജഡത്തിൽ വന്നു എന്ന് ഏറ്റുപറയുന്ന ഏത് 
ആത്മാവുും ദദവത്തിൽ െിന്നുള്ളതാരുന്നു, 

1 യയാഹ. 4:6  ൊും ദദവത്തിൽെിന്നുള്ളവർ ആരുന്നു; ദദവനത്ത 
അറിയുന്നവൻ െനമ്മ യരൾക്കുന്നു; 
ദദവത്തിൽെിന്നല്ലാത്തവൻ െനമ്മ യരൾക്കുന്നില്ല. 
ഇതിൽെിന്ന് സതയത്തിനെ ആത്മാവിനെയുും വഞ്ചെയുനെ 
ആത്മാവിനെയുും ൊും അറിയുന്നു. 

1 യയാഹ. 4:13  അവനെ ആത്മാവിൽെിന്ന് അവൻ െമുക്കു 
െൽരിയിരിക്കുന്നതിൊൽ, ൊും അവെിലുും അവൻ െമ്മിലുും 
വസിക്കുന്നു എന്ന് ൊും അറിയുന്നു. 

1 യയാഹ. 4:14  പിതാവ് പുക്തനെ യലാരരക്ഷ്രൊയി അയച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന ്
ഞങ്ങൾ രണ്ടിരിക്കുരയുും സാക്ഷ്യനെെുത്തുരയുും നെയ്യുന്നു. 

1 യയാഹ. 5:6  ഇവൊരുന്നു ജലത്തിലൂനെയുും രക്തത്തിലൂനെയുും വന്നവൻ, 
യയശു ക്രിസത്ു; ജലത്തിൽ മാക്തമല്ല, ജലത്തിലുും 
രക്തത്തിലുും വന്നവൻ; ആത്മാവാരുന്നു 
സാക്ഷ്യനെെുത്തുന്നവൻ, ആത്മാവ് യാഥാർഥയമയല്ലാ. 

1 യയാഹ. 5:11  ആ സാക്ഷ്യയമാ, ദദവും െമുക്ക് െിതയജീവൻ െൽരി, ഈ 
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ജീവൻ അവനെ പുക്തെിൽ ആരുന്നു എന്നതു തനന്ന. 
1 യയാഹ. 5:12  പുക്തെുള്ളവെ് ജീവൻ ഉണ്ട്; ദദവപുക്തൻ ഇല്ലാത്തവെ ്

ജീവൻ ഇല്ല. 
2 യയാഹ. 1:9  ക്രിസ്തുവിനെ ഉപയദശത്തിൽ വസിക്കാനത അതിർ 

രെന്നുയപാരുന്ന ഒരുവെുും ദദവമില്ല; ഉപയദശത്തിൽ 
വസിക്കുന്നവെ് പിതാവുും പുക്തെുും ഉണ്ട.് 

A. പിതാെിവന അറിയുക എന്നാൽ അെവന ആസൂന്ത്തണും വെയ്യുന്നെെുും, 
തുെക്കമിെുന്നവെുും, ക്പാരുംഭും രുറിക്കുന്നെെുമായ യക്സാതസ്സായുും, െിസ്തുല 
ക്പാരുംഭരൊയുും അറിയുക എന്നതാണ്; എല്ലാും അെനിൽനിന്നാണ ്
ഉത്ഭെിക്കുന്നത്, എല്ലാും അെനിൽനിന്നാണ് പുറനെെുന്നത്—1 യയാഹ. 1:2-3; 
2:23-24; 4:2, 6, 13-14; 2 യയാഹ. 9: 
1 യയാഹ. 1:2  (ജീവൻ നവളിവായി, പിതാവിയൊെുരൂനെ ഉണ്ടായിരുന്നതുും 

ഞങ്ങൾക്ക് നവളിവായതുമായ, െിതയജീവനെ ഞങ്ങൾ 
രണ്ടിരിക്കുരയുും െിങ്ങയളാെ് സാക്ഷ്യനെെുത്തുരയുും 
അറിയിക്കുരയുും നെയ്യുന്നു); 

1 യയാഹ. 1:3  ഞങ്ങൾ രണ്ടതുും യരട്ടതുും, െിങ്ങൾക്കു ഞങ്ങയളാെുരൂനെ 
രൂട്ടായ്മ ഉണ്ടായരണ്ടതിെ് െിങ്ങയളാെ ് അറിയിക്കുന്നു, 
ഞങ്ങളുനെ രൂട്ടായ്മയയാ പിതാവിയൊെുരൂനെയുും അവനെ 
പുക്തൊയ യയശു ക്രിസ്തുവിയൊെുരൂനെയുും ആരുന്നു. 

1 യയാഹ. 2:23  പുക്തനെ െിയഷധിക്കുന്നവെു പിതാവുും ഇല്ല; പുക്തനെ 
ഏറ്റുപറയുന്നവെു പിതാവുും ഉണ്ട.് 

1 യയാഹ. 2:24  െിങ്ങൾയക്കാ, ആദിമുതൽ െിങ്ങൾ യരട്ടത് െിങ്ങളിൽ 
വസിക്കനട്ട. ആദിമുതൽ യരട്ടത ് െിങ്ങളിൽ 
വസിക്കുന്നുനവങ്കിൽ, െിങ്ങൾ പുക്തെിലുും പിതാവിലുും 
വസിക്കുും. 

1 യയാഹ. 4:2  ദദവത്തിനെ ആത്മാവിനെ െിങ്ങൾ ഇതിൊൽ അറിയുന്നു: 
യയശു ക്രിസ്തു ജഡത്തിൽ വന്നു എന്ന് ഏറ്റുപറയുന്ന ഏത് 
ആത്മാവുും ദദവത്തിൽ െിന്നുള്ളതാരുന്നു, 

1 യയാഹ. 4:6  ൊും ദദവത്തിൽെിന്നുള്ളവർ ആരുന്നു; ദദവനത്ത 
അറിയുന്നവൻ െനമ്മ യരൾക്കുന്നു; 
ദദവത്തിൽെിന്നല്ലാത്തവൻ െനമ്മ യരൾക്കുന്നില്ല. 
ഇതിൽെിന്ന് സതയത്തിനെ ആത്മാവിനെയുും വഞ്ചെയുനെ 
ആത്മാവിനെയുും ൊും അറിയുന്നു. 

1 യയാഹ. 4:13  അവനെ ആത്മാവിൽെിന്ന് അവൻ െമുക്കു 
െൽരിയിരിക്കുന്നതിൊൽ, ൊും അവെിലുും അവൻ െമ്മിലുും 
വസിക്കുന്നു എന്ന് ൊും അറിയുന്നു. 

1 യയാഹ. 4:14  പിതാവ് പുക്തനെ യലാരരക്ഷ്രൊയി അയച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന ്
ഞങ്ങൾ രണ്ടിരിക്കുരയുും സാക്ഷ്യനെെുത്തുരയുും നെയ്യുന്നു. 

2 യയാഹ. 1:9  ക്രിസ്തുവിനെ ഉപയദശത്തിൽ വസിക്കാനത അതിർ 
രെന്നുയപാരുന്ന ഒരുവെുും ദദവമില്ല; ഉപയദശത്തിൽ 



 

6 

വസിക്കുന്നവെ് പിതാവുും പുക്തെുും ഉണ്ട.് 

1. പിതാെ ് നിതയജീെവെ യക്സാതസ്സാണ;് ഈ ജീവനെ പിതാെ് 
തിരവെടുത്തെർ പങ്കുനരാള്ളുവാനുും ആസവദിക്കുവാെുും യെണ്ടി 
നിതയജീെവെ ആവിഷ്രാരനമന്ന െിലയിൽ പുന്ത്തൻ പിതാവിൽെിന്നുും 
പിതാവിയൊെുരൂനെയുും ന്ത്പതയക്ഷൊയി—1 യയാഹ. 1:2-3; 5:11-12. 

1 യയാഹ. 1:2  (ജീവൻ നവളിവായി, പിതാവിയൊെുരൂനെ 
ഉണ്ടായിരുന്നതുും ഞങ്ങൾക്ക് നവളിവായതുമായ, 
െിതയജീവനെ ഞങ്ങൾ രണ്ടിരിക്കുരയുും െിങ്ങയളാെ ്
സാക്ഷ്യനെെുത്തുരയുും അറിയിക്കുരയുും നെയ്യുന്നു); 

1 യയാഹ. 1:3  ഞങ്ങൾ രണ്ടതുും യരട്ടതുും, െിങ്ങൾക്കു 
ഞങ്ങയളാെുരൂനെ രൂട്ടായ്മ ഉണ്ടായരണ്ടതിെ ്
െിങ്ങയളാെ് അറിയിക്കുന്നു, ഞങ്ങളുനെ രൂട്ടായ്മയയാ 
പിതാവിയൊെുരൂനെയുും അവനെ പുക്തൊയ യയശു 
ക്രിസ്തുവിയൊെുരൂനെയുും ആരുന്നു. 

1 യയാഹ. 5:11  ആ സാക്ഷ്യയമാ, ദദവും െമുക്ക് െിതയജീവൻ െൽരി, 
ഈ ജീവൻ അവനെ പുക്തെിൽ ആരുന്നു എന്നതു 
തനന്ന. 

1 യയാഹ. 5:12  പുക്തെുള്ളവെ് ജീവൻ ഉണ്ട്; ദദവപുക്തൻ 
ഇല്ലാത്തവെ് ജീവൻ ഇല്ല. 

2. പിതാവ ് എന്ന അഭിധാെും ജീവപരർച്ചനയ സൂെിെിക്കുന്നു; ക്രിസ്തുവിനെ 
പുെരുത്ഥാെത്തിലൂനെ പിതാവ് തനെ ജീവനെ തനെ മക്കളിയലക്ക ്
പരരുന്നു—3:1; 1 പനക്താ. 1:3 

1 യയാഹ. 3:1  ഇതാ ൊും ദദവമക്കൾ എന്നു വിളിക്കനെെുവാൻ 
പിതാവ് െമുക്ക ് എക്പരാരമുള്ള സ്യെഹും 
െൽരിയിരിക്കുന്നു; അങ്ങനെ തനന്ന ൊും ആരുന്നു. 
യലാരും അവനെ അറിയാത്തതുനരാണ്ട്, ഇതു 
െിമിത്തും െനമ്മ അറിയുന്നില്ല. 

1 പനക്താ. 1:3  െമ്മുനെ രർത്താവായ യയശു ക്രിസത്ുവിനെ 
ദദവവുും പിതാവുമായവൻ വാഴ്ത്തനെട്ടവൻ, അവൻ 
മരിച്ചവരിൽെിന്നുള്ള യയശു ക്രിസ്തുവിനെ 
പുെരുത്ഥാെത്തിലൂനെ ജീവെുള്ള ക്പതയാശയിങ്കയലക്കു 
തനെ മഹാരരുണക്പരാരും െനമ്മ വീണ്ടുുംജെിെിച്ചു, 

B. 1 യയാഹന്നാൻ 1:1-2-ൽ ജീെവെ െെനും, ജീെൻ എന്നീ പദങ്ങൾ നിതയതയിൽ 
പിതാെിയനാടുകൂവട ആയിരുന്നവെുും, ജഡാെതാരത്തിേൂവട സമയത്തിൽ 
വെളിവായവെുമായ, പുന്ത്തനായ, ന്ത്കിസ്തുെിവെ ൈിെയ െയക്തിവയ 
സൂെിെിക്കുന്നു—യയാഹ. 1:1, 14: 
1 യയാഹ. 1:1  ആദിമുതലുള്ളതുും, ഞങ്ങൾ യരട്ടതുും, ഞങ്ങളുനെ രണ്ണുരൾ 

നരാണ്ട് രണ്ടതുും, ഞങ്ങൾ യൊക്കിയതുും ഞങ്ങളുനെ 
ദരരൾ ദരരാരയും നെയ്തതുമായ, ജീവനെ വെെും 
സുംബന്ധിച്ച,് 

1 യയാഹ. 1:2  (ജീവൻ നവളിവായി, പിതാവിയൊെുരൂനെ ഉണ്ടായിരുന്നതുും 
ഞങ്ങൾക്ക് നവളിവായതുമായ, െിതയജീവനെ ഞങ്ങൾ 
രണ്ടിരിക്കുരയുും െിങ്ങയളാെ് സാക്ഷ്യനെെുത്തുരയുും 
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അറിയിക്കുരയുും നെയ്യുന്നു); 

യയാഹ. 1:1  ആദിയിൽ വെെും ഉണ്ടായിരുന്നു, വെെും ദദവയത്താെുരൂനെ 
ആയിരുന്നു, വെെും ദദവും ആയിരുന്നു. 

യയാഹ. 1:14  വെെും ജഡമായിത്തീർന്നു, രൃപയുും യാഥാർഥയവുും 
െിറഞ്ഞവൊയി, െമ്മുനെ ഇെയിൽ രൂൊരമെിച്ചു, (ഞങ്ങൾ 
അവനെ യതജസ്സിനെ, പിതാവിൽെിന്ന് ഏരജാതൊയവനെ 
യതജസ്സായി രണ്ടു). 

1. പുന്ത്തനായ ന്ത്കിസ്തു, ആദിമുതൽ ജീവനെ വെെമായ നിതയൊയ, 
മുയേയുള്ളവൊണ—്1 യയാഹ. 2:13, 14. 

1 യയാഹ. 2:13  പിതാക്കന്മായര, െിങ്ങൾ, ആദിമുതലുള്ളവനെ 
അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നതിൊൽ ഞാൻ െിങ്ങൾക്ക ്
എഴുതുന്നു... 

1 യയാഹ. 2:14  പിതാക്കന്മായര, െിങ്ങൾ ആദിമുതലുള്ളവനെ 
അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നതിൊൽ ഞാൻ െിങ്ങൾക്ക് 
എഴുതിയിരിക്കുന്നു... 

2. പിശാെിവെ ന്ത്പെൃത്തിരളായ, പാപന്ത്പെൃത്തികവള ഇല്ലാതാക്കുവാനുും 
നശിെിക്കുവാനുമായി ദൈെപുന്ത്തൻ നവളിവായി—3:8. 

1 യയാഹ. 3:8b  ...പിശാെിനെ ക്പവൃത്തിരനള, 
െശിെിയക്കണ്ടതിൊരുന്നു ദദവപുക്തൻ 
നവളിവായത്.. 

3. നമ്മുവട പാപങ്ങൾക്ക ് അെുെയമായി ദൈെും തവെ പുന്ത്തവന അയച്ചു—
4:10. 

1 യയാഹ. 4:10  ൊും ദദവനത്ത സ്യെഹിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നല്ല, അവൻ 
െനമ്മ സ്യെഹിച്ച ് െമ്മുനെ പാപങ്ങൾക്ക ്
അെുെയമായി തനെ പുക്തനെ അയച്ചതയക്ത സ്യെഹും 
ആരുന്നു. 

4. െമുക്ക് ജീവൻ ഉണ്ടായിട്ട് അവെിലൂനെ ജീവിയക്കണ്ടതിെ് ദൈെും തവെ 
ഏകജാതനായ പുന്ത്തവന യോകത്തിയേക്ക് അയച്ചു—വാ. 9. 

1 യയാഹ. 4:9  െമുക്ക് ജീവൻ ഉണ്ടായിട്ട് അവെിലൂനെ 
ജീവിയക്കണ്ടതിെ് തനെ ഏരജാതൊയ പുക്തനെ 
ദദവും യലാരത്തിയലക്ക് അയച്ചു എന്നതിൽ, 
ദദവസ്യെഹും െമ്മുനെ ഇെയിൽ നവളിവായി. 

5. ദൈെപുന്ത്തൻ എന്ന മുഖാന്തരത്തിലൂനെയാണ് ദൈെും നമുക്ക ് തവെ 
നിതയജീെൻ നൽകുന്നത്—5:11-12. 

1 യയാഹ. 5:11  ആ സാക്ഷ്യയമാ, ദദവും െമുക്ക് െിതയജീവൻ െൽരി, 
ഈ ജീവൻ അവനെ പുക്തെിൽ ആരുന്നു എന്നതു 
തനന്ന. 

1 യയാഹ. 5:12  പുക്തെുള്ളവെ് ജീവൻ ഉണ്ട്; ദദവപുക്തൻ 
ഇല്ലാത്തവെ് ജീവൻ ഇല്ല. 

6. നീതിമാനായ യയശു ന്ത്കിസത്ു പിതാെിവെ അടുക്കലുള്ള െമ്മുനെ 
രാരയസ്ഥൊണ;് നാും പാപും വെയ്യുയപാൾ, കർത്താൊയ യയശു, താൻ 
നിർെഹിച്ച അെുെയത്തിവെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ, നമുക്കുയെണ്ടി 
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പക്ഷ്വാദും നെയ്തുും വാദിച്ചുുംവകാണ്ട് നമ്മുവട അവസ്ഥയക്്കായി 
രരുതുന്നു—2:1; യറാമ. 8:34. 

1 യയാഹ. 2:1  എനെ രുഞ്ഞുങ്ങയള, െിങ്ങൾ പാപും 
നെയ്യാതിരിയക്കണ്ടതിെ ് ഞാൻ ഈ രാരയങ്ങൾ 
െിങ്ങൾക്ക് എഴുതുന്നു. ഒരുവൻ പാപും 
നെയ്യുന്നുനവങ്കിയലാ, െീതിമാൊയ യയശു ക്രിസ്തു 
എന്ന രാരയസ്ഥൻ െമുക്ക് പിതാവിനെ അെുക്കലുണ്ട്; 

യറാമ. 8:34  രുറ്റുംവിധിക്കുന്നവൻ ആർ? ക്രിസ്തു യയശു അയക്ത 
മരിച്ചവൻ, അതിലുപരി, ഉയിർെിക്കനെട്ടവെുും, 
ദദവത്തിനെ വലത്തുഭാഗത്ത് ഉള്ളവെുും, െമുക്കു 
യവണ്ടി പക്ഷ്വാദും നെയ്യുന്നവെുും. 

C. 1 യയാഹന്നാൻ 4:6-വേ സതയത്തിവെ ആത്മാെ ് പരിശുദ്ധാത്മാവായ 
യാഥാഥയത്തിവെ ആത്മാൊണ്—യയാഹ. 14:17; 15:26; 16:13: 
1 യയാഹ. 4:6  ൊും ദദവത്തിൽെിന്നുള്ളവർ ആരുന്നു; ദദവനത്ത 

അറിയുന്നവൻ െനമ്മ യരൾക്കുന്നു; 
ദദവത്തിൽെിന്നല്ലാത്തവൻ െനമ്മ യരൾക്കുന്നില്ല. 
ഇതിൽെിന്ന് സതയത്തിനെ ആത്മാവിനെയുും വഞ്ചെയുനെ 
ആത്മാവിനെയുും ൊും അറിയുന്നു. 

യയാഹ. 14:17  യാഥാർഥയത്തിനെ ആത്മാവിനെത്തനന്ന, യലാരും അവനെ 
രാണുരയയാ അറിയുരയയാ നെയ്യാത്തതിൊൽ അതിെ ്
അവനെ സവീരരിക്കുവാൻ രഴിയുരയില്ല; എന്നാൽ അവൻ 
െിങ്ങയളാെുരൂനെ വസിക്കുന്നതിൊലുും, െിങ്ങളിൽ ആരുും 
എന്നതിൊലുും, െിങ്ങൾ അവനെ അറിയുന്നു. 

യയാഹ. 15:26  എന്നാൽ, ഞാൻ പിതാവിൽെിന്ന് െിങ്ങൾക്ക ് അയയ്ക്കുന്ന, 

പിതാവിൽെിന്ന് പുറനെട്ടുവരുന്ന, യാഥാർഥയത്തിനെ 
ആത്മാവ് എന്ന രാരയസ്ഥൻ വരുയോൾ, അവൻ 
എനന്നക്കുറിച്ച് സാക്ഷ്യനെെുത്തുും; 

യയാഹ. 16:13  എന്നാൽ യാഥാർഥയത്തിനെ ആത്മാവു വരുയോൾ, അവൻ 
െിങ്ങനള സരല യാഥാർഥയത്തിയലക്കുും വഴിെെത്തുും; 

എനന്തന്നാൽ അവൻ അവെിൽെിന്ന് സുംസാരിക്കാനത 
അവൻ യരൾക്കുന്നത് സുംസാരിക്കുും; അവൻ വരുവാൻ 
യപാരുന്ന രാരയങ്ങൾ െിങ്ങയളാെ് ക്പഖയാപിക്കുരയുും നെയ്യുും. 

1. ആത്മാൊണ് യാഥാർഥയും; ദൈെപുന്ത്തനെന്ന െിലയിൽ ന്ത്കിസ്തു താൻ 
ആയിരിക്കുന്ന സരലത്തിനെയുും യാഥാർഥയും ആത്മാൊരുന്നു എന്നാണ ്
ഇതിനെ അർഥും—1 യയാഹ. 5:6. 

1 യയാഹ. 5:6  ഇവൊരുന്നു ജലത്തിലൂനെയുും രക്തത്തിലൂനെയുും 
വന്നവൻ, യയശു ക്രിസത്ു; ജലത്തിൽ മാക്തമല്ല, 
ജലത്തിലുും രക്തത്തിലുും വന്നവൻ; ആത്മാവാരുന്നു 
സാക്ഷ്യനെെുത്തുന്നവൻ, ആത്മാവ് യാഥാർഥയമയല്ലാ. 

2. ന്ത്കിസ്തു നമുക്ക് നൽകിയ ആത്മാെിനാൽ, ന്ത്തിയയക ദൈെും നമ്മിൽ 
െസിക്കുന്നു എന്ന് ൊും അറിയുന്നു—3:24. 
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1 യയാഹ. 3:24  അവനെ രൽപെരൾ രാക്കുന്നവൻ അവെിലുും, 
അവൻ ഇവെിലുും വസിക്കുന്നു. അവൻ െമ്മിൽ 
വസിക്കുന്നു എന്ന,് അവൻ െമുക്കു െൽരിയ, 
ആത്മാവിൊൽ ൊും അറിയുന്നു. 

D. നാും പിതാൊയ ദൈെത്തിേുും അെൻ നമ്മിേുും െസിക്കുന്നു എന്നുും, പിതാൊയ 
ദൈെും നമുക്ക് തവെ ആത്മാെിവന െൽരിയിരിക്കുന്നുവെന്നുും, പിതാെ ്
പുന്ത്തവന യോകരക്ഷകനായി അയച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നുും 1 യയാഹന്നാൻ 4:13-14 
നവളിനെെുത്തുന്നു: 
1 യയാഹ. 4:13  അവനെ ആത്മാവിൽെിന്ന് അവൻ െമുക്കു 

െൽരിയിരിക്കുന്നതിൊൽ, ൊും അവെിലുും അവൻ െമ്മിലുും 
വസിക്കുന്നു എന്ന് ൊും അറിയുന്നു. 

1 യയാഹ. 4:14  പിതാവ് പുക്തനെ യലാരരക്ഷ്രൊയി അയച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന ്
ഞങ്ങൾ രണ്ടിരിക്കുരയുും സാക്ഷ്യനെെുത്തുരയുും നെയ്യുന്നു. 

1. വാരയും 13-നല അെവെ ആത്മാെിൽനിന്ന് എന്നത ് ദൈെും നമുക്ക ്
നൽകിയ ദൈവാത്മാെ ്സേന്നെുും അളവറ്റവെുമാവണന്ന് സൂെിെിക്കുന്നു; 
ഇങ്ങനെയുള്ള, സേന്നെുും അളവറ്റവെുമായ ആത്മാെിനാൽ, നാമുും 
ദൈെെുും ഒന്നാവണന്നുും നാും അയെയാെയും ഉൾെസിക്കുന്നുനവന്നുും പൂർണ 
ഉറയൊവട ൊും അറിയുന്നു—ഫിേി. 1:19; യയാഹ. 3:34. 

1 യയാഹ. 4:13  അവനെ ആത്മാവിൽെിന്ന് അവൻ െമുക്കു 
െൽരിയിരിക്കുന്നതിൊൽ, ൊും അവെിലുും അവൻ 
െമ്മിലുും വസിക്കുന്നു എന്ന് ൊും അറിയുന്നു. 

ഫിലി. 1:19  െിങ്ങളുനെ അയപക്ഷ്യാലുും യയശു ക്രിസത്ുവിനെ 
ആത്മാവിനെ ധാരാളമായ സഹായത്താലുും ഇത് 
എെിക്ക് രക്ഷ്യക്്കായി ഭവിക്കുും എന്നു ഞാൻ 
അറിയുന്നു, 

യയാഹ. 3:34  എനന്തന്നാൽ ദദവും അയച്ചവൻ ദദവത്തിനെ 
വെെങ്ങൾ സുംസാരിക്കുന്നു, അവൻ 
അളവില്ലാനതയയക്ത ആത്മാവിനെ െൽരുന്നത്. 

2. നമ്മുവട പിതാൊയ ദൈെും, പുന്ത്തനായ യയശു ന്ത്കിസ്തുെിവെ ധാരാളമായ 
സഹായമായ, സർവെുും ഉൾവക്കാള്ളുന്ന ജീെൻ നൽകുന്ന ആത്മാെിവന 
നമുക്ക് നൽകിയിരിക്കുന്നു—1 വകാരി. 15:45; 2 വകാരി. 3:17. 

1 നരാരി. 15:45b  …ഒെുക്കനത്ത ആദാും ജീവൻ-െൽരുന്ന ആത്മാവ് 
ആയിത്തീർന്നു. 

2 നരാരി. 3:17  രൂൊനത രർത്താവ് ആത്മാവാരുന്നു; രർത്താവിനെ 
ആത്മാവ് എവിനെയയാ, അവിനെ സവാതക്ന്തയമുണ്ട്. 

E. നാും സതയവാവന അറിയുകയുും സതയവാനിൽ ആയിരിക്കുകയുും വെയ്യുന്നു—1 
യയാഹ. 5:20. 
1 യയാഹ. 5:20  ദദവപുക്തൻ വരുരയുും ൊും, സതയവാനെ അറിയയണ്ടതിെ ്

െമുക്ക് വിയവരും തരുരയുും നെയ്തിരിക്കുന്നു എന്നു ൊും 
അറിയുന്നുവയല്ലാ; ൊും സതയവാെിൽ, അവനെ പുക്തൊയ 
യയശു ക്രിസ്തുവിൽതനന്ന ആരുന്നു. ഇത് സതയദദവവുും 
െിതയജീവെുും ആരുന്നു. 
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IV. “ദദവപുക്തൻ വരുരയുും ൊും സതയവാനെ അറിയയണ്ടതിെ ് െമുക്ക ് വിയവരും 
തരുരയുും നെയത്ിരിക്കുന്നു എന്നു ൊും അറിയുന്നുവയല്ലാ; ൊും സതയവാെിൽ, 
അവനെ പുക്തൊയ യയശു ക്രിസത്ുവിൽതനന്ന ആരുന്നു. ഇത ് സതയദദവവുും 
െിതയജീവെുും ആരുന്നു”—ൊ. 20: 

A. "ൊും അറിയുന്നു": 

1. ൊും എന്നത് ഒന്നാമതായി അവരുനെ ഉപയദശത്തിലുും രൂട്ടായ്മയിലുും 
അനൊസ്തേന്മാവരയുും, അതിെുയശഷും ന്ത്കിസത്ുെിവെ ശരീരത്തിവേ 
അവയവങ്ങനളന്ന െിലയിൽ എല്ലാ യഥാർഥ െിശവാസികവളയുും 
പരാമർശിക്കുന്നു—1: 3, 6-7. 

1 യയാഹ. 1:3  ഞങ്ങൾ രണ്ടതുും യരട്ടതുും, െിങ്ങൾക്കു 
ഞങ്ങയളാെുരൂനെ രൂട്ടായ്മ ഉണ്ടായരണ്ടതിെ ്
െിങ്ങയളാെ് അറിയിക്കുന്നു, ഞങ്ങളുനെ രൂട്ടായ്മയയാ 
പിതാവിയൊെുരൂനെയുും അവനെ പുക്തൊയ യയശു 
ക്രിസ്തുവിയൊെുരൂനെയുും ആരുന്നു. 

1 യയാഹ. 1:6  െമുക്ക് അവയൊെു രൂട്ടായ്മ ഉനണ്ടന്ന് പറയുരയുും, 
എന്നാൽ ഇരുട്ടിൽ െെക്കുരയുും നെയ്യുന്നുനവങ്കിൽ, 
ൊും രള്ളും പറയുന്നു, സതയും അഭയസിക്കുന്നതുമില്ല. 

1 യയാഹ. 1:7  എന്നാൽ അവൻ നവളിച്ചത്തിൽ 
ആയിരിക്കുന്നതുയപാനല ൊും നവളിച്ചത്തിൽ 
െെക്കുന്നുനവങ്കിൽ, െമുക്ക് അയെയാെയും രൂട്ടായ്മയുണ്ട്, 
അവനെ പുക്തൊയ യയശുവിനെ രക്തും സരല 
പാപത്തിൽെിന്നുും െനമ്മ ശുദ്ധീരരിക്കുന്നു. 

2. അറിയുന്നു എന്നത ്ഇവിനെ ൈിെയ യാഥാർഥയനത്ത അനുഭവമാക്കിനക്കാണ്ടുും, 
ആസവൈിച്ചുനരാണ്ടുും, ദകെശമാക്കിനക്കാണ്ടുും അറിയുന്നതിവന 
പരാമർശിക്കുന്നു—3:2, 5. 

1 യയാഹ. 3:2  ക്പിയയര ൊും ഇയൊൾ ദദവമക്കൾ ആരുന്നു, ൊും 
എന്താരുും എന്ന് ഇതുവനര നവളിവായിട്ടില്ല. അവൻ 
നവളിവാരുയോൾ, അവൻ ആയിരിക്കുന്നതുയപാനല 
ൊും അവനെ രാണുും എന്നതിൊൽ ൊും അവയൊെ ്
സദൃശന്മാരാരുും എന്നു ൊും അറിയുന്നു. 

1 യയാഹ. 3:5  പാപങ്ങനള െീക്കിക്കളയയണ്ടതിൊരുന്നു അവൻ 
നവളിവായനതന്ന് െിങ്ങൾ അറിയുന്നു; അവെിൽ 
പാപമില്ല. 

B. െമുക്ക് ദിവയ ജീവൻ ഉണ്ടായിട്ട്, സ്യെഹമായുും നവളിച്ചമായുും ദദവത്തിെിന്ന ്
പങ്കുനരായള്ളണ്ടതിെ്, കൃപയായുും യാഥാർഥയമായുും നമ്മുവട അടുക്കൽ 
ദദവനത്ത വകാണ്ടുെരുന്നതിനായി, ജഡാെതാരത്തിേൂവടയുും 
മരണപുനരുത്ഥാനത്തിേൂവടയുും ആത്മാൊയി "ദൈെപുന്ത്തൻ െന്നിരിക്കുന്നു"—
യയാഹ. 1:14; എവഫ. 2:17; 1 യയാഹ. 1:5; 4:16. 
യയാഹ. 1:14  വെെും ജഡമായിത്തീർന്നു, രൃപയുും യാഥാർഥയവുും 

െിറഞ്ഞവൊയി, െമ്മുനെ ഇെയിൽ രൂൊരമെിച്ചു, (ഞങ്ങൾ 
അവനെ യതജസ്സിനെ, പിതാവിൽെിന്ന് ഏരജാതൊയവനെ 
യതജസ്സായി രണ്ടു). 

എനഫ. 2:17  പിനന്ന വന്നിട്ട,് ദൂരസ്ഥരായിരുന്ന െിങ്ങയളാെ് സമാധാെവുും 
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സമീപസ്ഥരായിരുന്നവയരാെ് സമാധാെവുും സുവിയശഷമായി 
അവൻ അറിയിച്ചു, 

1 യയാഹ. 1:5  ഇതു രൂൊനത, ദദവും നവളിച്ചും ആരുന്നു എന്നുും അവെിൽ 
ഇരുട്ട് ഒട്ടുമില്ല എന്നുും ഞങ്ങൾ അവെിൽെിന്നു യരട്ട ്
െിങ്ങയളാെ് അറിയിക്കുന്ന ദൂതാരുന്നു. 

1 യയാഹ. 4:16  ദദവത്തിെ് െയമ്മാെുള്ള സയ്െഹനത്ത ൊും അറിയുരയുും 
വിശവസിക്കുരയുും നെയ്തിരിക്കുന്നു. ദദവും സയ്െഹും 
ആരുന്നു, സ്യെഹത്തിൽ വസിക്കുന്നവൻ ദദവത്തിൽ 
വസിക്കുന്നു, ദദവും അവെിലുും വസിക്കുന്നു. 

C. "വിയവരും" എന്നത് െമ്മുനെ വീണ്ടുും ജെിച്ച ആത്മാവിനല ദിവയയാഥാർഥയും 
ക്ഗഹിക്കുവാൻ, യാഥാർഥയത്തിനെ ആത്മാവിൊൽ ക്പരാശിെിക്കനെട്ടതുും 
ശക്തീരരിക്കനെട്ടതുമായ െമ്മുനെ മെസ്സിനെ രഴിവാണ്—യയാഹ. 16:12-15. 
യയാഹ. 16:12  ഇെിയുും അയെരും രാരയങ്ങൾ എെിക്ക് െിങ്ങയളാെു 

പറയുവാെുണ്ട്, എന്നാൽ ഇയൊൾ െിങ്ങൾക്ക് അവനയ 
വഹിക്കുവാൻ രഴിയുരയില്ല. 

യയാഹ. 16:13  എന്നാൽ യാഥാർഥയത്തിനെ ആത്മാവു വരുയോൾ, അവൻ 
െിങ്ങനള സരല യാഥാർഥയത്തിയലക്കുും വഴിെെത്തുും; 

എനന്തന്നാൽ അവൻ അവെിൽെിന്ന് സുംസാരിക്കാനത 
അവൻ യരൾക്കുന്നത് സുംസാരിക്കുും; അവൻ വരുവാൻ 
യപാരുന്ന രാരയങ്ങൾ െിങ്ങയളാെ് ക്പഖയാപിക്കുരയുും നെയ്യുും. 

യയാഹ. 16:14  എനന്തന്നാൽ അവൻ എയെതായതിൽെിന്ന ്സവീരരിക്കുരയുും 
െിങ്ങയളാെു ക്പഖയാപിക്കുരയുും നെയ്യുന്നതുനരാണ്ട് അവൻ 
എനന്ന മഹതവനെെുത്തുും. 

യയാഹ. 16:15  പിതാവിെുള്ളനതല്ലാും എയെതാരുന്നു; 
ഇക്കാരണത്താലാരുന്നു, അവൻ എയെതായതിൽെിന്ന ്
സവീരരിച്ച് െിങ്ങയളാെു ക്പഖയാപിക്കുും എന്നു പറഞ്ഞത്. 

D. "സതയവാനെ അറിയുക" അഥവാ "സതയമായവനെ അറിയുക": 

1. “സതയും” (അവേത്തിയനാസ)് എന്ന് െിെർത്തനും വെയ്തിരിക്കുന്ന യവെ 
പൈും രപെമായ, വയാജമായ എന്നതിെ് വിപരീതമായി, “വാസ്തവമായ, 
യഥാർഥമായ” എന്ന് അർഥമാക്കുന്നു: 

a. ൊസ്തെത്തിൽ, യവെ പൈും "സതയും" എന്നാണ്. 

b. നമ്മുവട ന്ത്തിയയക ദൈെും മാന്ത്തമാണ് സതയും; എല്ലാ രാരയങ്ങളുും, മവെല്ലാ 
വയക്തിരളുും െയാജമാണ്. 

2. സതയൊൻ (വയക്തിനിഷ്ഠമായത്) എന്ന പൈും ദൈെും നമുക്ക് 
വയക്തിനിഷ്ഠനാകുന്നതിവന പരാമർശിക്കുന്നു. 

3. ഈ ൊകയത്തിൽ െസ്തുനിഷ്ഠനായ ദൈെും നമ്മുവട ജീെിതത്തിേുും 
അനുഭെത്തിേുും സതയവാൊയിത്തീരുന്നു: 

a. സതയവാൻ ൈിെയ യാഥാർഥയമാണ,് ൊും സതയവാനെ, ദിവയ യാഥാർഥയനത്ത 
അനുഭവമാക്കുന്നതിേൂവടയുും, ആസവൈിക്കുന്നതിേൂവടയുും, 
ദകെശമാക്കുന്നതിേൂവടയുും അറിയുന്നു. 
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b. നമുക്ക് സതയദൈെവത്ത, ൈിെയ യാഥാർഥയവത്ത, അനുഭവമാക്കുവാനുും 
ആസവൈിക്കുവാനുും ദകെശമാക്കുവാനുും കഴിയയണ്ടതിെ ്
ദൈെപുന്ത്തൻ നമുക്ക് വിയവരും നൽകിയിരിക്കുന്നു. 

c. നമ്മുവട അനുഭെത്തിൽ ദൈെും നമ്മുവട യാഥാർഥയമായി 
തീർന്നിരിക്കുന്നുവെന്ന് ഈ വാരയും സൂെിെിക്കുന്നു. 

d. ഒരിക്കൽ നമുക്ക് െസ്തുനിഷ്ഠമായിരുന്ന ദൈെും ഇന്ന് നമ്മുവട 
വയക്തിനിഷ്ഠ യാഥാർഥയമായി തീർന്നിരിക്കുന്നു. 

E. "ൊും സതയവാെിൽ ആകുന്നു": 

1. ൊും സതയവാെിൽ, അവനെ പുക്തൊയ യയശു ക്രിസ്തുവിൽതനന്ന 
ആരുന്നു. 

2. ൊും ദൈെവത്ത അറിയുക മാന്ത്തമല്ല—ൊും ദൈെത്തിൽതനന്ന ആരുന്നു: 

a. നമുക്ക് അെവനക്കുറിച്ചുള്ള അറിെ ് ഉണ്ടായിരിക്കുര മാന്ത്തമല്ല; നാും 
അെെുമായി ഒരു ദജവിര ഐകയത്തിൽ ആയിരിക്കുരയുും 
നെയ്യുന്നു. 

b. നാും ദജെികമായി അെയൊെ് ഒന്നായിരിക്കുന്നു. 

3. നാും ഇനിയമൽ സതയത്തിന് പുറത്തല്ല, ൊും ഇെിയമൽ അെവെ പുന്ത്തനായ 
യയശു ന്ത്കിസത്ുെിനുും പുറത്തല്ല. 

4. നാും സതയവാനിൽ ആരുന്നു എന്ന് യയാഹന്നാൻ പറയുയപാൾ, അെൻ ഒരു 
നിർണായക കാരയും ഉന്നയിക്കുന്നു: നാും സതയവാവന അറിയുക മാന്ത്തമല്ല, 
ൈിെയ യാഥാർഥയമായി ൊും അെവന അനുഭവമാക്കുകയുും ആസവൈിക്കുകയുും 
ദകെശമാക്കുകയുും വെയ്യുക മാന്ത്തമല്ല, പിനന്നയയാ നാും ഈ 
യാഥാർഥയത്തിൽ ആരുന്നു; നാും സതയവാനിൽ ആരുന്നു. 

F. "നാും... അെവെ പുന്ത്തനായ യയശു ന്ത്കിസത്ുെിൽതനന്ന ആരുന്നു": 

1. സതയദൈെത്തിൽ ആയിരിക്കുക എന്നാൽ അെവെ പുന്ത്തനായ യയശു 
ന്ത്കിസ്തുെിൽ ആയിരിക്കുന്നതാണ്. 

2. ദൈെപുന്ത്തനായ യയശു ന്ത്കിസത്ു ദൈെത്തിവെ യദഹരൂപമായതിനാൽ 
(വകാവോ. 2:9), അെനിൽ ആയിരിക്കുന്നത് സതയദൈെത്തിൽ 
ആയിരിക്കുന്നതാണ;് ഇത് സൂെിെിക്കുന്നത് ദൈെപുന്ത്തനായ യയശു 
ന്ത്കിസ്തു സതയദൈെമാരുന്നു എന്നാണ.് 

നരാനലാ. 2:9  അവെിലയല്ലാ ദദവതവത്തിനെ സരല െിറവുും 
യദഹരൂപമായി വസിക്കുന്നത്, 

3. സതയവാനിൽ ആയിരിക്കുന്നത് അെവെ പുന്ത്തനായ യയശു ന്ത്കിസത്ുെിൽ 
ആയിരിക്കുന്നതാനണന്ന് ൊും പറഞ്ഞാലുും, യയശു ന്ത്കിസത്ുെിൽ 
ആയിരിക്കുന്നതിൊൽ ൊും സതയവാനിൽ ആയിരിക്കുന്നു എന്ന് ൊും 
പറഞ്ഞാലുും, അത് ഫലത്തിൽ ഒന്നുതനന്നയാണ്, അതിനെ അർഥെുും 
ഒന്നുതവന്നയാണ:് 

a. സതയവാനിൽ ആയിരിക്കുക എന്നത് അെവെ പുന്ത്തനായ യയശു 
ന്ത്കിസ്തുെിൽ ആയിരിക്കുന്നതിന് തുേയമാണ ് (കാരണും സതയവാനുും 
യയശു ന്ത്കിസത്ുെുും സുംയയാജെത്തിനെ രീതിയിൽ ഒന്നാണ)്. 

b. അെവെ പുന്ത്തനായ യയശു ന്ത്കിസ്തുെിൽ ആയിരിക്കുന്നതിേൂവട നാും 
സതയവാെിൽ ആരുന്നു.  
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G. "ഇത് സതയദൈെെുും നിതയജീെനുും ആരുന്നു": 

1. ഇത് എന്ന ൊക്കിന് നാും ന്ത്ശദ്ധ നൽയകണ്ടതുണ്ട്. 
2. സതയദൈെവത്തയുും നിതയജീെവനയുും പരാമർശിക്കാൻ യയാഹന്നാൻ ഇത് 
ഉപയയാഗിക്കുന്നു; സതയദൈെെുും നിതയജീെനുും ഒന്നാവണന്ന് ഇതിേൂവട ൊും 
രാണുന്നു. 

3. ഉപയദശപരമായി, സതയദൈെവത്തയുും അെവെ പുന്ത്തനായ യയശു 
ന്ത്കിസ്തുെിവനയുും രണ്ടായി കണക്കാക്കാും, എന്നാൽ നാും അെുഭവപരമായി 
സതയദൈെത്തിേുും യയശു ന്ത്കിസത്ുെിേുമായിരിക്കുയപാൾ, അെർ 
ഒന്നാണ്. 

4. ഇക്കാരണത്താൽ, സതയദൈെവത്തയുും അെവെ പുന്ത്തനായ യയശു 
ന്ത്കിസ്തുെിവനയുും പരാമർശിക്കാൻ യയാഹന്നാൻ ഇത് ഉപയയാഗിക്കുന്നു. 

5. സതയദൈെത്തിേുും യയശു ന്ത്കിസ്തുെിേുും ആയിരിക്കുന്ന നമ്മുവട 
അനുഭെത്തിൽ, അെർ ഒന്നാണ.് 

H. 1 യയാഹന്നാൻ 5:20-ൽ ഇത് എരിവനയാണ ് പരാമർശിക്കുന്നവതന്ന് നമുക്ക് 
െയക്തമായ ഒരു ൈർശനും യവണും: 
1 യയാഹ. 5:20  ദദവപുക്തൻ വരുരയുും ൊും, സതയവാനെ അറിയയണ്ടതിെ ്

െമുക്ക് വിയവരും തരുരയുും നെയ്തിരിക്കുന്നു എന്നു ൊും 
അറിയുന്നുവയല്ലാ; ൊും സതയവാെിൽ, അവനെ പുക്തൊയ 
യയശു ക്രിസ്തുവിൽതനന്ന ആരുന്നു. ഇത് സതയദദവവുും 
െിതയജീവെുും ആരുന്നു. 

1. ഇത് എന്ന ൊക്ക ് ൊും അെനിൽ ആയിരിക്കുന്നതിേൂവട െമുക്ക ്
അെുഭവപരൊയിത്തീർന്ന സാക്ഷ്ാൽ ദൈെവത്തയാണ് സൂെിെിക്കുന്നത്. 

2. നാും സതയവാെിേുും അെവെ പുന്ത്തനായ യയശു ന്ത്കിസത്ുെിേുും 
ആയിരിക്കുയപാൾ, അെർ നമുക്ക് ഒന്നായിത്തീരുന്നു; അതിനാൽ, "ഇത്" 
സതയദൈെമാവണന്നുും "ഇത്" നിതയജീെനാവണന്നുും യയാഹന്നാൻ പറയുന്നു. 

3. "ഇത്" നാും ആയിരിക്കുന്ന സാക്ഷ്ാൽ ദൈെെുും, സാക്ഷ്ാൽ യയശു 
ന്ത്കിസ്തുെുും ആണ.് 

4. "ഇത്" എന്നതിൽ നാും ദൈെത്തിേുും യയശു ന്ത്കിസത്ുെിേുും 
ആയിരിക്കുന്നതിവെ അെസ്ഥ ഉള്ളെങ്ങുന്നു; അതിനാൽ, 
സതയദൈെത്തിേുും നിതയജീെനിേുും ൊും സതയവാെിേുും അെവെ പുന്ത്തനായ 
യയശു ന്ത്കിസത്ുെിേുും ആയിരിക്കുന്നത് ഉള്ളെങ്ങുന്നു. 

5. ഇയൊൾ നമ്മുവട അനുഭെത്തിൽ ഈ സതയവാൻ സതയദൈെവുും, യയശു 
ന്ത്കിസ്തു നിതയജീെെുും ആയിത്തീരുന്നു. 

6. "ഇത്" എന്നതിൽ നാും സതയദൈെത്തിേുും നിതയജീെനിേുും 
ആയിരിക്കുന്നതിവെ െസ്തുത ഉള്ളെങ്ങുന്നു. 

7. നാും സതയവാെിേുും അെവെ പുന്ത്തനായ യയശു ന്ത്കിസത്ുെിേുും 
ആയിരിക്കുന്നതിനാൽ നാും സതയദൈെത്തിേുും നിതയജീെനിേുും ആവണന്ന ്
ൊും അറിയുന്നു. 

8. നാും സതയവാെിേുും യയശു ന്ത്കിസ്തുെിേുും ആയിരിക്കുയപാൾ, നാും 
അെരിോവണന്ന െസത്ുത ഉള്ളെങ്ങുന്ന "ഇത്" സതയദൈെമാരുന്നു. 
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I. സതയദൈെും നിതയജീെനെന്ന െിലയിൽ നമ്മുവട അനുഭെമായിത്തീരുന്നു—ൊ. 
20; 1:2; 2:25; 5:11, 13; യയാഹ. 3:15-16, 36; 4:14; 5:24: 
1 യയാഹ. 5:20  ദദവപുക്തൻ വരുരയുും ൊും, സതയവാനെ അറിയയണ്ടതിെ ്

െമുക്ക് വിയവരും തരുരയുും നെയ്തിരിക്കുന്നു എന്നു ൊും 
അറിയുന്നുവയല്ലാ; ൊും സതയവാെിൽ, അവനെ പുക്തൊയ 
യയശു ക്രിസ്തുവിൽതനന്ന ആരുന്നു. ഇത് സതയദദവവുും 
െിതയജീവെുും ആരുന്നു. 

1 യയാഹ. 1:2  (ജീവൻ നവളിവായി, പിതാവിയൊെുരൂനെ ഉണ്ടായിരുന്നതുും 
ഞങ്ങൾക്ക് നവളിവായതുമായ, െിതയജീവനെ ഞങ്ങൾ 
രണ്ടിരിക്കുരയുും െിങ്ങയളാെ് സാക്ഷ്യനെെുത്തുരയുും 
അറിയിക്കുരയുും നെയ്യുന്നു); 

1 യയാഹ. 2:25  അവൻതനന്ന െമുക്ക് വാഗ്ദാെും നെയ്ത വാഗ്ദത്തും 
െിതയജീവൻ ആരുന്നു. 

1 യയാഹ. 5:11 ആ സാക്ഷ്യയമാ, ദദവും െമുക്ക് െിതയജീവൻ െൽരി, ഈ 
ജീവൻ അവനെ പുക്തെിൽ ആരുന്നു എന്നതു തനന്ന. 

1 യയാഹ. 5:13  ദദവപുക്തനെ ൊമത്തിയലക്കു വിശവസിക്കുന്ന െിങ്ങൾക്ക ്
െിതയജീവെുനണ്ടന്ന് അറിയയണ്ടതിെ് ആരുന്നു ഈ രാരയങ്ങൾ 
ഞാൻ െിങ്ങൾക്ക് എഴുതിയത്. 

യയാഹ. 3:15  അവെിയലക്കു വിശവസിക്കുന്ന ഏവെുും െിതയജീവൻ 
ഉണ്ടായരണ്ടതിെു തനന്ന. 

യയാഹ. 3:16  തനെ ഏരജാതൊയ പുക്തെിയലക്കു വിശവസിക്കുന്ന ഏവെുും 
െശിച്ചുയപാരാനത െിതയജീവൻ ഉണ്ടായരണ്ടതിെ് ദദവും 
അവനെ െൽരുവാൻ തക്കവണ്ണും, അക്തയത്താളും യലാരനത്ത 
സ്യെഹിച്ചു. 

യയാഹ. 3:36  പുക്തെിയലക്കു വിശവസിക്കുന്നവെ് െിതയജീവൻ ഉണ്ട്; എന്നാൽ 
പുക്തനെ അെുസരിക്കാത്തവൻ ജീവനെ രാണുരയില്ല, 

ദദവയക്രാധും അവനെ യമൽ വസിക്കുരയയക്ത നെയ്യുന്നത്. 

യയാഹ. 4:14  എന്നാൽ ഞാൻ അവെു െൽരുവാൻ യപാരുന്ന 
നവള്ളത്തിൽെിന്ന് രുെിക്കുന്ന ഏവെുും ഒരുവിധത്തിലുും 
ഒരുൊളുും ദാഹിക്കയില്ല; എന്നാൽ ഞാൻ അവെു 
െൽരുവാൻ യപാരുന്ന നവള്ളും അവെിൽ െിതയജീവെിയലക്ക ്
ക്പവഹിച്ചുയരുന്ന െീരുറവയായിത്തീരുും എന്ന് ഉത്തരും 
പറഞ്ഞു. 

യയാഹ. 5:24  സതയമായി, സതയമായി, ഞാൻ െിങ്ങയളാെ് പറയുന്നു, എനെ 
വെെും യരൾക്കുരയുും എനന്ന അയച്ചവനെ 
വിശവസിക്കുരയുും നെയ്യുന്നവെ് െിതയജീവൻ ഉണ്ട്, അവൻ 
െയായവിധിയിയലക്കു വരാനത, മരണത്തിൽെിന്ന ്
ജീവെിയലക്കു രെന്നിരിക്കുന്നു. 

1. ഇതാണ് യയാഹന്നാവെ ഒന്നാും യേഖനത്തിവെ അടിസ്ഥാന ഘടകും. 
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2. 1 യയാഹന്നാനിൽ െിതയജീവനെന്ന െിലയിൽ െമുക്ക ് ന്ത്തിയയക 
ദൈെത്തിവെ ആസവാൈനമുണ്ട്. 

3. നാും സതയദൈെത്തിോയിരിക്കുയപാൾ, അെൻ നമുക്ക ്
നിതയജീെനായിത്തീരുന്നു. 


