
2025-ICSC—ദൂത ്അഞ്ച—്ഉൾവസിക്കുന്ന ക്രിസത്ു 

റ ോമർ 8 
I. റ ോമർ 8-നെ മുഴുവൻ ബൈൈിളിനെ ദൃഷട്ിറരക്ര 
മോയുും ക്രരഞ്ചത്തിനെ റരക്രൈിരുവോയുും രണക്കോ 
ക്കുവോൻ രഴിയുും; അതിെോൽ, െോും റ ോമർ 8 
അെുഭവമോക്കുരയോനണങ്കിൽ, െോും ക്രരഞ്ചത്തിനെ 
റരക്രത്തിലോണ ്    
II. റ ോമർ 8 ഒരു ഉരറദശരരമോയ അധ്യോയമല്ല, ഒരു 
അെുഭവരരമോയ അധ്യോയമോണ;് അത ്ക്തിതവത്തിനെ 
ഉരറദശനത്തക്കു ിച്ചല്ല, ക്രിസത്ീയ ജീവിതോെുഭവ 
ത്തിനല ക്തിതവനത്തക്കു ിച്ചറക്ത സുംസോരിക്കുന്നത.് 
 
III. ജീവനെ ആത്മോവിനെ ക്രമോണനമന്ന െിലയിൽ 
ക്രക്രിയോവിറധ്യെോയ ക്തിറയരബദവും വിശവോസിര 
ൾക്ക ് തങ്ങളുനട ജീവിതത്തിെോയി ദിവയജീവൻ 
െൽരുന്നുനവന്ന ്റ ോമർ 8 നവളിനെടുത്തുന്നു. 
IV. റ ോമർ 8 ക്തിറയര ബദവത്തിനെ ആതയന്തിര 
രരിണതിയോയ സർവ്വവുും ഉൾനക്കോള്ളുന്ന ജീവൻ 
െൽരുന്ന ആത്മോനവന്ന വിഷയനത്തക്കു ിച്ചോണ ്
രരോമർശിക്കുന്നത;് ഈ ആത്മോവ ്െനെ ജീവെിലുും, 
സവഭോവത്തിലുും, ആവിഷര്ോരത്തിലുും ക്രിസത്ുവിനെ 
റെോനല തനന്നയോക്കുും; ഇതോണ ്റ ോമർ 8 

റ ോമർ 8:9 
V. “എന്നോൽ ബദവത്തിനെ ആത്മോവ ്െിശ്ചയമോയുും 
െിങ്ങളിൽ വസിക്കുന്നു എങ്കിൽ, െിങ്ങൾ ജഡത്തിലല്ല 
ആത്മോവിലറക്ത ആരുന്നു”—വോ. 9a 
• ഈ അധ്യോയത്തിൽ ക്തിറയരബദവും—രിതോവ,് 

രുക്തൻ, ആത്മോവ—്ക്രിസ്തുവിനെ 
ശരീരത്തിനെ സുംരചെക്കോയി െനെ അവനെ 
രുക്തന്മോരോക്കുവോൻ ക്തിഭോഗീയ മെുഷയരോയ—
ആത്മോവ്, റദഹി, റദഹും—െെിറലക്ക് എക്രരോരും 
തനന്നത്തനന്ന ജീവെോയി രരരുന്നു എന്ന ്
അെോവരണും നചയ്യുന്നു. 

• ക്തിറയരബദവത്തിനെ ആത്മോവിനെ െെിൽ 
തനെ ഭവെും രണിയുവോൻ െോും 
അെുവദിക്കുന്നുനവങ്കിൽ, െെുനട 
അെുഭവത്തിൽ ഇെിറമൽ െോും ജഡത്തിലല്ല, 
ആത്മോവിലോണ.് 

 

VI. “എങ്കിലുും ഒരുവെ ് ക്രിസത്ുവിനെ ആത്മോവിനല്ലങ്കിൽ, 
അവൻ അവെിൽെിന്നുള്ളവെല്ല”—വോ. 9b 
• ക്രിസ്തുവിനെ ആത്മോവില്ലോയിരുന്നുനവങ്കിൽ, അഥവോ 

ക്രിസ്തു ആത്മോവല്ലോയിരുന്നുനവങ്കിൽ, െമുക്ക് അവറെോട ്
റചരുവോെുും അവറെതോയിരിക്കുവോെുും ഒരു മോർഗവുും 
ഉണ്ടോയിരിക്കുമോയിരുന്നില്ല 

• ക്രിസ്തു ആത്മോവോണ ് (2 നരോരി. 3:17), അവൻ െെുനട 
ആത്മോവിൽ വസിക്കുന്നു (2 തിനമോ. 4:22), അവൻ 
െറെോടുരൂനട ഏരോത്മോവോണ് (1 നരോരി. 6:17) 

• ബദവത്തിനെ ആത്മോവുും ക്രിസത്ുവിനെ ആത്മോവുും രണ്ട ്
ആത്മോക്കളല്ല, ഒന്നോണ ്

• ബദവവുും ആത്മോവുും ക്രിസ്തുവുും വോരയും 9-ൽ 
രരോമർശിക്കനെടുന്നു. 

• െെിൽ മൂന്നുറരരില്ല; ക്തിറയരബദവത്തിനെ ക്തിറയര 
ആത്മോവോയ ഒരുവൻ മോക്തറമയുള്ളൂ 

•  
റ ോമർ 8:10 

VII. "എന്നോൽ ക്രിസത്ു െിങ്ങളിൽ ഉനണ്ടങ്കിറലോ, ശരീരും രോരും 
െിമിത്തും മരിച്ചനതങ്കിലുും, ആത്മോവ ് െീതി െിമിത്തും ജീവൻ 
ആരുന്നു"—വോ. 10 
• "ക്രിസ്തു...െിങ്ങളിൽ" എന്നതോണ ് റ ോമർക്ക് 

എഴുതിയറലഖെത്തിനല െിർണോയരമോയ രോരയും: 
o മൂന്നോും അധ്യോയത്തിൽ, െെുനട വീനണ്ടടുെിെോയി 

തനെ രക്തും നചോരിഞ്ഞുനരോണ്ട് ക്രസ്തു ക്രൂശിലോണ്. 
o െോലോും അധ്യോയത്തിൽ ക്രിസ്തു 

രുെരുത്ഥോെത്തിലോണ.് 
o ആ ോും അധ്യോയത്തിൽ െോും ക്രിസത്ുവിലോണ്. 
o എട്ോും അധ്യോയത്തിൽ ക്രിസ്തു െെിലുള്ള 

ആത്മോവോണ്. 
• ഇറെോൾ ക്രിസ്തു െെിൽ ഉള്ളതിെോൽ, രു റമയുള്ള 

െെുനട ശരീരും രോരും െിമിത്തും മരിച്ചതോനണങ്കിലുും, 
അരറമയുള്ള െെുനട ആത്മോവ് െീതി െിമിത്തും 
ജീവെോരുന്നൂ 

• െെുനട ആത്മോവിൽ െീതിനയന്ന െിലയിൽ ആത്മോവോയ 
ക്രിസ്തുവുണ്ട്, അത് ജീവെിൽ രരിണമിക്കുന്നു; എന്നോൽ 
െെുനട ജഡത്തിൽ രോരനമന്ന െിലയിൽ സോത്തോൻ ഉണ്ട്, 
അത് മരണത്തിൽ രരിണമിക്കുന്നു. 

 

• വീണുറരോയ മെുഷയശരീരത്തിെ് വിരുദ്ധമോയി, റ ോമർ 
8:10-നല ആത്മോവ് വീണ്ടുുംജെിച്ച മെുഷയോത്മോവോണ്. 

• െെുനട ആത്മോവ് വീണ്ടുുംജെിക്കുരയുും 
ജീവിെിക്കനെടുരയുും മോക്തമല്ല നചയ്തത്; അത് 
ജീവെോയിത്തീരുരയുും നചയ്തിരിക്കുന്നു 

• ബദവത്തിനെ െീതീരരണത്തിൽ െമുക്ക് െീതി 
ലഭിച്ചിരിക്കുന്നു, അത്  ക്തിറയര ബദവും തനന്ന 
െെുനട ആളത്തത്തിറലക്ക്, െെുനട ആത്മോവിക്ക ്
ക്രറവശിക്കുന്നതോണ ്

റ ോമർ 8:11 
VIII. "റയശുവിനെ മരിച്ചവരിൽ െിന്ന ് ഉയിർെിച്ചവനെ 
ആത്മോവ ്െിങ്ങളിൽ വസിക്കുന്നുനവങ്കിൽ, ക്രിസത്ുവിനെ 
മരിച്ചവരിൽെിന്ന ് ഉയിർെിച്ചവൻ െിങ്ങളിൽ വസിക്കുന്ന 
തനെ ആത്മോവിലൂനട െിങ്ങളുനട മർതയശരീരങ്ങൾക്കുും 
ജീവൻ െൽരുും"—8:11 
• ഈ വോരയത്തിൽ െമുക്ക് സമ്പൂർണ്ണ 

ക്തിറയരബദവവുമുണ്ട—്"റയശുവിനെ മരിച്ചവരിൽ 
െിന്ന് ഉയിർെിച്ചവൻ," "ക്രിസ്തു," "െിങ്ങളിൽ 
വസിക്കുന്ന തനെ ആത്മോവ്." 

• െിങ്ങളുനട മർതയശരീരങ്ങൾക്കുും ജീവൻ െൽരുും 
എന്ന വോക്കുരളിൽെിന്ന് രോണോവുന്നതുറരോനല, 
ക്രിസ്തു തനന്നത്തനന്ന വിശവോസിരളിറലക്ക ്
രരരുന്നു, ഇത് സൂചിെിക്കുന്നത് രരർച്ച സുംഭവിക്കു 
ന്നത് െെുനട ആളത്തത്തിനെ റരക്രത്തിൽ മോക്തമല്ല, 
അത് ചുറ്റളവിറലക്കുും, െെുനട മുഴുവൻ 
ആളത്തത്തിറലക്കുും എത്തുന്നു എന്നോണ്. 

• ജീവൻ െൽരുും എന്നത് ദിവയ റരോഗശോന്തിനയയല്ല, 
രിനന്നറയോ ബദവോത്മോവിനെ െെിൽ തനെ ഭവെും 
രണിയുവോെുും, െെുനട മുഴുവൻ ആളത്തനത്തയുും 
ദിവയജീവെോൽ സോക്രീരരിക്കുവോെുും അെുവദിക്കു 
ന്നതിനെ ഫലനത്തയോണ് സൂചിെിക്കുന്നത്. 

• ഈ രീതിയിൽ െെുനട മർതയവുും, 
മരിച്ചുനരോണ്ടിരിക്കുന്നതുമോയ ശരീരത്തിെ് അവൻ 
തനെ ജീവൻ െൽരുന്നത് അതിനെ റരവലും 
സൗഖയമോക്കുവോൻ മോക്തമല്ല, തനെ ഹിതും 
െി റവറ്റുന്നതിെോയി അതിനെ ജീവിെിക്കുന്നതിെുും 
റവണ്ടിയോണ്. 

 

PSRP ജീവിതും 
PSRP റയോഗും സൂമിൽ (Zoom) — തിങ്കളോഴച്്ച ബവരുറന്നരും 7 മണിക്ക ്Meeting ID: 984 094 547 Passcode: 1 (P.T.O – അടുത്ത റരജിറലക്ക ്റരോരുര) 



 
റ ോമർ 7-ഉും റ ോമർ 8-ഉും തെിലുള്ള വിരുദ്ധത 

റ ോമർ 7 റ ോമർ 8 
ൈന്ധെും സവോതക്ന്തയും 
െയോയക്രമോണും ബദവത്തിനെ ആത്മോവ് 
ജഡും െെുനട ആത്മോവ ്
ഉൾവസിക്കുന്ന രോരും ഉൾവസിക്കുന്ന ക്രിസത്ു 
അരിഷട്ത—സരല അരിഷട്തയുനടയുും  
ക്രധ്ോെ ഘടരമോയി ഉൾവസിക്കുന്ന രോരും 

അെുക്ഗഹും—സരല അെുക്ഗഹീതോവസ്ഥ 
യുനടയുും ഘടരമോയി ഉൾവസിക്കുന്ന 
ക്രിസ്തു 

ഉൾവസിക്കുന്ന ക്രിസത്ു: 
റ ോമർ 8:2 എനന്തന്നോൽ ജീവനെ ആത്മോവിനെ ക്രമോണും എനന്ന രോരത്തിനെയുും മരണത്തിനെയുും ക്രമോണത്തിൽെിന്ന് ക്രിസത്ു റയശുവിൽ സവതക്ന്തെോക്കിയിരിക്കുന്നു. 
6 ജഡത്തിൽ ഉ െിച്ചിരിക്കുന്ന മെസ്സ് മരണും ആരുന്നു, എന്നോൽ ആത്മോവിൽ ഉ െിച്ചിരിക്കുന്ന മെസ്സ് ജീവെുും സമോധ്ോെവുും ആരുന്നു. 
9 എന്നോൽ ബദവത്തിനെ ആത്മോവ ് െിശ്ചയമോയുും െിങ്ങളിൽ വസിക്കുന്നു എങ്കിൽ, െിങ്ങൾ ജഡത്തിലല്ല ആത്മോവിലറക്ത ആരുന്നു. എങ്കിലുും ഒരുവെ് ക്രിസ്തുവിനെ, 
ആത്മോവിനല്ലങ്കിൽ, അവൻ അവെിൽെിന്നുള്ളവെല്ല. 
10 എന്നോൽ ക്രിസ്തു െിങ്ങളിൽ ഉനണ്ടങ്കിറലോ, ശരീരും രോരും െിമിത്തും മരിച്ചനതങ്കിലുും, ആത്മോവ് െീതി െിമിത്തും ജീവൻ ആരുന്നു. 
11 റയശുവിനെ മരിച്ചവരിൽെിന്ന് ഉയിർെിച്ചവനെ ആത്മോവ് െിങ്ങളിൽ വസിക്കുന്നുനവങ്കിൽ, ക്രിസ്തുവിനെ മരിച്ചവരിൽെിന്ന് ഉയിർെിച്ചവൻ െിങ്ങളിൽ വസിക്കുന്ന തനെ 
ആത്മോവിലൂനട െിങ്ങളുനട മർതയശരീരങ്ങൾക്കുും ജീവൻ െൽരുും. 
 
റ ോമർ 8:9-11 ക്രിസ്തുവിനെ ക്രിസത്ുവിനെ ആത്മോവോയി അവതരിെിക്കുന്നു. ക്രിസ്തുവിനെ ആത്മോവ്, െമുക്ക് അെുഭവമോക്കുവോെുും ആസവദിക്കുവോെുും രഴിയുന്ന ക്രിസത്ു 
തോൻതനന്നയോണ.് ക്രിസ്തു ആത്മോവോയിരുന്നിനല്ലങ്കിൽ, അവെ് ഒരിക്കലുും െെിൽ ഉൾവസിക്കുവോൻ രഴിയുമോയിരുന്നില്ല. െെിൽ ഉൾവസിക്കുവോൻ അവൻ ആത്മോവോയിരിക്കണും. 9, 
10 വോരയങ്ങളിൽ, ഒറര അർത്ഥമുള്ള മൂന്ന് രദങ്ങൾ ഒന്നിെുരരരും മനറ്റോന്നോയി ഉരറയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത് െോും രോണുന്നു: ബദവത്തിനെ ആത്മോവ്, ക്രിസത്ുവിനെ ആത്മോവ,് ക്രിസത്ു. 
രൂടോനത, 11-ോും വോരയും  ഉൾവസിക്കുന്ന ആത്മോവിനെ രരോമർശിക്കുന്നു. ഈ രരയോയരദങ്ങൾ ക്രിസത്ു ഉൾവസിക്കുന്ന ആത്മോവോനണന്ന ്സൂചിെിക്കുരയുും നതളിയിക്കുരയുും നചയ്യുന്നു. 
9-ോും വോരയത്തിനല "ബദവത്തിനെ ആത്മോവ"് 2-ോും വോരയത്തിനല "ജീവനെ ആത്മോവ"് ആണ്. രൗനലോസ് "ബദവത്തിനെ ആത്മോവിനെ" രു ിച്ച ് രരോമർശിച്ചതിെു റശഷും, അവൻ 
"ക്രിസ്തുവിനെ ആത്മോവിനെയുും" "ക്രിസ്തു"-വിനെത്തനന്നയുും രു ിച്ച ്സുംസോരിക്കുന്നു. തുടർന്ന് 11-ാോാും വോരയത്തിൽ അവൻ ഉൾവസിക്കുന്ന ആത്മോവിനെ രരോമർശിക്കുന്നു. 
 
ഇതിെർത്ഥും ബദവത്തിനെ ആത്മോവ ് ക്രിസ്തുവിനെ ആത്മോവോനണന്നുും ക്രിസത്ുവിനെ ആത്മോവ് ക്രിസത്ു തോൻതനന്നയോനണന്നുമോണ.് അതുനരോണ്ട്, െെിലുള്ള ക്രിസത്ു 
ഉൾവസിക്കുന്ന ആത്മോവോണ്. ക്രിസ്തു ഇന്ന ്ആത്മോവോണ്, ക്രിസ്തുവിനെ ആത്മോവ ്െെിലുള്ള ക്രിസ്തു തനന്നയുമോണ്. വസത്ുത ക്രരോരും ഇത് ക്രിസ്തുവോണ്; അെുഭവക്രരോരും ഇത് 
ആത്മോവോണ്. െോും അവനെ അെുഭവമോക്കുറമ്പോൾ, അവൻ ആത്മോവോണ്; െോും അവനെ ആരോധ്ിക്കുരയുും, അവനെ വിളിച്ചറരക്ഷിക്കുരയുും, അവനെക്കു ിച്്ച സുംസോരിക്കുരയുും 
നചയ്യുറമ്പോൾ അവൻ ക്രിസ്തുവോണ.് െോും അവനെ െെുനട രക്ഷരെോയുും വീനണ്ടടുെുരോരെോയുും സവീരരിക്കുന്നു, എന്നോൽ, അവൻ ആത്മോവോയി െെിറലക്ക് ക്രറവശിക്കുന്നു. 
വീനണ്ടടുെുരോരൻ എന്ന െിലയിൽ, അവെ് ക്രിസത്ു എന്ന അഭിധ്ോെമുണ്ട്; ഉൾവസിക്കുന്ന വൻ എന്ന െിലയിൽ, അവെ് ആത്മോവ ്എന്ന അഭിധ്ോെമുണ്ട്. ഇവർ െെിൽ വസിക്കുന്ന 
രണ്ടുറരരല്ല, രണ്ട് ഭോവങ്ങളിലുള്ള ഒറര െിവോസിയോണ.് 
 
അവൻ ജീവനെ ആത്മോവോണ്, അവൻ ബദവത്തിനെ ആത്മോവോണ്, അവൻ തനന്നത്തനന്ന ജീവെോയി െമുക്ക് രരർന്നുെൽറരണ്ടതിെ് െെിൽ ഉൾവസിക്കുന്ന ക്രിസ്തുവിനെ 
ആത്മോവുമോണ്. ക്രിസത്ു െെുനട ആത്മോവിെ് (വോ. 10) മോക്തമല്ല, െെുനട മെസ്സിെുും (വോ. 6) െെുനട മർതയശരീരത്തിെുും (വോ. 11) ജീവൻ രരരുന്നു. അതുനരോണ്ട്, ക്രിസ്തു ഇറെോൾ 
രരിശുദ്ധോത്മോവിൽ ജീവെോണ് (വോ. 2), െെുനട ആത്മോവിൽ ജീവെോണ് (വോ. 10), െെുനട മെസ്സിൽ ജീവെോണ് (വോ. 6), െെുനട മർതയശരീരത്തിൽ ജീവെോണ ്(വോ. 11). ക്രിസത്ു െോല ്
മടങ്ങ് സമ്പന്നമോയ ജീവെോണ്. രർത്തോവ് ഇത് െമുക്ക് റരവലും ഒരു ഉരറദശരരമോയ രീതിയിൽ മോക്തമല്ല, മ ിച്ച് അെുഭവത്തിനെ രീതിയിൽ രൂർണ്ണമോയി നവളിനെടുത്തുമോ ോരനട്. െോല് 
മടങ്ങ് സമ്പന്നമോയ ജീവെോയി െെുനട ക്രിസത്ു ഉൾവസിക്കുന്ന ആത്മോവോനണന്ന് െോനമല്ലോവരുും രോണണും. 
 
“ക്രിസത്ു െിങ്ങളിൽ,” എന്നതോണ് റ ോമർക്ക് എഴുതിയ റലഖെത്തിനല െിർണോയര വിഷയും. അധ്യോയും 3-ൽ ക്രിസ്തു െെുനട വീനണ്ടടുെിെുറവണ്ടി തനെ രക്തും നചോരിഞ്ഞുനരോണ്ട് 
ക്രൂശിറന്മലോണ;് അധ്യോയും 4-ൽ അവൻ രുെരുത്ഥോെത്തിലോണ്; അധ്യോയും 6-ൽ െോും അവെിലോണ;് ഇറെോൾ, അധ്യോയും 8-ൽ അവൻ െെുനട ഉള്ളിനല ആത്മോവോണ്. അവൻ 
ഉൾവസിക്കുന്ന ക്രിസത്ുവോണ.് 

 


