
2025-ITERO-F—ദൂത ്ഒന്ന—്ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദര ും ഹൃദയത്തിൽ ശ ദ്ധിയ ള്ളവര മായിരിക്ക ന്നതിന്റെ അന ദ്രഹാവസ്ഥ നമ്മ ന്റെ പ തിയ രാജാവായ ദ്രിസത് വിന്റെ  
സവർരീയ ഭരണത്തിൻ രീഴിൽ നമ ക്കായിരിക്കാന്റമന്നത ും ദദവന്റത്ത അവന്റെ ജീവനിൽ ആവിഷര്രിക്ക വാന ും  

അവന്റെ അധിരാരത്ത്താെ രൂന്റെ അവന്റന ദ്പതിനിധീരരിക്ക വാന ും നമ ക്ക ്ദദവന്റത്ത രാണാന്റമന്നത മാണ ്

ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായവർ 
I. “ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായവർ അന രൃഹീതർ, സവർര 
രാജയും അവര ത്െതാര ന്ന ”—മത്താ.5:3 
• ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായിരിക്ക രന്റയന്നാൽ താഴ്മയ  

ള്ളവരായിരിക്ക ര എന്ന  മാദ്തമല്ല, നമ്മ ന്റെ 
ആത്മാവിൽ, നമ്മ ന്റെ ആളത്തത്തിന്റെ ആഴത്തിൽ, 
ശൂനയമാക്കന്റെട്ടവർ ആയിരിക്ക ര എന്ന രൂെിയാണ് 

• ആത്മാവിൽ ദരിദ്ദരായിരിക്ക രന്റയന്നാൽ നമ ക്ക് 
ഒന്ന മിന്റല്ലന്ന ും, ഒന്ന ും അറിയിന്റല്ലന്ന ും, ഒന്ന ും ന്റെയ്യു 
വാൻ രഴിയിന്റല്ലന്ന ും, നാും ഒന്ന മന്റല്ലന്ന ും അുംരീരരിച്ചു 
ന്റരാണ്ട് നാും താഴമ്യ ള്ളവരായിരിക്ക ന്നതാണ ്

• എല്ലാ ആത്മിര പ ത്രാരതിയ ും മന ഷയന്റെ വിശെിന്റന 
ആദ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന  
o നാും ശൂനയരാര ത്പാന്റഴല്ലാും, രർത്താവ് നന്റമ്മ നിറ 

യ്ക്ക ും; ആത്മിര പ ത്രാരതി എന്നത് ത െർച്ച 
യായി ശൂനയമാക്കന്റെെ രയ ും നിരന്തരും നിറയക്്ക 
ന്റെെ രയ ും ന്റെയ്യുന്ന ഒര  രാരയമാണ ്

• ആളുരൾ ന്റരാച്ചുര ട്ടിരന്റളത്ൊന്റെ ആയിരിക്ക  
രയ ും, വയാപൃതമായിരിക്കാത്ത ഹൃദയത്ത്താന്റെ 
ദദവരാജയന്റത്ത ഒര  പ തിയ രാരയമായി 
സവീരരിക്ക രയ ും ത്വണും 

ഹൃദയശ ദ്ധിയ ള്ളവർ 
II. “ഹൃദയശ ദ്ധിയ ള്ളവർ അന രൃഹീതർ, അവർ 
ദദവന്റത്ത രാണ ും”—മത്താ. 5:8 
• ശ ദ്ധിയ ള്ള ഒര  ഹൃദയും ഉണ്ടായിരിക്ക രന്റയന്നാൽ 

യാന്റതാര  തെസ്സവ മില്ലാന്റത ദ്രിസത് വിന് നമ്മിൽ 
വളത്രണ്ടതിന് രർത്താവിന്റനയല്ലാന്റത മന്ററാന്ന ും 
അത്നവഷിക്കാന്റത നമ്മ ന്റെ ഹൃദയും 
ഏരാദ്രമായിരിക്ക ര എന്നാണ ്

• ദദവന്റത്ത അത്നവഷിക്ക ന്നതിൽ നാും ഹൃദയശ ദ്ധിയ  
ള്ളവരാന്റണങ്കിൽ നാും ദദവന്റത്ത രാണ ും 
എന്നതാണ് നമ്മ ന്റെ ദ്പതിഫെും 

• ഇന്ന് നാും രാണ ന്ന ദദവും പരിണതിദ്പാപിച്ച 
ആത്മാവാണ്. നമ ക്കവന്റന നമ്മ ന്റെ ആത്മാവിൽ 
ത്നാക്ക വാൻ രഴിയ ും 

 
 

• ദദവന്റത്തന്റക്കാണ്ട് നാും സുംരെിക്കന്റെത്െണ്ടതിന് 
നാും ദദവന്റത്ത രാണ ന്ന  

• നാും ദദവന്റത്ത എദ്തത്ത്താളും രാണ രയ ും 
ദദവന്റത്ത സ്ത്നഹിക്ക രയ ും ന്റെയ്യുന്ന ത്വാ 
അദ്തത്ത്താളും നാും നന്റമ്മത്തന്റന്ന തയജിക്ക രയ ും 
നന്റമ്മത്തന്റന്ന ന്റവറ ക്ക രയ ും ന്റെയ്യുന്ന  

• ആത്മിര പ ത്രാരതി എന്നത് നമ്മിൽ ദദവത്തിന്റെ 
മൂെരത്തിന്റെ വർദ്ധനവ ും ദദവത്തിന്റെ സ്ഥാനും 
അപഹരിക്ക ന്ന നമ്മ ന്റെ ഉള്ളിന്റെ രാരയങ്ങൾ 
ര റയ ന്നത മാണ ്

• ഒര  വയക്തി ദദവവെനത്തിൊയിരിക്ക ത്ന്താറ ും 
അവൻ ശ ദ്ധിയ ള്ളവനായിത്തീര ന്ന  

ഹൃദയ വിശാെതയ ള്ളവർ  
III. വിശാെമാക്കന്റെട്ട ഒര  ഹൃദയും ഉണ്ടായിരിക്ക വാൻ 
നാും ആദ്രഹിക്കണും 
• ശെത്മാന് ജ്ഞാനവ ും വിശാെഹൃദയവ ും 

ഉണ്ടായിര ന്നത ന്റരാണ്ട് ദദവജനത്തിന് ത്മൽത്നാട്ടും 
വഹിക്ക വാൻ അവൻ സമർത്ഥനായിര ന്ന , അവ 
ഒത്ര രാരയത്തിന്റെ രണ്ട  വശങ്ങളാണ ്

• വിശാെമായ ഒര  ഹൃദയും ഉണ്ടായിട്ട് നാും പ തിയ 
ഉെപെിയ ന്റെ യഥാർഥ ശ ദ്ശൂഷരന്മാരായിരിക്കണും 
ഹൃദയവ ും ആത്മാവ ും—പ ത മ നിെനിർത്ത ന്നവർ 

IV. നമ്മ ന്റെ ഹൃദയത്തിന്റെയ ും നമ്മ ന്റെ ആത്മാവിന്റെയ ും 
പ ത മ നിെനിർത്ത ന്നതിന,് പ തിയ ന്റയരൂശത്െും എന്ന 
ത്പാന്റെ പ തിയതായിത്തീര വാൻ പ നര ത്ഥാന ജീവന്റെ 
പ ത മത്യാന്റെ നാും ദിനുംദ്പതി പ ത ക്കന്റെത്െണ്ടത ണ്ട ്
• പ ത മ ദദവമാണ;് വിശവാസിരന്റളല്ലാും ജീവന്റെ പ ത  

ക്കത്തിൽ നെന്ന ന്റരാണ്ട് പ തിയ ന്റയരൂശത്െമായിത്തീ 
ര രയ ും ആത്മാവിന്റെ പ ത ക്കത്തിൽ  ത്സവിച്ചു 
ന്റരാണ്ട് പ തിയ ന്റയരൂശത്െും പണിയ രയ ും 
ന്റെയ്യുന്നതിനാൽ അവർ പ തിയ ന്റയരൂശത്െും 
എന്നത്പാന്റെ പ യതായിത്തീര വാൻ പ ത ക്കന്റെെണും 

• ദിനുംദ്പതി പ ത ക്കന്റെെണന്റമങ്കിൽ, നാും എല്ലാ 
ദ്പഭാതത്തിെ ും ഉണർവ  ദ്പാപിക്കണും 

 

• നാും രഷെ്ങ്ങളുന്റെ നെ വിൽ ആയിരിക്ക ത്പാഴ ും നാും 
പ ത ക്കൽ സവീരരിത്ക്കണ്ടതാവശയമാണ;് അല്ലാത്ത 
പക്ഷും, നാും രെന്ന ത്പാര ന്ന രഷ്െങ്ങൾ നമ ക്ക ്
അദ്പസക്തമായിരിക്ക ും; നമ്മ ന്റെ ഉള്ളിൽ ഒര  
സത്ങ്കതമ ണ്ട ്

• നാും രർത്താവിന്റെ ത്മശയിത്െക്ക് പ ത മത്യാന്റെ 
വത്രണ്ടത ണ്ട്; “എത്ന്നാെ  ക്ഷമിക്കണും; എനിക്ക ്
മാെുതരണും” എന്ന  പറയ വാൻ പഠിക്ക ന്നതിെൂന്റെ 
നമ ക്ക് പ ത ക്കന്റെെ വാൻ രഴിയ ും. 

• നാെ ്രാരയങ്ങളിെൂന്റെ നാും ദിനുംദ്പതി പ ത ക്കന്റെെ ന്ന : 
ദ്രൂശിെൂന്റെയ ും; ദിവയജീവന്റനന്റക്കാണ്ട് നന്റമ്മ പ നഃസ 
ജ്ജമാക്ക രയ ും പ നർനിർമിക്ക രയ ും, പ നഃരൂപീരരി 
ക്ക രയ ും ന്റെയ്യുന്ന പരിശ ദ്ധാത്മാവിെൂന്റെയ ും; 
നമ്മ ന്റെ ഇഴ രിത്ച്ചർന്ന ആത്മാവിെൂന്റെയ ും; 
ദദവത്തിന്റെ വിശ ദ്ധ വെനത്തിെൂന്റെയ ും 

• നമ്മ ന്റെ മനസ്സിന്റെ ആത്മാവായിത്തീര ന്നതിന ്
നമ്മ ന്റെ ഇഴ രിത്ച്ചർന്ന ആത്മാവ ് നമ്മ ന്റെ 
മനസ്സിത്െക്ക് വയാപിത്ക്കണ്ടത ണ്ട ്

• നാും രർത്താവിന്റന സ്ത്നഹിക്ക ന്നത ും ദിനുംദ്പതി 
ദ്പാർഥനയിെ ും വെനും വായിക്ക ന്നതിെ ും നമ്മ ന്റെ 
ആത്മാവിന്റന വയായാമും ന്റെയ്യുന്നത ും നമ്മ ന്റെ 
മനസ്സിന്റന മാറുരയ ും പ ത ക്ക രയ ും ന്റെയ്യുന്ന  

രർത്താവിന്റെ ദ്പതയുദ്ധാരും നമ്മ ന്റെ ആത്മാവിന്റെയ ും 
ഹൃദയത്തിന്റെയ ും അവസ്ഥന്റയ ആദ്ശയിച്ചിരിക്ക ന്ന  

V. രർത്താവിന്റെ ദ്പതയുദ്ധാരും നമ്മ ന്റെ പ ത ക്കന്റെട്ട, 
ശ ദ്ധീരരിക്കന്റെട്ട ഹൃദയന്റത്തയ ും നമ്മ ന്റെ പ ത ക്കന്റെട്ട, 
ബെന്റെെ ത്തന്റെട്ട ആത്മാവിന്റനയ ും ആദ്ശയിച്ചിരിക്ക  
ന്ന ; നമ്മ ന്റെ ഹൃദയും ദ്രിസത് വിനാൽ പൂർണമായി 
സവായത്തമാക്കന്റെെ രയ ും നമ്മ ന്റെ ആത്മാവ ് രർത്താ 
വിന്റന സപ്ർശിക്ക വാൻ പതിവായി വയായാമും ന്റെയ്യുര 
യ ും ന്റെയ്യുത്പാൾ, ദദവത്തിന ് ഒര  വഴി ഉണ്ടായി 
രിക്ക രയ ും, ദ്പതയുദ്ധാരും ദ്പബെമായിരിക്ക രയ ും ന്റെയ്യുും 
• ഇത് പ തിയ ന്റയരൂശത്െമിൽ പരണതി 

ദ്പാപിക്ക ന്നതിന് വിശവാസിരന്റള പ തിയ സൃഷ്െിയായ 
പ ത മന ഷയനാക്ക ന്നതിെ ള്ള ദദത്വാത്േശയും 
പൂർത്തീരരിക്ക ന്ന  
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