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ക്രിസ്തുവിനെ അെുഭവമാക്കുരയുും, ആസവദിക്കുരയുും,  
ആവിഷ്രരിക്കുരയുും നെയ്യുര (2) 

ദൂത് പന്ത്രണ്ട് 
വരങ്ങളുനെ ദാതാവുും ദൈവത്തിനെ ആയുധവർഗത്തിനെ ഘടരാുംശങ്ങളുും 

EM Hymns: ML404, ML468 
തിരുവവഴുത്ത് വായന: എവെ. 4:7-16; 6:10-20 

എനെ. 4:7   എന്നാൽ െമ്മിൽ ഓരരാരുത്തർക്കുും ക്രിസത്ുവിനെ വരത്തിനെ 
അളവിനൊത്തവണ്ണും രൃപ െൽരിയിരിക്കുന്നു. 

എനെ. 4:8   അതുനരാണ്ട് തിരുനവഴുത്ത് പറയുന്നു, “അവൻ ഉയരത്തിരേക്ക ്
ആരരാഹണും നെയ്ത്, ബദ്ധന്മാരായി എെുത്തവനര ബദ്ധരാക്കി െയിച്ച് 
മെുഷയർക്ക് വരങ്ങനള നരാെുത്തു.” 

എനെ. 4:9   (“അവൻ ആരരാഹണും നെയത്ു,” എന്നത് അവൻ ഭൂമിയുനെ 
അരധാഭാഗങ്ങളിരേക്ക ് ഇറങ്ങിനച്ചല്ലുരയുും നെയ്തു എന്നല്ലാനത 
എന്താരുന്നു? 

എനെ. 4:10   ഇറങ്ങിനച്ചന്നവൻ സരേനത്തയുും െിറയ്രക്കണ്ടതിെ ്
സവർഗാധിസവർഗത്തിെുും അതയന്തുംമീനത ആരരാഹണും നെയത്വൻ 
ആരുന്നു.) 

എനെ. 4:11   അവൻതനന്ന െിേനര അനപാസത്േന്മാരായുും െിേനര 
ക്പവാെരന്മാരായുും െിേനര സുവിരശഷരന്മാരായുും െിേനര ഇെയന്മാരുും 
ഉപരദഷ്ൊക്കന്മാരായുും െൽരി, 

എനെ. 4:12   അത് ൊും എല്ലാവരുും വിശവാസത്തിനെയുും ദദവപുക്തനെക്കുറിച്ചുള്ള 
പൂർണ പരിജ്ഞാെത്തിനെയുും ഒരുമയിരേക്ക്, പൂർണവളർച്ച ക്പാപിച്ച 
മെുഷയെിരേക്ക്, ക്രിസത്ുവിനെ െിറവിനെ വേിപത്തിനെ അളവിരേക്ക ്
എത്തിരച്ചരുരവാളും, 

എനെ. 4:13   ക്രിസ്തുവിനെ ശരീരത്തിനെ, നരട്ടുപണിക്കായി, ശുക്ശൂഷയുനെ 
രവേയക്്കായി, വിശുദ്ധന്മാരുനെ തിരവിെു രവണ്ടി ആരുന്നു, 

എനെ. 4:14   അത് ൊും ഇെിരമൽ തിരരളാൽ ഉേയുരയുും, നതറ്റിനെ 
വയവസ്ഥിതിയുനെ വീക്ഷണരത്താനെ രൗശേത്താൽ, മെുഷയരുനെ 
ഉപായത്താേുള്ള ഉപരദശത്തിനെ ഓരരാ രാറ്റിൊൽ അേഞ്ഞുഴേുരയുും 
നെയ്യുന്ന ശിശുക്കൾ ആരാനത, 

എനെ. 4:15   സ്രെഹത്തിൽ സതയനത്ത മുറുനരപറ്റിനക്കാണ്ട്, തേയായ 
ക്രിസ്തുവിരേക്കു ൊും സരേത്തിേുും വളരരണ്ടതിെു തനന്ന, 

എനെ. 4:16   അവെിൽെിന്ന് ശരീരും മുഴുവെുും, സമ്പന്ന സഹായത്തിനെ സരേ 
സന്ധിയിേൂനെയുും ഓരരാ അുംഗത്തിനെ അളവിേുള്ള, 

വയാപാരത്തിേൂനെയുും രൂട്ടിരച്ചർക്കനപട്ടുും രൂട്ടിയിണയക്്കനപട്ടുുംനരാണ്ട്, 
സ്രെഹത്തിൽ അതിനെതനന്ന നരട്ടുപണിക്കായി ശരീരത്തിനെ 
വളർച്ചയ്ക്ക് ഇെയാക്കുന്നു. 

എനെ. 6:10   ഒെുവിൽ, രർത്താവിേുും അവനെ ബേത്തിനെ രരുത്തിേുും, 

ശക്തിനപെുവിൻ. 
എനെ. 6:11   പിശാെിനെ തക്ന്തങ്ങരളാെ് എതിർത്തു െിൽക്കുവാൻ രഴിരയണ്ടതിെ ്

ദദവത്തിനെ സർവായുധവർഗും ധരിക്കുവിൻ. 
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എനെ. 6:12   എനന്തന്നാൽ െമ്മുനെ മൽപിെുത്തും ജഡരക്തത്തിെ് എതിനരയല്ല, 

വാഴ്ച്ചരൾക്കുും, അധിരാരങ്ങൾക്കുും, ഈ അന്ധരാരത്തിനെ 
രോരാധിപതിരൾക്കുും, സവർഗീയങ്ങളിനേ ദുഷ്ൊത്മരസെരൾക്കുും 
എതിനര ആരുന്നു. 

എനെ. 6:13   അതുനരാണ്ട് ദുഷ്െ ൊളിൽ നെറുത്തുെിൽക്കുവാെുും, സരേതുും 
നെയ്തരശഷും െിങ്ങൾക്കു െിൽക്കുവാെുും രഴിരയണ്ടതിെ്, 
ദദവത്തിനെ സർവായുധവർഗും എെുക്കുവിൻ. 

എനെ. 6:14   അതുനരാണ്ട്, സതയത്താൽ െിങ്ങളുനെ അരനരട്ടിയുും െീതിയുനെ 
മാർരവെും ധരിച്ചുും, 

എനെ. 6:15   സമാധാെ സുവിരശഷത്തിനെ ഉറച്ച അെിസ്ഥാെും നരാണ്ട് െിങ്ങളുനെ 
പാദങ്ങൾക്ക് നെരിപിട്ടുും, 

എനെ. 6:16   ഇവയ്ക്കു പുറരമ, ദുഷ്െനെ സരേ തീയമ്പുരനളയുും നരെുത്തുവാൻ 
രഴിയുന്ന, വിശവാസത്തിനെ പരിെ എെുത്തുും െിൽക്കുവിൻ, 

എനെ. 6:17   രക്ഷയുനെ ശിരസ്ക്തവുും ആത്മാവിനെ വാളുും ദരനക്കാള്ളുവിൻ, ആ 
ആത്മാവ് ദദവവെെും ആരുന്നു, 

എനെ. 6:18   സരേ ക്പാർഥെയുും അരപക്ഷയുും മുഖാന്തരും, ഏത് രെരത്തുും 
ആത്മാവിൽ ക്പാർഥിച്ചുും സരേ സ്ഥിരരാത്സാഹരത്താനെ ഇതിൊയി 
ജാഗരിച്ചുുംനരാണ്ട,് സരേ വിശുദ്ധന്മാർക്കുും, 

എനെ. 6:19   എെിക്കുും രവണ്ടി, സുവിരശഷത്തിനെ മർമും ദധരയരത്താനെ 
അറിയിക്കുവാൻ എനെ വായ് തുറക്കുരമ്പാൾ, എെിക്ക് ഉച്ചാരണും 
േഭിരക്കണ്ടതിെ് അരപക്ഷിക്കുവിൻ, 

എനെ. 6:20   അതിൊയി ഞാൻ െങ്ങേയിൽ ഒരു സ്ഥാെപതി ആരുന്നു, അതിൽ 
ഞാൻ സുംസാരിരക്കണ്ടതുരപാനേ ദധരയമായി സുംസാരിക്കുവാൻ 
തനന്ന. 

I. എവെസ്യർ 4:7-16 ന്ത്രിസ്്തുവിനെ ദൈവിരശരീരത്തിനെ ആരസത്ിത 
നരട്ടുപണിക്കുരവണ്ടിയുള്ള വരങ്ങളുവട ൈാതാവായി നമുക്ക ് ന്ത്രിസ്്തുവിവന 
അവതരിപ്പിക്കുന്നു; ഈ വരട്ടുപണി ന്ത്രിസ്ത്ുവിനെ വരത്തിനെ 
അളവിനൊത്തവണ്ണും ൈിവയരൃപ നൽരുന്നതിലൂവടയുും 
പരരുന്നതിേൂനെയുമാണ.് 
Eph 4:7-16 be omitted. 
A. ന്ത്രിസ്്തുവിനെ ശരീരത്തിവല ഓരരാ അവയവവുും ശരീരത്തിന ്

ഒഴിച്ചുരൂടാനാവാത്ത വരമാണ്—വാ. 7; 1 വരാരി. 12:14-22; രറാമ. 12:4-5: 
എനെ. 4:7  എന്നാൽ െമ്മിൽ ഓരരാരുത്തർക്കുും ക്രിസ്തുവിനെ 

വരത്തിനെ അളവിനൊത്തവണ്ണും രൃപ െൽരിയിരിക്കുന്നു. 
1 നരാരി. 12:14  ശരീരും ഒരു അവയവും അല്ല, പേതരക്ത. 
1 നരാരി. 12:15  ഞാൻ ദര അല്ലാത്തതുനരാണ്ട് ശരീരത്തിേുള്ളതല്ല എന്ന ്

രാൽ പറയുന്നു എങ്കിൽ, ഇതു െിമിത്തും അത് 
ശരീരത്തിേുള്ളതല്ല എന്നു വരുന്നില്ല. 

1 നരാരി. 12:16  ഞാൻ രണ്ണ് അല്ലാത്തതുനരാണ്ട് ശരീരത്തിേുള്ളതല്ല എന്ന ്
നെവി പറയുന്നു എങ്കിൽ, ഇതു െിമിത്തും അത് 
ശരീരത്തിേുള്ളതല്ല എന്നുും വരുന്നില്ല. 

1 നരാരി. 12:17  ശരീരും മുഴുവൻ രണ്ണ ് എങ്കിൽ രരൾവി എവിനെ? ശരീരും 
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മുഴുവൻ രരൾവി എങ്കിൽ, ക്രാണും എവിനെ? 
1 നരാരി. 12:18  എന്നാൽ ഇരപാൾ ദദവും അവയവങ്ങനള, ഓരരാന്നായി, 

അവൻ ഇച്ഛിച്ചതുരപാനേ ശരീരത്തിൽ ആക്കിവച്ചിരിക്കുന്നു. 
1 നരാരി. 12:19  എല്ലാും ഒരു അവയവും ആയിരുന്നു എങ്കിൽ, ശരീരും എവിനെ? 
1 നരാരി. 12:20  എന്നാൽ ഇരപാൾ അവയവങ്ങൾ പേനതങ്കിേുും ശരീരും 

ഒന്നരക്ത. 
1 നരാരി. 12:21  രണ്ണിെ് ദരരയ്യാെ്, എെിക്ക് െിനെ ആവശയമില്ല എന്നുും; 

അതുരപാനേ തേയക്്ക് രാേുരരളാെ്, എെിക്ക് െിങ്ങളുനെ 
ആവശയമില്ല എന്നുും പറയുവാൻ രഴിയില്ല. 

1 നരാരി. 12:22  എന്നാൽ ശരീരത്തിൽ ബേും രുറഞ്ഞവ എന്നു രതാന്നുന്ന 
അവയവങ്ങളുും ആവശയമുള്ളവ ആരുന്നു. 

രറാമ. 12:4  ഒരു ശരീരത്തിൽ പേ അവയവങ്ങൾ ഉണ്ടായിരിക്കുരയുും, 
എല്ലാ അവയവങ്ങൾക്കുും ഒരര ക്പവർത്തെും 
അല്ലാതിരിക്കുരയുും നെയ്യുന്നതുരപാനേ, 

രറാമ. 12:5  പേരായ ൊും ക്രിസത്ുവിൽ ഒരു ശരീരവുും, വയക്തിപരമായി 
അരെയാെയും അവയവങ്ങളുും ആരുന്നു. 

1. ന്ത്രിസ്്തുവിനെ വരും ദിവയ ന്ത്തിതവത്താൽ ഒരുവെിരേക്ക് പരരനപട്ട 
ന്ത്രിസ്്തുവിനെ ൈീവൊേുും മൂേരത്താേുും സുംരെിരിക്കവപ്പട്ട ഒരു 
വയക്തിയാണ്—ക്പ.െി. 2 വരാരി. 1:15. 

2 നരാരി. 1:15  ഈ െിശ്ചയത്തിൽ െിങ്ങൾക്ക് ഇരട്ടി രൃപ 
ഉണ്ടാരരണ്ടതിെ്, ഞാൻ മുരമ്പ െിങ്ങളുനെ അെുക്കൽ 
വരുവാെുും, 

2. ഓരരാ വരക്പാപ്തൊയ വയക്തിക്കുും ഒരു അളവുണ്ട്, ആ 
അളവനുസ്രിച്ചാണ് അവനിരലക്ക ് ദിവയ രൃപ നൽരവപ്പടുന്നതുും 
പരരനപടുന്നതുും—എവെ. 4:16; ക്പ.െി. രറാമ. 12:3. 

എനെ. 4:16  അവെിൽെിന്ന് ശരീരും മുഴുവെുും, സമ്പന്ന 
സഹായത്തിനെ സരേ സന്ധിയിേൂനെയുും ഓരരാ 
അുംഗത്തിനെ അളവിേുള്ള, വയാപാരത്തിേൂനെയുും 
രൂട്ടിരച്ചർക്കനപട്ടുും രൂട്ടിയിണയക്്കനപട്ടുുംനരാണ്ട,് 
സ്രെഹത്തിൽ അതിനെതനന്ന നരട്ടുപണിക്കായി 
ശരീരത്തിനെ വളർച്ചയ്ക്ക് ഇെയാക്കുന്നു. 

രറാമ. 12:3  ഭാവിരക്കണ്ടതിെ് മീനത തനന്നത്താൻ ഭാവിക്കാനത, 
സുരബാധമാരുുംവണ്ണും, ദദവും ഓരരാരുത്തെ ്
വിശവാസത്തിനെ അളവ് 
പരുത്തുെൽരിയിരിക്കുന്നതുരപാനേ ഭാവിക്കണനമന്ന ്
എെിക്ക് െൽരിയിരിക്കുന്ന രൃപയിേൂനെ, െിങ്ങളിൽ 
ഓരരാരുത്തരൊെുും ഞാൻ പറയുന്നു. 

B. ദിവയ ന്ത്തിതവത്തിനെ പരർച്ചയാൽ സുംരെിക്കവപ്പട്ട അനപാസ്്തലന്മാർ, 
ന്ത്പവാചരന്മാർ, സ്ുവിരശഷരന്മാർ, ഇടയന്മാർ, ഉപരൈഷ്ടാക്കന്മാർ 
തുടങ്ങിയ വരക്പാപത്രായ വയക്തിരനള തനെ ആരരാഹണത്തിൽ 
(അവനെ പുനരുത്ഥാനും ഉൾവപ്പവട) തേയായ ക്രിസ്തുവിൊൽ അവനെ 
ശരീരത്തിെ് െൽരുന്നതിേൂനെയാണ് ന്ത്രിസ്്തുവിനെ ദൈവിര 
ശരീരത്തിനെ ആന്തഃസ്തിത നരട്ടുപണി െെക്കുന്നത്—എവെ. 4:8-12: 

എനെ. 4:8  അതുനരാണ്ട് തിരുനവഴുത്ത് പറയുന്നു, “അവൻ 
ഉയരത്തിരേക്ക് ആരരാഹണും നെയ്ത്, ബദ്ധന്മാരായി 
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എെുത്തവനര ബദ്ധരാക്കി െയിച്ച് മെുഷയർക്ക് വരങ്ങനള 
നരാെുത്തു.” 

എനെ. 4:9  (“അവൻ ആരരാഹണും നെയ്തു,” എന്നത് അവൻ ഭൂമിയുനെ 
അരധാഭാഗങ്ങളിരേക്ക ് ഇറങ്ങിനച്ചല്ലുരയുും നെയ്തു 
എന്നല്ലാനത എന്താരുന്നു? 

എനെ. 4:10  ഇറങ്ങിനച്ചന്നവൻ സരേനത്തയുും െിറയ്രക്കണ്ടതിെ ്
സവർഗാധിസവർഗത്തിെുും അതയന്തുംമീനത ആരരാഹണും 
നെയ്തവൻ ആരുന്നു.) 

എനെ. 4:11  അവൻതനന്ന െിേനര അനപാസ്തേന്മാരായുും െിേനര 
ക്പവാെരന്മാരായുും െിേനര സുവിരശഷരന്മാരായുും െിേനര 
ഇെയന്മാരുും ഉപരദഷെ്ാക്കന്മാരായുും െൽരി, 

എനെ. 4:12 അത് ൊും എല്ലാവരുും വിശവാസത്തിനെയുും 
ദദവപുക്തനെക്കുറിച്ചുള്ള പൂർണ പരിജ്ഞാെത്തിനെയുും 
ഒരുമയിരേക്ക്, പൂർണവളർച്ച ക്പാപിച്ച മെുഷയെിരേക്ക്, 
ക്രിസ്തുവിനെ െിറവിനെ വേിപത്തിനെ അളവിരേക്ക ്
എത്തിരച്ചരുരവാളും, 

1. എവെസ്യർ 4:8 പറയുന്നു, "അവൻ ഉയരത്തിരേക്ക ്ആരരാഹണും 
നെയ്ത്, ബദ്ധന്മാരായി എെുത്തവനര ബദ്ധരാക്കി െയിച്ച ്
മെുഷയർക്ക് വരങ്ങനള നരാെുത്തു": 

a. സ്ങ്കീർത്തനും 68:18-ൽ നിന്നുള്ള ഉദ്ധരണിയിവല ഉയരും സ്ീരയാൻ 
പർവതവത്ത സ്ൂചിപ്പിക്കുന്നു (വാ. 15-16), അത് ദൈവും വസ്ിക്കുന്ന 
മൂന്നാും സവർഗനത്ത ന്ത്പതീരവൽക്കരിക്കുന്നു (1 രാൈാ. 8:30). 

സങ്കീ. 68:18   െീ ഉയരത്തിരേക്കു രയറി, ബദ്ധന്മാനര പിെിച്ചു 
നരാണ്ടുരപായി; യാഹ് എന്ന ദദവും അവിനെ 
വസിരക്കണ്ടതിന്നു െീ മെുഷയരരാെു, മത്സരിരരളാെു 
തരന്ന, രാഴ്െ വാങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 

സങ്കീ. 68:15  ബാശാൻപർവ്വതും ദദവത്തിനെ പർവ്വതും 
ആരുന്നു. ബാശാൻപർവ്വതും നരാെുമുെിരരളറിയ 
പർവ്വതമാരുന്നു. 

സങ്കീ. 68:16  നരാെുമുെിരരളറിയ പർവ്വതങ്ങരള, ദദവും 
വസിപാൻ ഇച്ഛിച്ചിരിക്കുന്ന പർവ്വതനത്ത െിങ്ങൾ 
സ്പർദ്ധിച്ചുരൊക്കുന്നതു എന്തു? യരഹാവ അതിൽ 
എരന്നക്കുും വസിക്കുും. 

1 രാജാ. 8:30  ഈ സ്ഥേത്തുനവച്ചു ക്പാർത്ഥിപാെിരിക്കുന്ന 
അെിയനെയുും െിനെ ജെമായ യിക്സാരയേിനെയുും 
യാെെ രരൾരക്കണരമ. െിനെ വാസസ്ഥേമായ 
സവർഗ്ഗത്തിൽ രരൾരക്കണരമ; രരട്ടു 
ക്ഷമിരക്കണരമ. 

b. സ്ങ്കീർത്തനും 68 സ്ൂചിപ്പിക്കുന്നത് വപട്ടരും വിൈയും ദരവരിച്ചരശഷും 
ദൈവും സ്ീരയാൻ പർവതത്തിരലക്ക ് ആരരാഹണും നെയ്തത് 
വപട്ടരത്തിലായിരുന്നു എന്നാണ് (സ്ുംഖയാ. 10:35); ന്ത്രിസ്് തു എക്പരാരും 
വിൈയും രനെിനയന്നുും സ്വർഗത്തിരലക്ക് ജയരരാഷരത്താനെ 
ആരരാഹണും നെയത്ുനവന്നുും ഇത് ചിന്ത്തീരരിക്കുന്നു. 

Psa 68 be omitted. 
സുംഖയ. 10:35 നപട്ടരും പുറനപെുരമ്പാൾ രമാനശ: യരഹാരവ, 
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എഴുരന്നൽരക്കണരമ; െിനെ ശക്തുക്കൾ 
െിതറുരയുും െിനന്ന പനരക്കുന്നവർ െിനെ 
മുമ്പിൽെിന്നു ഓെിരപാരയുും നെയ്യനട്ട എന്നു പറയുും. 

c. തനെ സ്ാർവന്ത്തിര ഗതാഗതത്തിലൂവടയുും തനെ 
സ്വർഗാരരാഹണത്തിേുും, സ്ാത്താൽ ബദ്ധന്മാരാക്കിയവവര ന്ത്രിസ്്തു 
ബദ്ധന്മാരായി നയിക്കുരയുും അവവര തനെ ശരീരത്തിന് 
വരങ്ങളാക്കുരയുും വചയ്തു—എവെ. 4:8-11: 

എനെ. 4:8  അതുനരാണ്ട് തിരുനവഴുത്ത് പറയുന്നു, “അവൻ 
ഉയരത്തിരേക്ക് ആരരാഹണും നെയ്ത്, 
ബദ്ധന്മാരായി എെുത്തവനര ബദ്ധരാക്കി െയിച്ച് 
മെുഷയർക്ക് വരങ്ങനള നരാെുത്തു.” 

എനെ. 4:9  (“അവൻ ആരരാഹണും നെയ്തു,” എന്നത് അവൻ 
ഭൂമിയുനെ അരധാഭാഗങ്ങളിരേക്ക ്
ഇറങ്ങിനച്ചല്ലുരയുും നെയ്തു എന്നല്ലാനത 
എന്താരുന്നു? 

എനെ. 4:10  ഇറങ്ങിനച്ചന്നവൻ സരേനത്തയുും െിറയര്ക്കണ്ടതിെ് 
സവർഗാധിസവർഗത്തിെുും അതയന്തുംമീനത 
ആരരാഹണും നെയ്തവൻ ആരുന്നു.) 

എനെ. 4:11  അവൻതനന്ന െിേനര അനപാസ്തേന്മാരായുും 
െിേനര ക്പവാെരന്മാരായുും െിേനര 
സുവിരശഷരന്മാരായുും െിേനര ഇെയന്മാരുും 
ഉപരദഷ്ൊക്കന്മാരായുും െൽരി, 

1) വീവണ്ടടുക്കവപ്പട്ട വിശുദ്ധന്മാർ ന്ത്രിസ്്തുവിനെ 
മരണപുനരുത്ഥാനങ്ങളാൽ രക്ഷിക്കവപ്പടുന്നതിന ് മുമ്്പ 
സ്ാത്താൊൽ ബദ്ധന്മാരായിരുന്നു—ക്പ.െി. േൂനക്കാ. 4:18. 

േൂനക്കാ. 4:18   “ദരിക്ദരരാെു സുവിരശഷും അറിയിക്കുവാൻ 
അവൻ എനന്ന അഭിരഷരും 
നെയ്തിരിക്കയാൽ, രർത്താവിനെ 
ആത്മാവ് എനെരമൽ ഉണ്ട്; തെവുരാർക്കു 
വിെുതൽ ക്പഖയാപിക്കുവാെുും, 
രുരുെന്മാർക്കു രാഴ്െ ക്പതയുദ്ധരിക്കുവാെുും, 
പീഡിതനര വിെുതരോനെ അയയ്ക്കുവാെുും 
അവൻ എനന്ന അയച്ചിരിക്കുന്നു, 

2) തനെ സ്വർഗാരരാഹണത്തിൽ ന്ത്രിസ്്തു അവവര ബദ്ധന്മാരാക്കി; 
അതായത്, അവൻ അവവര സ്ാത്താനെ അടിമത്തത്തിൽനിന്ന ്
വിടുവിച്ച് തന്നിരലക്ക ്രൂട്ടിവക്കാണ്ടുരപായി—സ്ങ്കീ. 68:18. 

സങ്കീ. 68:18  െീ ഉയരത്തിരേക്കു രയറി, ബദ്ധന്മാനര 
പിെിച്ചു നരാണ്ടുരപായി; യാഹ് എന്ന ദദവും 
അവിനെ വസിരക്കണ്ടതിന്നു െീ 
മെുഷയരരാെു, മത്സരിരരളാെു തരന്ന, രാഴ്െ 
വാങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 

3) തനെ ആരരാഹണത്തിൽ ന്ത്രിസ്്തു അവവര തനെ ബദ്ധന്മാനരന്ന 
െിേയിൽ പരാജിതരായ ദവരിരനള സ്വർഗത്തിരലക്ക ്
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നയിക്കുരയുും അവവര തനെ ശരീരത്തിന് വരങ്ങളാക്കുരയുും 
വചയ്തു. 

4) ഇരപ്പാൾ ന്ത്രിസ്്തു തനെ ആരരാഹണത്തിൽ പരാജിതരായ 
ദവരിരളുനെ രമൽ ജരയാത്സവും നരാണ്ടാെുരയുും, അവനര 
തനെ ശരീരും വരട്ടുപണിനെയ്യുന്നതിെ് തനെ 
ശുന്ത്ശൂഷയ്ക്കുരവണ്ടിയുള്ള തനെ നീക്കത്തിൽ അവവര തനെ 
ബദ്ധന്മാരാക്കി ഒരു ജരയാത്സവ രഘാഷയാന്ത്തയിൽ നയിക്കുന്നു—
2 വരാരി. 2:14. 

2 നരാരി. 2:14  എന്നാൽ ഞങ്ങനള ക്രിസത്ുവിൽ 
എല്ലായ് രപാഴുും ജരയാത്സവത്തിൽ 
െെത്തുരയുും ഞങ്ങളിേൂനെ എല്ലായിെത്തുും 
അവനെ പരിജ്ഞാെത്തിനെ വാസെ 
നവളിവാക്കുരയുും നെയ്യുന്ന ദദവത്തിെു 
സ്രതാക്തും. 

2. െനമ്മ പിെിച്ചെക്കിയുും പരാജയനപെുത്തിയുും നരാണ്്ട ന്ത്രിസ്്തു 
എന്ത്തയധിരും നമ്മുവട ഉള്ളിൽ ആരരാഹണും വചയ്യുരയുും ഇറങ്ങുരയുും 
വചയ്യുരമാ, അന്ത്തയധിരും നവമ്മ അവനെ ശരീരത്തിെുള്ള വരങ്ങളായി 
സുംരെിക്കുവാൻ അവൻ അവനെനക്കാണ്ടുതനന്ന നവമ്മ 
നിറയ്ക്കുന്നു—ക്പ.െി. എനെ. 4:9-10. 

എനെ. 4:9  (“അവൻ ആരരാഹണും നെയ്തു,” എന്നത് അവൻ ഭൂമിയുനെ 
അരധാഭാഗങ്ങളിരേക്ക ് ഇറങ്ങിനച്ചല്ലുരയുും നെയ്തു 
എന്നല്ലാനത എന്താരുന്നു? 

എനെ. 4:10  ഇറങ്ങിനച്ചന്നവൻ സരേനത്തയുും െിറയ്രക്കണ്ടതിെ ്
സവർഗാധിസവർഗത്തിെുും അതയന്തുംമീനത ആരരാഹണും 
നെയ്തവൻ ആരുന്നു.) 

C. എല്ലാ വിശുദ്ധന്മാർക്കുും പുതിയനിയമ ശുന്ത്ശൂഷയുവട രവല വചയ്യാൻ, 
അതായത് ന്ത്രിസ്്തുവിനെ ശീരരും നരട്ടുപണിനെയ്യുവാൻ രഴിരയണ്ടതിന്, 
ക്രിസ്തുവിനെ ദജവിര ശീരരത്തിനെ അന്തഃസ്ഥിത നരട്ടുപണി 
വരക്പാപ്തരായ വയക്തിരൾ ദിവയ പരർച്ചയിൽ വിശുദ്ധന്മാവര 
തിരഞ്ഞവരാക്കുന്നതിലൂവടയാണ്—വാ. 11-12: 

എനെ. 4:11  അവൻതനന്ന െിേനര അനപാസ്തേന്മാരായുും െിേനര 
ക്പവാെരന്മാരായുും െിേനര സുവിരശഷരന്മാരായുും െിേനര 
ഇെയന്മാരുും ഉപരദഷെ്ാക്കന്മാരായുും െൽരി, 

എനെ. 4:12  അത് ൊും എല്ലാവരുും വിശവാസത്തിനെയുും 
ദദവപുക്തനെക്കുറിച്ചുള്ള പൂർണ പരിജ്ഞാെത്തിനെയുും 
ഒരുമയിരേക്ക്, പൂർണവളർച്ച ക്പാപിച്ച മെുഷയെിരേക്ക്, 
ക്രിസ്തുവിനെ െിറവിനെ വേിപത്തിനെ അളവിരേക്ക ്
എത്തിരച്ചരുരവാളും, 

1. വരക്പാപ്തരായ വയക്തിരൾ വിശുദ്ധന്മാവര അവരുനെ ൈീവനെ 
വളർച്ചയ്ക്കായി ൈീവസഹായരത്താെുരൂനെ 
ൈീവവൃക്ഷത്തിനൊത്തവണ്ണും അവവര രപാഷിപിച്ചുനരാണ്്ട 
തിരഞ്ഞവരാക്കുന്നു—ഉല്പ. 2:9; 1 വരാരി. 3:2, 6. 

ഉല്പ. 2:9  രാണ്മാൻ ഭുംഗിയുള്ളതുും തിന്മാൻ െല്ല െേമുള്ളതുമായ 
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ഓരരാ വൃക്ഷങ്ങളുും രതാട്ടത്തിനെ െെുവിൽ 
ജീവവൃക്ഷവുും െന്മതിന്മരനളക്കുറിച്ചുള്ള അറിവിനെ 
വൃക്ഷവുും യരഹാവയായ ദദവും െിേത്തുെിന്നു 
മുനളപിച്ചു. 

1 നരാരി. 3:2  രട്ടിയുള്ള ആഹാരമല്ല പാൽ അരക്ത ഞാൻ െിങ്ങൾക്ക ്
രുെിക്കുവാൻ തന്നത്, എന്നിട്ടുും െിങ്ങൾക്ക് അത് 
സവീരരിക്കുവാൻ രഴിഞ്ഞില്ല. ഇരപാഴുും െിങ്ങൾക്കു 
രഴിയുന്നില്ല, 

1 നരാരി. 3:6  ഞാൻ െട്ടു, അനപാരല്ലാസ് െെച്ചു, ദദവമരക്ത 
വളരുമാറാക്കിയത്. 

2. ന്ത്രിസ്്തുവിനെ ശരീരത്തിനെ രനരിട്ടുള്ള നരട്ടുപണിക്കായി തങ്ങൾ 
നെയ്യുന്നത് നെയ്യുവാൻ തക്കവണ്ണും വരക്പാപ്തരായ വയക്തിരൾ 
വിശുദ്ധന്മാവര തിരഞ്ഞവരാക്കുന്നു—മത്താ. 16:18; എനെ. 4:11-12; 
ക്പ.െി. 1 തിവമാ. 1:16; 4:12. 

മത്താ. 16:18  െീ പനക്താസ് ആരുന്നു; ഈ പാറരമൽ ഞാൻ എനെ 
സഭനയ പണിയുും, പാതാളരവാെങ്ങൾ അതിനെതിനര 
ക്പബേനപെുരയില്ല എന്നുും ഞാൻ െിരന്നാെു പറയുന്നു. 

എനെ. 4:11  അവൻതനന്ന െിേനര അനപാസ്തേന്മാരായുും െിേനര 
ക്പവാെരന്മാരായുും െിേനര സുവിരശഷരന്മാരായുും 
െിേനര ഇെയന്മാരുും ഉപരദഷെ്ാക്കന്മാരായുും െൽരി, 

എനെ. 4:12  അത് ൊും എല്ലാവരുും വിശവാസത്തിനെയുും 
ദദവപുക്തനെക്കുറിച്ചുള്ള പൂർണ 
പരിജ്ഞാെത്തിനെയുും ഒരുമയിരേക്ക്, പൂർണവളർച്ച 
ക്പാപിച്ച മെുഷയെിരേക്ക്, ക്രിസത്ുവിനെ െിറവിനെ 
വേിപത്തിനെ അളവിരേക്ക് എത്തിരച്ചരുരവാളും, 

1 തിനമാ. 1:16  എന്നാൽ െിതയജീവങ്കരേക്ക് അവരന്മൽ 
വിശവസിക്കുവാെിരിക്കുന്നവർക്ക് ഒരു മാതൃരയ്ക്കായി 
രയശു ക്രിസ്തു തനെ സരേ ദീർരക്ഷമയുും 
ഒന്നാമൊയ എന്നിൽ ക്പദർശിപിരക്കണ്ടതിെ ് എരന്നാെു 
രരുണ രാണിച്ചു. 

1 തിനമാ. 4:12  ആരുും െിനെ യൗവെനത്ത െിന്ദിക്കാതിരിക്കനട്ട, 

വാക്കിേുും െെപിേുും സ്രെഹത്തിേുും വിശവാസത്തിേുും 
െിർമേതയിേുും വിശവാസിരൾക്ക് ഒരു മാതൃര 
ആയിരിക്കുര. 

3. ഈ തിരവിനെ െലും എന്നത്, നാവമല്ലാവരുും വിശവാസത്തിനെയുും 
ദദവപുക്തനെക്കുറിച്ചുള്ള പൂർണ പരിജ്ഞാെത്തിനെയുും 
ഒരുമയിരേക്കുും, പൂർണവളർച്ച ക്പാപിച്ച മെുഷയെിരേക്കുും, 
ക്രിസ്തുവിനെ െിറവിനെ വേിപത്തിനെ അളവിരേക്കുും എത്തിരച്ചരുും 
എന്നതാരുന്നു—4:12; ക്പ.െി. രയാഹ. 17:23. 

എനെ. 4:13  ക്രിസ്തുവിനെ ശരീരത്തിനെ, നരട്ടുപണിക്കായി, 



8 
 

ശുക്ശൂഷയുനെ രവേയ്ക്കായി, വിശുദ്ധന്മാരുനെ 
തിരവിെു രവണ്ടി ആരുന്നു, 

രയാഹ. 17:23  െീ എനന്ന അയച്ചിരിക്കുന്നു എന്നുും െീ എനന്ന 
സ്രെഹിച്ചിരിക്കുന്നതുരപാനേ അവനര 
സ്രെഹിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നുും രോരും അറിരയണ്ടതിെു, 
ഞാൻ അവരിേുും െീ എന്നിേുമായി, അവർ ഒന്നായി 
തിരഞ്ഞവരാരരണ്ടതിെു തനന്ന. 

4. ഈ തിരവ് െനമ്മ ഇെിരമൽ തിരരളാൽ ഉേയുരയുും, നതറ്റിനെ 
സാത്താെയ വയവസ്ഥിതിയുനെ വീക്ഷണരത്താനെ രൗശേത്താൽ, 
മെുഷയരുനെ ഉപായത്താേുള്ള ഉപരദശത്തിനെ ഓരരാ രാറ്റിൊൽ 
അേഞ്ഞുഴേുരയുും നെയ്യുന്ന ശിശുക്കൾ ആരാതിരിക്കുവാൻ 
ഇെയാക്കുന്നു—എവെ. 4:14.  

എനെ. 4:14  അത് ൊും ഇെിരമൽ തിരരളാൽ ഉേയുരയുും, നതറ്റിനെ 
വയവസ്ഥിതിയുനെ വീക്ഷണരത്താനെ രൗശേത്താൽ, 

മെുഷയരുനെ ഉപായത്താേുള്ള ഉപരദശത്തിനെ ഓരരാ 
രാറ്റിൊൽ അേഞ്ഞുഴേുരയുും നെയ്യുന്ന ശിശുക്കൾ 
ആരാനത, 

5. ഈ തിരവ്—തേയിരേക്ക് വളരുരയുും തലയിൽനിന്ന ്
ന്ത്പവർത്തിക്കുരയുും വചയ്യുന്ന—ന്ത്രിസ്്തുവിനെ ശരീരത്തിവല ഓരരാ 
അവയവനത്തയുും സ്്രനഹത്തിൽ നരട്ടുപണി നെയ്യുന്ന ഒരു  
അവയവമാരുവാൻ ഇടയാക്കുും—വാ. 15-16. 

എനെ. 4:15  സ്രെഹത്തിൽ സതയനത്ത മുറുനരപറ്റിനക്കാണ്ട്, 
തേയായ ക്രിസ്തുവിരേക്കു ൊും സരേത്തിേുും 
വളരരണ്ടതിെു തനന്ന, 

എനെ. 4:16  അവെിൽെിന്ന് ശരീരും മുഴുവെുും, സമ്പന്ന 
സഹായത്തിനെ സരേ സന്ധിയിേൂനെയുും ഓരരാ 
അുംഗത്തിനെ അളവിേുള്ള, വയാപാരത്തിേൂനെയുും 
രൂട്ടിരച്ചർക്കനപട്ടുും രൂട്ടിയിണയക്്കനപട്ടുുംനരാണ്ട്, 
സ്രെഹത്തിൽ അതിനെതനന്ന നരട്ടുപണിക്കായി 
ശരീരത്തിനെ വളർച്ചയ്ക്ക് ഇെയാക്കുന്നു. 

II. ന്ത്രിസ്ത്ു ദൈവത്തിനെ ആയുധവർഗത്തിനെ ഘടരാുംശങ്ങളാരുന്നു എന്ന ്
എവെസ്യർ 6:10-20 വവളിവപ്പടുത്തുന്നു: 
എനെ. 6:10  ഒെുവിൽ, രർത്താവിേുും അവനെ ബേത്തിനെ രരുത്തിേുും, 

ശക്തിനപെുവിൻ. 
എനെ. 6:11  പിശാെിനെ തക്ന്തങ്ങരളാെ് എതിർത്തു െിൽക്കുവാൻ രഴിരയണ്ടതിെ ്

ദദവത്തിനെ സർവായുധവർഗും ധരിക്കുവിൻ. 
എനെ. 6:12  എനന്തന്നാൽ െമ്മുനെ മൽപിെുത്തും ജഡരക്തത്തിെ് എതിനരയല്ല, 

വാഴ്ച്ചരൾക്കുും, അധിരാരങ്ങൾക്കുും, ഈ അന്ധരാരത്തിനെ 
രോരാധിപതിരൾക്കുും, സവർഗീയങ്ങളിനേ ദുഷ്ൊത്മരസെരൾക്കുും 
എതിനര ആരുന്നു. 

എനെ. 6:13  അതുനരാണ്ട് ദുഷ്െ ൊളിൽ നെറുത്തുെിൽക്കുവാെുും, സരേതുും 
നെയ്തരശഷും െിങ്ങൾക്കു െിൽക്കുവാെുും രഴിരയണ്ടതിെ്, 
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ദദവത്തിനെ സർവായുധവർഗും എെുക്കുവിൻ. 
എനെ. 6:14  അതുനരാണ്ട്, സതയത്താൽ െിങ്ങളുനെ അരനരട്ടിയുും െീതിയുനെ 

മാർരവെും ധരിച്ചുും, 
എനെ. 6:15  സമാധാെ സുവിരശഷത്തിനെ ഉറച്ച അെിസ്ഥാെും നരാണ്ട് െിങ്ങളുനെ 

പാദങ്ങൾക്ക് നെരിപിട്ടുും, 
എനെ. 6:16  ഇവയ്ക്കു പുറരമ, ദുഷെ്നെ സരേ തീയമ്പുരനളയുും നരെുത്തുവാൻ 

രഴിയുന്ന, വിശവാസത്തിനെ പരിെ എെുത്തുും െിൽക്കുവിൻ, 
എനെ. 6:17  രക്ഷയുനെ ശിരസ്ക്തവുും ആത്മാവിനെ വാളുും ദരനക്കാള്ളുവിൻ, 

ആ ആത്മാവ് ദദവവെെും ആരുന്നു, 
എനെ. 6:18  സരേ ക്പാർഥെയുും അരപക്ഷയുും മുഖാന്തരും, ഏത് രെരത്തുും 

ആത്മാവിൽ ക്പാർഥിച്ചുും സരേ സ്ഥിരരാത്സാഹരത്താനെ ഇതിൊയി 
ജാഗരിച്ചുുംനരാണ്ട,് സരേ വിശുദ്ധന്മാർക്കുും, 

എനെ. 6:19  എെിക്കുും രവണ്ടി, സുവിരശഷത്തിനെ മർമും ദധരയരത്താനെ 
അറിയിക്കുവാൻ എനെ വായ് തുറക്കുരമ്പാൾ, എെിക്ക് ഉച്ചാരണും 
േഭിരക്കണ്ടതിെ് അരപക്ഷിക്കുവിൻ, 

എനെ. 6:20  അതിൊയി ഞാൻ െങ്ങേയിൽ ഒരു സ്ഥാെപതി ആരുന്നു, അതിൽ 
ഞാൻ സുംസാരിരക്കണ്ടതുരപാനേ ദധരയമായി സുംസാരിക്കുവാൻ 
തനന്ന. 

A. ദൈവത്തിനെ സർവായുധവർഗും സുംരാത രയാദ്ധാവവന്ന നിലയിൽ 
ന്ത്രിസ്്തുവിനെ മുഴുവൻ ശരീരത്തിനുും രവണ്ടിയുള്ളതാണ്, ശരീരത്തിവല 
ഏവതങ്കിലുും വയക്തിഗത അുംഗത്തിന് രവണ്ടിയുള്ളതല്ല; നാും 
ശരീരത്തിോണ ് ആത്മിര യുദ്ധും രപാരാെുന്നത്, വയക്തിരനളന്ന 
െിേയിേല്ല—വാ. 10-13; യാരക്കാ. 4:7; ക്പ.െി. രറാമ. 13:12-14; ആവ. 32:30. 

എനെ. 6:10  ഒെുവിൽ, രർത്താവിേുും അവനെ ബേത്തിനെ രരുത്തിേുും, 
ശക്തിനപെുവിൻ. 

എനെ. 6:11  പിശാെിനെ തക്ന്തങ്ങരളാെ് എതിർത്തു െിൽക്കുവാൻ 
രഴിരയണ്ടതിെ് ദദവത്തിനെ സർവായുധവർഗും 
ധരിക്കുവിൻ. 

എനെ. 6:12  എനന്തന്നാൽ െമ്മുനെ മൽപിെുത്തും ജഡരക്തത്തിെ ്
എതിനരയല്ല, വാഴ്ച്ചരൾക്കുും, അധിരാരങ്ങൾക്കുും, ഈ 
അന്ധരാരത്തിനെ രോരാധിപതിരൾക്കുും, 
സവർഗീയങ്ങളിനേ ദുഷ്ൊത്മരസെരൾക്കുും എതിനര 
ആരുന്നു. 

എനെ. 6:13  അതുനരാണ്ട് ദുഷ്െ ൊളിൽ നെറുത്തുെിൽക്കുവാെുും, 
സരേതുും നെയ്തരശഷും െിങ്ങൾക്കു െിൽക്കുവാെുും 
രഴിരയണ്ടതിെ്, ദദവത്തിനെ സർവായുധവർഗും 
എെുക്കുവിൻ. 

യാരക്കാ. 4:7  അതുനരാണ്ട് ദദവത്തിെു രീഴ്നപെുവിൻ; എന്നാൽ 
പിശാെിനെ നെറുത്തുെിൽക്കുവിൻ, അവൻ െിങ്ങനള 
വിരട്ടാെുും. 

രറാമ. 13:12  രാക്തി ഏനറയായുും പരൽ സമീപിച്ചുമിരിക്കുന്നു. 
അതുനരാണ്ട് െമുക്ക് ഇരുട്ടിനെ ക്പവൃത്തിരൾ 
ഉരിഞ്ഞുരളഞ്ഞ് നവളിച്ചത്തിനെ ആയുധങ്ങൾ ധരിക്കാും. 

രറാമ. 13:13  െമുക്ക് പരേിൽ എന്നരപാനേ ഉെിതമാുംവണ്ണും െെക്കാും; 
രൂത്താട്ടത്തിേുും മദയപാെത്തിേുും അല്ല, പരസുംഗത്തിേുും 
ദുർന്നെപിേുും അല്ല, രപാരിേുും അസൂയയിേുും അല്ല. 
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രറാമ. 13:14  രർത്താവായ രയശു ക്രിസ്തുവിനെ ധരിച്ചുനരാള്ളുവിൻ, 
ജഡത്തിെ് അതിനെ രമാഹങ്ങനള െിവർത്തിക്കുവാൻ 
അവസരും െൽരരുത്. 

ആവ. 32:30  അവരുനെ പാറ അവനര വിറ്റുരളരയുും യരഹാവ അവനര 
ഏല്പിച്ചുനരാെുക്കയുും നെയ്തിട്ടല്ലാനത ഒരുവൻ 
ആയിരുംരപനര പിന്തുെരുന്നതുും ഇരുവർ പതിൊയിരുംരപനര 
ഓെിക്കുന്നതുനമങ്ങനെ? 

B. എവെസ്യർ 2-ൽ നാും ന്ത്രിസ്്തുവിനെ എല്ലാ രനട്ടങ്ങളിലുും 
പങ്കുനരാള്ളുവാൻ സ്വർഗത്തിൽ അവരനാെുരൂനെ ഇരിക്കുന്നു (വാ. 6); 4-ഉും 
5-ഉും അധയായങ്ങളിൽ, ദൈവത്തിനെ െിരതയാരേശയും നിറരവറ്റുന്നതിനായി 
നാും അവനെ ശരീരത്തിൽ ഭൂമിയിൽ നടക്കുന്നു (4:1, 17; 5:2, 8, 15); 
തുടർന്ന് അധയായും 6-ൽ ദൈവത്തിനെ ശന്ത്തുവിവനതിവര രപാരാെുവാൻ 
നാും സ്വർഗീയങ്ങളിൽ അവനെ ശക്തിയിൽ നിൽക്കുന്നു (വാ. 11, 13-14; 
ക്പ.െി. 1 രയാഹ. 5:4, 18; രയാഹ. 3:6). 

Eph 2 be omitted. 
എനെ. 2:6  അവരൊെുരൂനെ ഉയിർപിക്കുരയുും സവർഗീയങ്ങളിൽ 

ക്രിസ്തു രയശുവിൽ അവരൊെുരൂനെ ഇരുത്തുരയുും 
നെയ്തു, 

എനെ. 4:1  ആരയാൽ രർത്താവിൽ തെവുരാരൊയ ഞാൻ, െിങ്ങനള 
വിളിച്ചിരിക്കുന്ന വിളിക്ക് രയാഗയമായി െെക്കുവാൻ െിങ്ങരളാെ ്
അരപക്ഷിക്കുന്നു, 

എനെ. 4:17  അതുനരാണ്ട് രർത്താവിൽ ഞാൻ പറയുരയുും 
സാക്ഷയനപെുത്തുരയുും നെയ്യുന്നത്, ജാതിരൾ തങ്ങളുനെ 
മെസ്സിനെ വയർഥതയിൽ െെക്കുന്നതുരപാനേ െിങ്ങൾ ഇെി 
െെക്കരുത്. 

എനെ. 5:2  ക്രിസ്തുവുും െനമ്മ സര്െഹിച്ച്, െമുക്കുരവണ്ടി ദദവത്തിെ ്
സൗരഭയവാസെയുള്ള വഴിപാെുും യാഗവുമായി തനന്നത്താൻ 
ഏൽപിച്ചതുരപാനേ, സര്െഹത്തിൽ െെക്കുവിൻ. 

എനെ. 5:8  എനന്തന്നാൽ ഒരിക്കൽ െിങ്ങൾ ഇരുളായിരുന്നു, എന്നാൽ 
ഇരപാൾ രർത്താവിൽ നവളിച്ചും ആരുന്നു; 

എനെ. 5:15  ആരയാൽ െിങ്ങൾ െെക്കുന്നത് എങ്ങനെ എന്ന ്
സൂക്ഷിച്ചുനരാള്ളുവിൻ, 

എനെ. 6:11  പിശാെിനെ തക്ന്തങ്ങരളാെ് എതിർത്തു െിൽക്കുവാൻ 
രഴിരയണ്ടതിെ് ദദവത്തിനെ സർവായുധവർഗും 
ധരിക്കുവിൻ. 

എനെ. 6:13  അതുനരാണ്ട് ദുഷ്െ ൊളിൽ നെറുത്തുെിൽക്കുവാെുും, 
സരേതുും നെയ്തരശഷും െിങ്ങൾക്കു െിൽക്കുവാെുും 
രഴിരയണ്ടതിെ്, ദദവത്തിനെ സർവായുധവർഗും 
എെുക്കുവിൻ. 

എനെ. 6:14  അതുനരാണ്ട്, സതയത്താൽ െിങ്ങളുനെ അരനരട്ടിയുും 
െീതിയുനെ മാർരവെും ധരിച്ചുും, 

1 രയാഹ. 5:4  ദദവത്തിൽെിന്ന്, ജെിച്ചിരിക്കുന്നനതല്ലാും രോരനത്ത 
ജയിക്കുന്നു; രോരനത്ത ജയിച്ച ജയരമാ െമ്മുനെ 
വിശവാസുംതനന്ന. 

1 രയാഹ. 5:18  ദദവത്തിൽെിന്ന് ജെിച്ചിരിക്കുന്നവൻ ആരുും പാപും 
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നെയ്യുന്നില്ല എന്നു ൊും അറിയുന്നു, ദദവത്തിൽെിന്ന ്
ജെിച്ചിരിക്കുന്നവൻ തനന്നത്താൻ രാക്കുന്നു, ദുഷ്െൻ 
അവനെ നതാെുന്നതുമില്ല. 

രയാഹ. 3:6  ജഡത്തിൽെിന്ന് ജെിച്ചിരിക്കുന്നത് ജഡമാരുന്നു, 
ആത്മാവിൽെിന്ന് ജെിച്ചിരിക്കുന്നത് ആത്മാവാരുന്നു. 

C. “അതുനരാണ്്ട സതയത്താൽ െിങ്ങളുനെ അരനരട്ടിയുും”—എവെ. 6:14: 
1. ഇവിനെ സ്തയും എന്നത് നമ്മുവട ൈീവിതത്തിവല യാഥാർഥയനമന്ന 

െിേയിൽ ന്ത്രിസ്്തുവിലുള്ള ദൈവവത്ത സ്ൂചിപ്പിക്കുന്നു, അതായത്, 
നമ്മുവട ൈീവിതത്തിൽ നാും സ്ാക്ഷാൽരരിക്കുരയുും 
അനുഭവമാക്കുരയുും വചയ്ത ദൈവും; ഇത് വാസ്തവത്തിൽ നാും 
ൈീവിച്ചുനവളിനപെുത്തുന്ന ന്ത്രിസ്്തു തവന്നയാണ്—4:15, 21, 24-25; 
രയാഹ. 14:6; 8:31-32, 36. 

എനെ. 4:15  സ്രെഹത്തിൽ സതയനത്ത മുറുനരപറ്റിനക്കാണ്ട്, 
തേയായ ക്രിസ്തുവിരേക്കു ൊും സരേത്തിേുും 
വളരരണ്ടതിെു തനന്ന, 

എനെ. 4:21  െിങ്ങൾ ക്രിസ്തുവിനെ ഇങ്ങനെയല്ല പഠിച്ചത്, 
എനെ. 4:24  യാഥാർഥയത്തിനെ െീതിയിേുും വിശുദ്ധിയിേുും 

ദദവാെുസൃതമായി സൃഷ്െിക്കനപട്ട പുതുമെുഷയനെ 
ധരിക്കുരയുും നെയ്യുവിൻ. 

എനെ. 4:25  അതിൊൽ രളവിനെ ഉരിഞ്ഞു രളഞ്ഞിട്ട്, 
ഓരരാരുത്തെുും തനെ അയൽക്കാരരൊെ് സതയും 
സുംസാരിക്കുവിൻ, ൊും അരെയാെയും അവയവങ്ങൾ 
ആരുന്നുവരല്ലാ. 

രയാഹ. 14:6 രയശു അവരൊെ്, വഴിയുും യാഥാർഥയവുും ജീവെുും ഞാൻ 
ആരുന്നു; എന്നിേൂനെ അല്ലാനത ആരുും പിതാവിനെ 
അെുക്കൽ വരുന്നില്ല. 

രയാഹ. 8:31  അരപാൾ തനന്ന വിശവസിച്ച നയഹൂദന്മാരരാെ് രയശു, 
െിങ്ങൾ എനെ വെെത്തിൽ വസിക്കുന്നുനവങ്കിൽ, 
െിങ്ങൾ സതയമായുും എനെ ശിഷയന്മാരാരുന്നു. 

രയാഹ. 8:32  െിങ്ങൾ സതയും അറിയുരയുും, സതയും െിങ്ങനള 
സവതക്ന്തരാക്കുരയുും നെയ്യുും എന്നു പറഞ്ഞു. 

രയാഹ. 8:36  അതുനരാണ്ട്, പുക്തൻ െിങ്ങനള സവതക്ന്തരാക്കുന്നു 
എങ്കിൽ, െിങ്ങൾ വാസ്തവമായി സവതക്ന്തരാരുും എന്ന ്
ഉത്തരും പറഞ്ഞു. 

2. നാും അരനരട്ടിരിക്കുന്ന സ്തയും വാസ്തവത്തിൽ നാും അനുഭവമാക്കുന്ന 
ന്ത്രിസ്്തുവാണ്; പൗനോസ്ിനെ ൈീവിതും ന്ത്രിസ്്തുവിനെ മാതൃരരയാട് 
അനുരൂപനപട്ടിരുന്നതിനാൽ, എല്ലാ എതിർപ്പുരളുും ന്ത്പതിരൂല 
സ്ാഹചരയങ്ങളുും രനരിടാനുള്ള ശക്തി അവനുണ്ടായിരുന്നു—എവെ. 
4:20-21; െിേി. 1:19-21. 

എനെ. 4:20  രയശുവിൽ യാഥാർഥയും ഉള്ളതുരപാനേ െിങ്ങൾ അവനെ 
രരൾക്കുരയുും അവെിൽ ഉപരദശിക്കനപെുരയുും 
നെയ്തിട്ടുനണ്ടങ്കിൽ, 

എനെ. 4:21  െിങ്ങൾ ക്രിസ്തുവിനെ ഇങ്ങനെയല്ല പഠിച്ചത്, 
െിേി. 1:19  െിങ്ങളുനെ അരപക്ഷയാേുും രയശു ക്രിസ്തുവിനെ 

ആത്മാവിനെ ധാരാളമായ സഹായത്താേുും ഇത് 
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എെിക്ക് രക്ഷയക്്കായി ഭവിക്കുും എന്നു ഞാൻ 
അറിയുന്നു, 

െിേി. 1:20  എനെ വയക്ഗമായ ക്പതീക്ഷയ്ക്കുും ക്പതയാശയ്ക്കുും 
ഒത്തവണ്ണും, യാനതാന്നിേുും ഞാൻ േജ്ജിച്ചുരപാരാനത, 
പൂർണ ദധരയരത്താനെ, എരപാഴുും എന്നരപാനേ 
ഇരപാഴുും ജീവൊോരനട്ട മരണത്താോരനട്ട ക്രിസ്തു 
എനെ ശരീരത്തിൽ മഹിമനപെുും. 

െിേി. 1:21  എെിക്കു ജീവിക്കുന്നത് ക്രിസ്തുവുും.… 
D. “നീതിയുനെ മാർരവചും ധരിച്ചുും”—എവെ. 6:14; 1 വരാരി. 1:30; യിനര. 23:6: 

1 നരാരി. 1:30  എന്നാൽ അവൊൽ െിങ്ങൾ ക്രിസ്തു രയശുവിൽ 
ആരുന്നു, അവൻ ദദവത്തിൽെിന്ന് െമുക്ക ്
ജ്ഞാെമായിത്തീർന്നു: െീതിയുും വിശുദ്ധീരരണവുും 
വീനണ്ടെുപുും തനന്ന, 

യിനര. 23:6  അവനെ രാേത്തു നയഹൂദാ രക്ഷിക്കനപെുും; യിക്സാരയൽ 
െിർഭയമായി വസിക്കുും; അവന്നു യരഹാവ െമ്മുനെ െീതി 
എന്നു രപർ പറയുും എന്നു യരഹാവയുനെ അരുളപാെു. 

1. നീതിയുവട മാർരവചനമന്ന െിേയിൽ ന്ത്രിസ്്തു നമ്മുവട മനസ്സാക്ഷിവയ 
മറയ്ക്കുന്നു, അത് മാറിൊൽ സ്ൂചിപ്പിക്കനപെുന്നു; നമ്മുവട 
രുറ്റാരരാപരനായ സ്ാത്താവനതിവര രപാരാടുന്നതിന്, നമുക്ക ്
രക്തത്താൽ ശുദ്ധീരരിക്കവപ്പട്ട ഒരു മനഃസ്സാക്ഷി, ഒരു രുറ്റമില്ലാത്ത 
മനഃസ്ാക്ഷി ആവശയമാണ്—എന്ത്ബാ. 9:14; 10:22; ക്പവൃ. 24:16. 

എക്ബാ. 9:14  െിതയാത്മാവിേൂനെ െിഷ്രളങ്കൊയി തനന്നത്താൻ 
ദദവത്തിെ ്അർപിച്ച ക്രിസ്തുവിനെ രക്തും, ജീവെുള്ള 
ദദവനത്ത രസവിക്കുവാൻ െമ്മുനെ മെസ്സാക്ഷിനയ 
െിർജീവ ക്പവൃത്തിരളിൽെിന്ന് എക്തയധിരും 
ശുദ്ധീരരിക്കുും? 

എക്ബാ. 10:22  ദുർമെസ്സാക്ഷിയിൽ െിന്നു െമ്മുനെ ഹൃദയങ്ങൾ 
തളിക്കനപട്ടുും െിർമേ ജേത്താൽ െമ്മുനെ ശരീരങ്ങൾ 
രഴുരനപട്ടുും, വിശവാസത്തിനെ പൂർണെിശ്ചയത്തിൽ 
പരമാർഥ ഹൃദയരത്താനെ െമുക്ക ്
അതിവിശുദ്ധസ്ഥേരത്തക്ക് മുരമ്പാട്ട് രെന്നുവരാും. 

ക്പവൃ. 24:16  ഇതുെിമിത്തും ദദവരത്താെുും മെുഷയരരാെുും 
രുറ്റമില്ലാത്ത മെസ്സാക്ഷി എല്ലായ് രപാഴുും 
ഉണ്ടായിരിക്കുവാൻ ഞാൻ അഭയസിക്കുന്നു. 

2. "അവർ അവവന രുഞ്ഞാടിനെ രക്തും രഹതുവായി ൈയിച്ചു" (വവളി. 
12:11); സ്ാത്താനെ രുറ്റാരരാപണങ്ങരളാടുള്ള നമ്മുവട ന്ത്പതിരരണും 
ഇതായിരിക്കണും, “ഞാൻ രുറ്റാരരാപരനായ സ്ാത്താവന ൈയിച്ചത് 
എനെ തിരവ് െിമിത്തമല്ല, രുറ്റമില്ലാത്ത മനഃസ്ാക്ഷിയാൽ രപാേുമല്ല, 
രുഞ്ഞാടിനെ രക്തത്താോണ്; അവനെ 
രുറ്റാരരാപണങ്ങൾവക്കതിവര ഞാൻ നീതിയുവട മാർരവചത്താൽ 
ന്ത്പതിരരാധിക്കവപ്പെുന്നു. 

E. “സമാധാെ സുവിരശഷത്തിനെ ഉറച്ച അെിസ്ഥാെും നരാണ്ട് െിങ്ങളുനെ 
പാദങ്ങൾക്ക് നെരിപിട്ടുും”—എവെ. 6:15: 
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1. ന്ത്രിസ്്തു നമുക്ക് ദൈവവുമായുും മനുഷയെുമായുും ക്രൂശിൽ സ്മാധാനും 
ഉണ്ടാക്കി, ഈ സ്മാധാനും നമ്മുവട സ്ുവിരശഷമായിത്തീർന്നു; 
സ്മാധാനത്തിനെ സ്ുവിരശഷും നമ്മുവട പാൈങ്ങൾക്ക് നെരിപിൊെുള്ള 
ഒരുക്കനമന്ന െിേയിൽ ഒരു ഉറച്ച അടിസ്ഥാെമായി 
സ്ഥാപിക്കവപ്പട്ടിരിക്കുന്നു—2:13-17. 

എനെ. 2:13  എന്നാൽ ഒരിക്കൽ ദൂരസ്ഥരായിരുന്ന െിങ്ങൾ ഇരപാൾ 
ക്രിസ്തു രയശുവിൽ ക്രിസ്തുവിനെ രക്തത്തിൽ 
സമീപസ്ഥരായിത്തീർന്നു. 

എനെ. 2:14  അവൻ തനന്ന െമ്മുനെ സമാധാെും, അവൻ 
ഇരുരൂട്ടനരയുും ഒന്നാക്കി, െട്ടങ്ങളിേുള്ള രൽപെരളുനെ 
െയായക്പമാണനത്ത തനെ ജഡത്തിൽ 
െീക്കിക്കളഞ്ഞുനരാണ്ട്, 

എനെ. 2:15  രവർപാെിനെ െെുച്ചുവർ എന്ന ശക്തുതവനത്ത 
ഇെിച്ചുരളഞ്ഞു, അത് അവെിൽത്തനന്ന ഇരുരൂട്ടനരയുും 
ഏര പുതുമെുഷയൊക്കി അവൻ സൃഷെ്ിരക്കണ്ടതിെുും, 
അങ്ങനെ സമാധാെും ഉണ്ടാക്കി, 

എനെ. 2:16  ക്രൂശിൊൽ ശക്തുതവനത്ത ഇല്ലാതാക്കിയിട്ട്, അതിേൂനെ 
ഇരുരൂട്ടനരയുും ഏരശരീരത്തിൽ ദദവരത്താെ ്
െിരപിരക്കണ്ടതിെുും ആരുന്നു. 

എനെ. 2:17  പിനന്ന വന്നിട്ട്, ദൂരസ്ഥരായിരുന്ന െിങ്ങരളാെ ്
സമാധാെവുും സമീപസ്ഥരായിരുന്നവരരാെ് സമാധാെവുും 
സുവിരശഷമായി അവൻ അറിയിച്ചു, 

2. സ്മാധാനത്തിൽ നിന്നുവരാണ്്ട ൊും ആത്മിര യുദ്ധും രപാരാെുന്നു; 
നമുക്കുും ദൈവത്തിനുും ഇടയിലുള്ള അവല്ലങ്കിൽ നമുക്കുും മറ്്റ 
വിശവാസ്ിരൾക്കുും ഇടയിലുള്ള സ്മാധാനും ൊും നഷ്ടമാക്കിയാൽ, 
നമുക്ക് രപാരാടാനുള്ള െിൽപ് നഷ്ടമാരുും—നരാനോ. 3:15. 

നരാനോ. 3:15 ക്രിസത്ുവിനെ സമാധാെും െിങ്ങളുനെ ഹൃദയങ്ങളിൽ 
തീർപുരൽപിക്കനട്ട, അതിരേക്കരല്ലാ െിങ്ങനള ഏര 
ശരീരത്തിൽ വിളിച്ചത്; െന്ദിയുള്ളവരായുും ഇരിക്കുവിൻ. 

F. “ഇവയ്ക്കു പുറരമ, ദുഷ്െനെ സരേ തീയമ്പുരനളയുും നരെുത്തുവാൻ 
രഴിയുന്ന, വിശവാസത്തിനെ പരിെ എെുത്തുും െിൽക്കുവിൻ”—എവെ. 6:16; 
2 വരാരി. 4:13; എന്ത്ബാ. 12:2: 

2 നരാരി. 4:13  “ഞാൻ വിശവസിച്ചു അതുനരാണ്ട് ഞാൻ സുംസാരിച്ചു,” എന്ന ്
എഴുതിയിരിക്കുന്നതുക്പരാരും വിശവാസത്തിനെ അരത 
ആത്മാവ് ഉണ്ടായിട്ട്, ഞങ്ങളുും വിശവസിക്കുന്നു അതുനരാണ്ട ്
ഞങ്ങളുും സുംസാരിക്കുന്നു. 

എക്ബാ. 12:2  െമ്മുനെ വിശവാസത്തിനെ രാരണഭൂതെുും വിശവാസനത്ത 
തിരയ്ക്കുന്നവെുമായ രയശുവിങ്കരേക്ക് രൊക്കിനക്കാണ്ടു 
തനന്ന, അവൻ തനെ മുമ്പാനര വച്ച സരന്താഷും െിമിത്തും, 
അപമാെും രൂട്ടാക്കാനത, ക്രൂശ ് സഹിക്കുരയുും 
ദദവസിുംഹാസെത്തിനെ വേത്തുഭാഗത്ത ് ഇരിക്കുരയുും 
നെയ്തു. 

1. സ്ാത്താനെ ന്ത്പരലാഭനങ്ങൾ, നിർരേശങ്ങൾ, സ്ുംശയങ്ങൾ, രചാൈയങ്ങൾ, 
നുണരൾ, ആന്ത്രമണങ്ങൾ എന്നിവയാണ് തീയമ്പുരൾ; ഈ 
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തീയമ്പുരവള വരടുത്തുവാൻ നാും വിശവാസ്ത്തിനെ പരിെ 
എടുരക്കണ്ടതുണ്്ട. 

2. പിശാചിനെ ന്ത്പവൃത്തിരവള നശിപ്പിക്കുവാൊണ് രർത്താവ ് 
നവളിവായനതന്ന് വിശവസ്ിക്കാൻ നാും നമ്മുവട രീഴ്നപെുത്തവപ്പട്ടതുും 
ഉയിർപിക്കനപട്ടതുമായ ഇച്ഛരയാെുരൂനെ െമ്മുനെ വിശവാസത്തിനെ 
ആത്മാവിനെ ൊും അഭയസിരക്കണ്ടതുണ്്ട—1 രയാഹ. 3:8; മത്താ. 16:22-
23; േൂനക്കാ. 4:39-41; മത്താ. 12:28; േൂനക്കാ. 10:17, 19. 

1 രയാഹ. 3:8  പാപും അഭയസിക്കുന്നവൻ പിശാെിൽ െിന്നാരുന്നു, 
എന്തുനരാനണ്ടന്നാൽ പിശാെ് ആദിമുതൽ പാപും 
നെയ്തിരിക്കുന്നു. പിശാെിനെ ക്പവൃത്തിരനള, 
െശിപിരക്കണ്ടതിൊരുന്നു ദദവപുക്തൻ നവളിവായത്. 

മത്താ. 16:22  പനക്താരസാ അവനെ രവറിട്ടു നരാണ്ടുരപായി, 
രർത്താരവ, ദദവും െിരന്നാെു രരുണയുള്ളവൻ 
ആരനട്ട! ഇത് ഒരുവിധത്തിേുും െിെക്കു സുംഭവിക്കരുത് 
എന്നു പറഞ്ഞുനരാണ്ട് അവനെ ശാസിക്കുവാൻ 
തുെങ്ങി. 

മത്താ. 16:23  എന്നാൽ അവൻ തിരിഞ്ഞ് പനക്താസിരൊെ്, സാത്താരെ! 
എനെ പിന്നിൽ രപാ, െീ എെിക്ക് ഇെർച്ചയാരുന്നു, 
എനന്തന്നാൽ െീ ദദവത്തിനെ രാരയങ്ങളിേല്ല, 
മെുഷയരുനെ രാരയങ്ങളിേരക്ത െിനെ മെസ്സ ്
ഉറപിക്കുന്നത് എന്നു പറഞ്ഞു. 

േൂനക്കാ. 4:39  അവൻ അവനള രുെിഞ്ഞുരൊക്കി, പെിനയ ശാസിച്ചു, 
അത് അവനള വിട്ടുരപായി. അവരളാ ഉെനെ എഴുരന്നറ്റ ്
അവനര രസവിച്ചു. 

േൂനക്കാ. 4:40  പിനന്ന സൂരയൻ അസ്തമിക്കുരമ്പാൾ, പേവിധ 
രരാഗങ്ങളാൽ അസുഖും ഉണ്ടായിരുന്ന എല്ലാവനരയുും 
അവനെ അെുക്കൽ നരാണ്ടുവന്നു; അവരിൽ 
ഓരരാരുത്തരുനെയുുംരമൽ തനെ ദരവച്ച് അവനര 
സൗഖയമാക്കി. 

േൂനക്കാ. 4:41  അരെരരിൽെിന്ന് ഭൂതങ്ങൾ, െീ ദദവപുക്തൊരുന്നു! 
എന്നു െിേവിളിച്ചു പറഞ്ഞുനരാണ്ട് പുറത്തുവന്നു. 
അവൻ അവനയ ശാസിക്കുരയുും അവനയ 
സുംസാരിക്കുവാൻ അെുവദിക്കാനതയുമിരുന്നു, 
എന്തുനരാനണ്ടന്നാൽ അവൻ ക്രിസ്തു ആരുന്നു എന്ന ്
അവയ്ക്ക് അറിയാമായിരുന്നു. 

മത്താ. 12:28  എന്നാൽ ദദവാത്മാവിൊൽ ഞാൻ ഭൂതങ്ങനള 
പുറത്താക്കുന്നു എങ്കിൽ ദദവരാജയും െിങ്ങളുനെരമൽ 
വന്നിരിക്കുന്നു. 

േൂനക്കാ. 10:17  എഴുപതുരപർ സരന്താഷരത്താനെ, രർത്താരവ, 
ഭൂതങ്ങൾ രപാേുും െിനെ ൊമത്തിൽ ഞങ്ങൾക്കു 
രീഴ്നപട്ടിരിക്കുന്നു എന്നു പറഞ്ഞുനരാണ്ട് മെങ്ങിവന്നു. 

േൂനക്കാ. 10:19  ഇതാ, ഞാൻ െിങ്ങൾക്കു പാമ്പുരളുനെയുും 
രതളുരളുനെയുുംരമൽ െവിട്ടുവാെുും ശക്തുവിനെ സരേ 
ശക്തിയിരന്മേുും അധിരാരും െൽരിയിരിക്കുന്നു, 
യാനതാന്നുും െിങ്ങൾക്കു രദാഷും വരുത്തുരയില്ല. 
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3. രർത്താവിനെ മരണും സ്ാത്താവന നശിപ്പിച്ചുവവന്നു വിശവസ്ിക്കാൻ 
നാും നമ്മുവട വിശവാസ്ത്തിനെ ആത്മാവിനെ ന്ത്പരയാഗിരക്കണ്ടതുണ്്ട—
എന്ത്ബാ. 2:14; ഉല്പ. 2:17; 3:15; ഗോ. 2:20; രറാമ. 6:3-6; 1 വരാരി. 15:54-
58. 

എക്ബാ. 2:14  ആരയാൽ മക്കൾ ജഡരക്തത്തിൽ 
പനങ്കെുത്തിരിക്കുന്നതുനരാണ്ട്, താെുും അക്പരാരും 
അവയിൽ പങ്കുനരാണ്ട്, മരണത്തിനെ 
ക്പഭാവമുള്ളവനെ, അതായത്, പിശാെിനെ 
മരണത്തിേൂനെ െശിപിച്ച്, 

ഉല്പ. 2:17  എന്നാൽ െന്മതിന്മരനളക്കുറിച്ചുള്ള അറിവിനെ 
വൃക്ഷത്തിൻ െേും തിന്നരുതു; തിന്നുന്ന ൊളിൽ െീ 
മരിക്കുും. 

ഉല്പ. 3:15  ഞാൻ െിെക്കുും സ്ക്തീക്കുും െിനെ സന്തതിക്കുും 
അവളുനെ സന്തതിക്കുും തമ്മിൽ ശക്തുതവും ഉണ്ടാക്കുും. 
അവൻ െിനെ തേ തരർക്കുും; െീ അവനെ രുതിരാൽ 
തരർക്കുും. 

ഗോ. 2:20  ഞാൻ ക്രിസ്തുവിരൊെുരൂനെ ക്രൂശിക്കനപട്ടിരിക്കുന്നു; 
ഇെി ജീവിക്കുന്നത് ഞാൻ അല്ല, ക്രിസത്ുവരക്ത എന്നിൽ 
ജീവിക്കുന്നു; ഇരപാൾ ഞാൻ ജഡത്തിൽ ജീവിക്കുന്ന 
ജീവരൊ വിശവാസത്തിൽ, എനന്ന സ്രെഹിക്കുരയുും 
എെിക്കു രവണ്ടി തനന്നത്താൻ ഏൽപിച്ചു 
നരാെുക്കുരയുും നെയ്ത, ദദവപുക്തനെ 
വിശവാസത്തിൽ ജീവിക്കുന്നു. 

രറാമ. 6:3  അരതാ ക്രിസ്തു രയശുവിരേക്ക് സെ്ാെനപട്ട ൊും 
എല്ലാവരുും അവനെ മരണത്തിരേക്ക ്
സ്ൊെനപട്ടിരിക്കുന്നു എന്ന് െിങ്ങൾ അറിയുന്നില്ലരയാ? 

രറാമ. 6:4  അതുനരാണ്ട് സ്ൊെത്തിേൂനെ അവനെ 
മരണത്തിരേക്ക് അവരൊെു രൂനെ ൊും 
അെക്കനപട്ടിരിക്കുന്നു, ക്രിസത്ു പിതാവിനെ 
മഹതവത്തിേൂനെ മരിച്ചവരിൽെിന്ന ്
ഉയിർപിക്കനപട്ടതുരപാനേ, ൊമുും ജീവനെ 
പുതുക്കത്തിൽ െെരക്കണ്ടതിെു തനന്ന. 

രറാമ. 6:5  ൊും അവരൊെുരൂനെ അവനെ മരണത്തിനെ 
സാദൃശയത്തിൽ രെർന്നു വളർന്നുനവങ്കിൽ, തീർച്ചയായുും 
ൊും അവനെ പുെരുത്ഥാെത്തിനെ, സാദൃശയത്തിേുും 
ആയിരിക്കുും, 

രറാമ. 6:6 ൊും  ഇെി അെിമരളായി പാപനത്ത രസവിക്കാതിരിക്കുവാൻ, 
െമ്മുനെ പാപശരീരും അസാധുവാക്കനപരെണ്ടതിെ ്
െമ്മുനെ പഴയ മെുഷയൻ അവരൊെുരൂനെ 
ക്രൂശിക്കനപട്ടിരിക്കുന്നു എന്നത് അറിഞ്ഞുനരാണ്ട ്
തനന്ന; 

1 നരാരി. 15:54  എരപാൾ ഈ െശവരമായത് അെശവരമായതിനെ 
ധരിക്കുരയുും ഈ മർതയമായത് അമർതയമായതിനെ 
ധരിക്കുരയുും നെയ്യുരമാ, അരപാൾ, “ജയത്തിങ്കരേക്ക ്
മരണും വിഴുങ്ങനപട്ടു” എന്ന് എഴുതിയിരിക്കുന്ന വെെും 
െിവൃത്തിയാരുും. 
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1 നരാരി. 15:55  രഹ മരണരമ, െിനെ ജയും എവിനെ? രഹ മരണരമ, െിനെ 
വിഷമുള്ള് എവിനെ? 

1 നരാരി. 15:56  മരണത്തിനെ വിഷമുള്ള് പാപും, പാപത്തിനെ 
ശക്തിരയാ െയായക്പമാണും. 

1 നരാരി. 15:57  എന്നാൽ െമ്മുനെ രർത്താവായ രയശു ക്രിസ്തു 
മുഖാന്തരും െമുക്ക് ജയും െൽരുന്ന ദദവത്തിെു 
സ്രതാക്തും. 

1 നരാരി. 15:58  അതുനരാണ്ട് എനെ ക്പിയ സരഹാദരന്മാരര, െിങ്ങളുനെ 
അധവാെും രർത്താവിൽ വയർഥമല്ല എന്ന ്
അറിഞ്ഞുനരാണ്ട,് ഉറപുള്ളവരുും, അെഞ്ചേരുും, 
എല്ലായ് രപാഴുും രർത്താവിനെ രവേയിൽ 
വർധിച്ചുവരുന്നവരുും ആയിരിക്കുവിൻ. 

4. രർത്താവിനെ പുനരുത്ഥാനും സ്ാത്താവന ലജ്ജിപ്പിച്ചു എന്ന് 
വിശവസ്ിക്കാൻ നാും നമ്മുവട വിശവാസത്തിനെ ആത്മാവിനെ 
ന്ത്പരയാഗിരക്കണ്ടതുണ്ട്—നരാനോ.  2:12-15, 20; 3:1; രയാഹ. 14:30; 
െിേി. 3:10; നയശ. 61:10; വസ്ഖ. 3:4-5. 

നരാനോ. 2:12  സ്ൊെത്തിൽ െിങ്ങൾ അവരൊെുരൂനെ 
അെക്കനപെുരയുും, അതിൽ അവനെ മരിച്ചവരിൽെിന്ന ്
ഉയിർപിച്ച ദദവത്തിനെ വയാപാരത്തിനെ വിശവാസും 
മുഖാന്തരും അവരൊെുരൂനെ ഉയിർപിക്കനപെുരയുും 
നെയ്തു. 

നരാനോ. 2:13  െിങ്ങരളാ, െിങ്ങളുനെ അതിക്രമങ്ങളിേുും െിങ്ങളുനെ 
ജഡത്തിനെ അക്ഗെർമത്തിേുും മരിച്ചവനരങ്കിേുും, 
െമ്മുനെ എല്ലാ അതിക്രമങ്ങളുും െരമ്മാെ് ക്ഷമിച്ചരശഷും, 
അവരൊെുരൂനെ അവൻ ജീവിപിച്ചു; 

നരാനോ. 2:14  െമുക്ക് എതിരായിരുന്ന, െമുക്ക് വിരുദ്ധമായിരുന്ന, 
െട്ടങ്ങളിനേ ദരനയഴുത്ത് മായ്ച്ചുരളയുരയുും, 
അതിനെ ക്രൂശിൽ തറച്ചിട്ട്, അവൻ വഴിയിൽെിന്ന ്
െീക്കിക്കളയുരയുും നെയ്തു. 

നരാനോ. 2:15  വാഴ്ച്ചരനളയുും അധിരാരങ്ങനളയുും ഉരിഞ്ഞുരളഞ്ഞ,് 
ക്രൂശിൽ അവരുനെരമൽ ജരയാത്സവും നരാണ്ടാെി, 
അവൻ അവനര പരസയമായ രാഴ്ച്ചയാക്കി. 

നരാനോ. 2:20  െിങ്ങൾ ക്രിസ്തുവിരൊെുരൂനെ രോരത്തിനെ 
ആദയപാഠങ്ങളിൽെിന്ന ് മരിച്ചു എങ്കിൽ, രോരത്തിൽ 
ജീവിക്കുന്നവനരരപാനേ: 

നരാനോ. 3:1  ആരയാൽ െിങ്ങൾ ക്രിസ്തുവിരൊെുരൂനെ 
ഉയിർപിക്കനപട്ടുനവങ്കിൽ, ക്രിസ്തു ദദവത്തിനെ 
വേത്തുഭാഗത്ത് ഇരിക്കുന്നിെമായ ഉയരത്തിേുള്ള 
രാരയങ്ങൾ അരെവഷിക്കുവിൻ. 

രയാഹ. 14:30  ഇെിരമൽ ഞാൻ െിങ്ങരളാെ ് അധിരും 
സുംസാരിക്കുരയില്ല, എനന്തന്നാൽ രോരത്തിനെ 
അധിപൻ വരുന്നു, എന്നിൽ അവെ് ഒന്നുമില്ല. 

െിേി. 3:10  അവനെ മരണരത്താെ് അെുരൂപനപട്ടുനരാണ്ട്, 
അവനെയുും അവനെ പുെരുത്ഥാെത്തിനെ 
ശക്തിനയയുും അവനെ രഷെ്ാെുഭവങ്ങളുനെ 
രൂട്ടായ്മനയയുും അറിഞ്ഞ്, 
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നയശ. 61:10  ഞാൻ യരഹാവയിൽ ഏറ്റവുും ആെന്ദിക്കുും; എനെ 
ഉള്ളും എനെ ദദവത്തിൽ രരാഷിച്ചുല്ലസിക്കുും; 
മണവാളൻ തേപാവു അണിയുന്നതുരപാനേയുും 
മണവാട്ടി ആഭരണങ്ങളാൽ തനന്നത്താൻ 
അേങ്കരിക്കുന്നതുരപാനേയുും അവൻ എനന്ന 
രക്ഷാവസ്ക്തും ധരിപിച്ചു െീതി എന്ന അങ്കി 
ഇെുവിച്ചിരിക്കുന്നു. 

നസഖ. 3:4  അവൻ തനെ മുമ്പിൽ െിേ്ക്കുന്നവരരാെു: മുഷിഞ്ഞ 
വസ്ക്തും അവങ്കൽെിന്നു െീക്കിക്കളവിൻ എന്നു രല്പിച്ചു; 
പിനന്ന അവരൊെു: ഞാൻ െിനെ അരൃതയും 
െിന്നിൽെിന്നു രപാക്കിയിരിക്കുന്നു; െിനന്ന 
ഉത്സവവസ്ക്തും ധരിപിക്കുും എന്നു അരുളിനച്ചയ്തു. 

നസഖ. 3:5  അവനെ തേയിൽ നവെിപുരള്ളാരു മുെി നവക്കനട്ട എന്നു 
അവൻ രല്പിച്ചു; അങ്ങനെ അവർ അവനെ തേയിൽ 
നവെിപുരള്ളാരു മുെി നവച്ചു. അവനെ വസ്ക്തും ധരിപിച്ചു 
യരഹാവയുനെ ദൂതരൊ അെുനക്ക െിൽക്കയായിരുന്നു. 

5. രർത്താവിനെ സ്വർഗാരരാഹണും സ്ാത്താനെ ശക്തിക്ക് വളവര 
അതീതമാനണന്ന് വിശവസ്ിക്കാൻ നാും നമ്മുവട വിശവാസത്തിനെ 
ആത്മാവിനെ ന്ത്പരയാഗിരക്കണ്ടതുണ്്ട—എവെ. 1:19-23; 2:6; 6:11, 13. 

എനെ. 1:19  അവനെ ബേത്തിൻ ക്പഭാവത്തിനെ 
വയാപാരത്തിനൊത്തവണ്ണും, വിശവസിക്കുന്നവരായ 
െരമ്മാെുള്ള അവനെ ശക്തിയുനെ അളവറ്റ വേിപും 
എനന്തന്നുും െിങ്ങൾ അറിരയണ്ടതിെുും തനന്ന, 

എനെ. 1:20  അത് അവൻ ക്രിസ്തുവിൽ വയാപരിക്കുമാറാക്കി, 
അവനെ മരിച്ചവരിൽ െിന്ന് ഉയിർപിക്കുരയുും 
സവർഗീയങ്ങളിൽ അവനെ വേത്തുഭാഗത്ത്, 

എനെ. 1:21  സരേ വാഴ്ച്ചയ്ക്കുും അധിരാരത്തിെുും ശക്തിക്കുും 
രർത്തൃതവത്തിെുും ഈ യുഗത്തിൽ മാക്തമല്ല 
വരുവാെുള്ളതിേുും ൊമരരണും നെയ്തിട്ടുള്ള സരേ 
ൊമത്തിെുും അതയന്തുംമീനത അവനെ ഇരുത്തുരയുും; 

എനെ. 1:22  സരേവുും അവനെ രാൽക്കീഴിൽ രീഴ്നപെുത്തുരയുും 
അവനെ എല്ലാറ്റിെുുംമീനത തേയാക്കി, 

എനെ. 1:23  എല്ലാറ്റിേുും എല്ലാും െിറയ്ക്കുന്നവനെ െിറവായ അവനെ 
ശരീരമായ, സഭയ്ക്ക് െൽരുരയുും നെയ്തു. 

എനെ. 2:6  അവരൊെുരൂനെ ഉയിർപിക്കുരയുും സവർഗീയങ്ങളിൽ 
ക്രിസ്തു രയശുവിൽ അവരൊെുരൂനെ ഇരുത്തുരയുും 
നെയ്തു, 

എനെ. 6:11  പിശാെിനെ തക്ന്തങ്ങരളാെ് എതിർത്തു െിൽക്കുവാൻ 
രഴിരയണ്ടതിെ് ദദവത്തിനെ സർവായുധവർഗും 
ധരിക്കുവിൻ. 

എനെ. 6:13  അതുനരാണ്ട് ദുഷ്െ ൊളിൽ നെറുത്തുെിൽക്കുവാെുും, 
സരേതുും നെയ്തരശഷും െിങ്ങൾക്കു െിൽക്കുവാെുും 
രഴിരയണ്ടതിെ്, ദദവത്തിനെ സർവായുധവർഗും 
എെുക്കുവിൻ. 

6. നമുക്ക് യഥാർഥവാെുും ൈീവെുള്ളവനുും സന്നിഹിതനുും ലഭയെുമായ 
ദൈവത്തിൽ വിശവാസ്മുണ്ടായിരിക്കണും—മർനക്കാ. 11:22; വവളി. 1:18. 
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മർനക്കാ. 11:22  രയശു അവർക്ക് ഉത്തരും െൽരി, ദദവത്തിൽ 
വിശവാസും ഉള്ളവരാരുവിൻ. 

നവളി. 1:18  ജീവെുള്ളവെുും ആരുന്നു; ഞാൻ മരിച്ചവൊയിത്തീർന്നു, 
ഇതാ എനന്നരന്നക്കുും ജീവിക്കുന്നു; മരണത്തിനെയുും 
പാതാളത്തിനെയുും താരക്കാേുരൾ എനെ 
ദരവശമുണ്ട.് 

7. ദൈവത്തിനെ ഹൃൈയത്തിൽ നമുക്ക ് വിശവാസ്മുണ്ടായിരിക്കണും; 
നരമ്മാടുള്ള ദൈവത്തിനെ ഹൃൈയും എരപ്പാഴുും നല്ലതാണ്; നവമ്മ 
ശിക്ഷിക്കുവാരനാ, മുറിരവൽപ്പിക്കുവാരനാ, െമുക്ക് നഷ്ടും 
വരുത്തുവാരനാ അവെ് ഉരേശയമില്ല—രറാമ. 8:28-39. 

രറാമ. 8:28  ദദവനത്ത സര്െഹിക്കുന്നവർക്ക്, തനെ 
ഉരേശയക്പരാരും വിളിക്കനപട്ടവർക്ക്, സരേ രാരയങ്ങളുും 
െന്മയക്്കായി ഒന്നിച്ച ് ക്പവർത്തിക്കുന്നു എന്ന് ൊും 
അറിയുന്നു. 

രറാമ. 8:29  എന്തുനരാനണ്ടന്നാൽ അവൻ മുന്നറിഞ്ഞവനര, തനെ 
പുക്തൻ അരെരും സരഹാദരന്മാരിൽ ആദയജാതൻ 
ആരരണ്ടതിെ്, അവനെ സവരൂപരത്താെ ്
അെുരൂപരാരുവാൻ മുൻെിയമിച്ചിരിക്കുന്നു; 

രറാമ. 8:30  അവൻ മുൻെിയമിച്ചവനര, അവൻ വിളിക്കുരയുും; 
അവൻ വിളിച്ചവനര, അവൻ െീതീരരിക്കുരയുും; അവൻ 
െീതീരരിച്ചവനര, അവൻ രതജസ്രരിക്കുരയുും 
നെയ്തു. 

രറാമ. 8:31  അരപാൾ ഈ രാരയങ്ങരളാെ് ൊും എന്ത് പറരയണും? 
ദദവും െമുക്ക് അെുരൂേും എങ്കിൽ, െമുക്കു ക്പതിരൂേും 
ആർ? 

രറാമ. 8:32  തീർച്ചയായുും, തനെ സവന്ത പുക്തനെ 
അവരശഷിപിക്കാനത, െമുനക്കല്ലാവർക്കുും രവണ്ടി 
അവനെ ഏൽപിച്ചുതന്നവൻ, അവരൊെുരൂനെ 
സരേവുും െമുക്ക ് സൗജെയമായി എങ്ങനെ 
െൽരാതിരിക്കുും? 

രറാമ. 8:33  ദദവത്തിനെ തിരനഞ്ഞെുക്കനപട്ടവർക്ക് എതിനര ആർ 
ആരരാപണും ഉന്നയിക്കുും? ദദവമാരുന്നു 
െീതീരരിക്കുന്നവൻ. 

രറാമ. 8:34  രുറ്റുംവിധിക്കുന്നവൻ ആർ? ക്രിസ്തു രയശു അരക്ത 
മരിച്ചവൻ, അതിേുപരി, ഉയിർപിക്കനപട്ടവെുും, 
ദദവത്തിനെ വേത്തുഭാഗത്ത് ഉള്ളവെുും, െമുക്കു 
രവണ്ടി പക്ഷവാദും നെയ്യുന്നവെുും. 

രറാമ. 8:35  ക്രിസ്തുവിനെ സര്െഹത്തിൽെിന്ന് െനമ്മ ആർ 
രവർനപെുത്തുും? രഷെ്തരയാ പീഡരയാ ഉപക്ദവരമാ 
ക്ഷാമരമാ െഗ്നതരയാ ആപരത്താ വാരളാ? 

രറാമ. 8:36  “െിനെ െിമിത്തും ദിവസും മുഴുവെുും ഞങ്ങനള 
മരണത്തിെ് ഏൽപിക്കുന്നു; അറുക്കുവാെുള്ള 
ആെുരളായി ഞങ്ങനള രണക്കാക്കിയിരിക്കുന്നു” എന്ന ്
എഴുതിയിരിക്കുന്നതുരപാനേ തനന്ന. 

രറാമ. 8:37  എന്നാൽ െനമ്മ സര്െഹിച്ചവെിേൂനെ ഈ സരേ 
രാരയങ്ങളിേുും ൊും അതയധിരും ജയും രെെുന്നു. 
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രറാമ. 8:38  മരണത്തിരൊ ജീവരൊ ദൂതന്മാർരക്കാ വാഴച്്ചരൾരക്കാ 
ഇരപാഴുള്ള രാരയങ്ങൾരക്കാ വരുവാെുള്ള 
രാരയങ്ങൾരക്കാ ശക്തിരൾരക്കാ 

രറാമ. 8:39  ഉയരത്തിരൊ ആഴത്തിരൊ മരറ്റനതങ്കിേുും ജീവിരക്കാ, 
െമ്മുനെ രർത്താവായ ക്രിസ്തു രയശുവിേുള്ള 
ദദവസ്രെഹത്തിൽെിന്ന് െനമ്മ രവർനപെുത്തുവാൻ 
സാധിക്കുരയില്ല എന്ന് എെിക്ക് രബാധയമായിരിക്കുന്നു. 

8. ദൈവത്തിനെ വിശവസ്്തതയിൽ നമുക്ക ് വിശവാസ്മുണ്ടായിരിക്കണും; 
ദൈവത്തിന് നുണ പറയാൻ രഴിയില്ല, അവൻ തനെ വചനരത്താട് 
എരപ്പാഴുും വിശവസ്്തനാണ്—1 വരാരി. 1:9; 1 രയാഹ. 1:9; തീനത്താ. 1:2. 

1 നരാരി. 1:9  തനെ പുക്തൊയ, െമ്മുനെ രർത്താവായ രയശു 
ക്രിസ്തുവിനെ രൂട്ടായ്മയിരേക്ക ് തന്നിേൂനെ െിങ്ങനള 
വിളിച്ച ദദവും വിശവസത്ൻ. 

1 രയാഹ. 1:9  ൊും െമ്മുനെ പാപങ്ങനള ഏറ്റുപറയുന്നു എങ്കിൽ, 
െമ്മുനെ പാപങ്ങൾ ക്ഷമിച്ച്, സരേ അെീതിയിൽെിന്നുും 
െനമ്മ ശുദ്ധീരരിക്കുവാൻ അവൻ വിശവസ്തെുും 
െീതിമാെുും ആരുന്നു. 

തീനത്താ. 1:2  യുഗങ്ങളുനെ രാേങ്ങൾക്കു മുരമ്പ വാഗ്ദാെും നെയ്ത 
െിതയജീവനെ ക്പതയാശയിൽ, 

9. ദൈവത്തിനെ രഴിവിൽ നമുക്ക് വിശവാസ്മുണ്ടായിരിക്കണും—എവെ. 
3:20. 

എനെ. 3:20  എന്നാൽ ൊും രൊദിക്കുരരയാ െിന്തിക്കുരരയാ 
നെയ്യുന്ന സരേത്തിെുും ഉപരി അതിസമൃദ്ധമായി 
െമ്മിൽ വയാപരിക്കുന്ന ശക്തിനക്കാത്തവണ്ണും 
നെയ്യുവാൻ, രഴിയുന്നവെ്, 

10. ദൈവവചനത്തിൽ നമുക്ക് വിശവാസ്മുണ്ടായിരിക്കണും; താൻ 
പറഞ്ഞവതല്ലാും നിറരവറ്റാൻ ദൈവും ബാധയസ്ഥനാണ്—ക്പ.െി. 1 നതസ്സ. 
5:24; എനെ. 6:17-18. 

1 നതസ്സ. 5:24  െിങ്ങനള വിളിക്കുന്നവൻ വിശവസ്തൊരുന്നു, അവൻ 
അത് നെയ്യുും. 

എനെ. 6:17  രക്ഷയുനെ ശിരസ്ക്തവുും ആത്മാവിനെ വാളുും 
ദരനക്കാള്ളുവിൻ, ആ ആത്മാവ് ദദവവെെും 
ആരുന്നു, 

എനെ. 6:18  സരേ ക്പാർഥെയുും അരപക്ഷയുും മുഖാന്തരും, ഏത് 
രെരത്തുും ആത്മാവിൽ ക്പാർഥിച്ചുും സരേ 
സ്ഥിരരാത്സാഹരത്താനെ ഇതിൊയി ജാഗരിച്ചുുംനരാണ്ട്, 
സരേ വിശുദ്ധന്മാർക്കുും, 

11. ദൈവഹിതത്തിൽ നമുക്ക് വിശവാസ്മുണ്ടായിരിക്കണും—1:5, 9, 11. 
എനെ. 1:5  രയശു ക്രിസ്തു മുഖാന്തരും തെിക്കുതനന്ന 

പുക്തതവത്തിങ്കരേക്കു െനമ്മ മുൻെിയമിച്ചുനരാണ്ട്, 
രോരസ്ഥാപെത്തിെു മുരമ്പ അവെിൽ െനമ്മ അവൻ 
തിരനഞ്ഞെുത്തു, 

എനെ. 1:9  അവൻ തന്നിൽത്തനന്ന െിർണയിച്ച തനെ സുക്പസാദ 
ക്പരാരും തനെ ഹിതത്തിനെ മർമും െരമ്മാെ് അറിയിച്ചു, 

എനെ. 1:11  തനെ ഹിതത്തിനെ ആരോെെക്പരാരും സരേതുും 
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ക്പവർത്തിക്കുന്നവനെ ഉരേശയത്തിനൊത്തവണ്ണും 
മുൻെിയമിക്കനപട്ടിട്ട,് അവെിൽ ൊും അവരാശമായി 
െിയുക്തരാക്കനപട്ടു, 

12. ദൈവത്തിനെ സർവാധിരാരത്തിൽ നമുക്ക ്
വിശവാസ്മുണ്ടായിരിക്കണും; അവനെ സർവാധിരാരത്തിൻ രീഴിൽ 
നമ്മുവട വതറ്റുരൾ രപാലുും നന്മയ്ക്കായി ന്ത്പവർത്തിക്കുന്നു—രറാമ. 
9:19-29. 

രറാമ. 9:19  അരപാൾ െീ എരന്നാെ്, അവൻ പിനന്നയുും രുറ്റും 
രണ്ടുപിെിക്കുന്നത് എന്ത്? അവനെ ഹിതനത്ത ആർ 
നെറുത്തുെിൽക്കുന്നു? എന്ന് രൊദിക്കുും. 

രറാമ. 9:20  രഹ മെുഷയാ, ദദവരത്താെ് ക്പതയുത്തരും പറയുന്ന െീ 
ആർ? മെഞ്ഞിരിക്കുന്നത് മെഞ്ഞവരൊെ്, െീ എനന്ന 
ഇങ്ങനെ ഉണ്ടാക്കിയത് എന്ത് എന്ന് രൊദിക്കുരമാ? 

രറാമ. 9:21  അനല്ലങ്കിൽ രുശവെ ് ഒരര പിണ്ഡത്തിൽെിന്ന് ഒരു 
പാക്തും മാെത്തിെുും രവനറാന്ന് അപമാെത്തിെുും 
ഉണ്ടാക്കുവാൻ രളിമണ്ണിരന്മൽ അധിരാരും ഇല്ലരയാ? 

രറാമ. 9:22  ദദവരമാ, തനെ രക്രാധും ക്പരെിപിക്കുവാെുും തനെ 
ശക്തി അറിയിക്കുവാെുും ഇച്ഛിച്ചുനരാണ്ട്, ൊശത്തിെ ്
യുക്തമായ രക്രാധപാക്തങ്ങനള അധിരും 
ദീർരക്ഷമരയാനെ സഹിച്ച്, 

രറാമ. 9:23  രതജസ്സിൊയി മുനന്നാരുക്കിയ, 
രരുണാപാക്തങ്ങളുനെരമൽ തനെ രതജസ്സിനെ ധെും 
അറിയിരക്കണ്ടതിെ്, 

രറാമ. 9:24  നയഹൂദന്മാരുനെ ഇെയിൽെിന്ന് മാക്തമല്ല ജാതിരളുനെ 
ഇെയിൽെിന്ന് െനമ്മയുും അവൻ വിളിനച്ചങ്കിൽ എന്ത്? 

രറാമ. 9:25  രഹാരശയയിേുും അവൻ പറയുന്നതുരപാനേ, “എനെ 
ജെമല്ലാത്തവനര എനെ ജെനമന്നുും ക്പിയയല്ലാത്തവനള 
ക്പിയനയന്നുും ഞാൻ വിളിക്കുും; 

രറാമ. 9:26  െിങ്ങൾ എനെ ജെമല്ല എന്ന് അവരരാെ ് പറഞ്ഞ 
ഇെത്തിൽ, അവിനെ അവർ ജീവെുള്ള ദദവത്തിനെ 
പുക്തന്മാർ എന്ന് വിളിക്കനപെുും.” 

രറാമ. 9:27  നയശയ്യാവുും യിക്സാരയേിനെ സുംബന്ധിച്ച ്
വിളിച്ചുപറയുന്നത്, “യിക്സാരയൽ പുക്തന്മാരുനെ സുംഖയ 
രെേിനേ മണൽ രപാനേ ആയിരുന്നാേുും, രശഷിരപ 
രക്ഷിക്കനപെുരയുള്ളൂ; 

രറാമ. 9:28  എനന്തന്നാൽ രർത്താവ് തനെ വെെനത്ത, 
െിറരവറ്റിനക്കാണ്ടുും അതിനെ നവട്ടിച്ചുരുക്കിനക്കാണ്ടുും 
ഭൂമിയിരന്മൽ െെപിോക്കുും.” 

രറാമ. 9:29  നയശയ്യാവ് മുമ്പ് പറഞ്ഞതുരപാനേ, “ദസെയങ്ങളുനെ 
രർത്താവ് െമുക്ക ് സന്തതിനയ 
രശഷിപിച്ചില്ലായിരുന്നുനവങ്കിൽ െമ്മൾ 
നസാരദാമിനെരപാനേ ആയിത്തീരുരയുും 
നഗാരമാറായക്്ക് സദൃശമാരുരയുും നെയ്യുമായിരുന്നു.” 

       G.   “രക്ഷയുവട ശിരസ്ക്തവുും ദരനക്കാള്ളുവിൻ”—എവെ. 6:17: 
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1. രക്ഷയുവട ശിരസ്ക്തും ൈുഷ്ടൻ എയ്യുന്ന ക്പതിരോമപരമായ 
ചിരരൾവക്കതിവര നമ്മുവട മനസ്സിവനയുും െിന്താഗതിവയയുും 
മറയ്ക്കുന്നതിെുരവണ്ടിയാണ്; അങ്ങനെയുള്ള ഒരു ശിരസ്ക്തും, 
അങ്ങനെയുള്ള ഒരു ആവരണും ദൈവത്തിനെ രക്ഷയാണ്. 

2. സ്ാത്താൻ നമ്മുവട മനസ്സിരലക്ക ് ഭീഷണിരൾ, ഉത്രണ്ഠരൾ, 
ആരുേതരൾ, ഭയും, മറ്്റ ൈുർബലവപ്പടുത്തുന്ന ചിരരൾ എന്നിവ 
രുത്തിവയ്ക്കുന്നു; ഇവയ് വക്കല്ലാും എതിവര നാും എടുക്കുന്ന 
ആവരണമാണ് ദൈവത്തിനെ രക്ഷ, ഈ രക്ഷ നമ്മുവട ദൈനുംൈിന 
ൈീവിതത്തിൽ നാും അനുഭവമാക്കുന്ന രക്ഷക്കുന്ന ന്ത്രിസ്ത്ുവാണ്—
രയാഹ. 16:33; െിേി. 1:19; രറാമ. 5:10; 10:12-13. 

രയാഹ. 16:33  െിങ്ങൾക്ക് എന്നിൽ സമാധാെും ഉണ്ടായിരിരക്കണ്ടതിെ ്
ഈ രാരയങ്ങൾ ഞാൻ െിങ്ങരളാെ് സുംസാരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
രോരത്തിൽ െിങ്ങൾക്ക് രേശും ഉണ്ട്, എന്നാൽ 
ദധരയനപെുവിൻ; ഞാൻ രോരനത്ത ജയിച്ചിരിക്കുന്നു. 

െിേി. 1:19  െിങ്ങളുനെ അരപക്ഷയാേുും രയശു ക്രിസ്തുവിനെ 
ആത്മാവിനെ ധാരാളമായ സഹായത്താേുും ഇത് 
എെിക്ക് രക്ഷയക്്കായി ഭവിക്കുും എന്നു ഞാൻ 
അറിയുന്നു, 

രറാമ. 5:10  ശക്തുക്കളായിരിക്കുരമ്പാൾത്തനന്ന, െമുക്ക ് അവനെ 
പുക്തനെ മരണത്തിേൂനെ ദദവരത്താെ് െിരപ് വന്നു 
എങ്കിൽ, െിരന്ന രശഷും, ൊും അവനെ, ജീവെിൽ എക്ത 
അധിരമായി രക്ഷിക്കനപെുും, 

രറാമ. 10:12  നയഹൂദെുും യവെെുും തമ്മിൽ യാനതാരു വയതയാസവുും 
ഇല്ല, ഒരര രർത്താവുതനന്ന എല്ലാവരുനെയുും 
രർത്താവുും, അവനെ വിളിച്ചരപക്ഷിക്കുന്ന 
എല്ലാവർക്കുും സമ്പന്നെുും ആരുന്നു; 

രറാമ. 10:13  “രർത്താവിനെ ൊമനത്ത വിളിച്ചരപക്ഷിക്കുന്ന ഏവെുും 
രക്ഷിക്കനപെുും.” 

H. “ആത്മാവിനെ വാളുും ദരനക്കാള്ളുവിൻ, ആ ആത്മാവ് ദൈവവചെും 
ആരുന്നു”—എവെ. 6:17: 
1. ദൈവത്തിനെ ആയുധവർഗത്തിനെ ആറ് വസ്തുക്കളിൽ, 

ആത്മാവിനെ വാൾ മാന്ത്തമാണ് ശന്ത്തുവിവന ആന്ത്രമിക്കാൻ 
രവണ്ടിയുള്ളത്; വാളുവരാണ്്ട ൊും ശന്ത്തുവിവന രഷണങ്ങളായി 
െുറുക്കുന്നു. 

2. ശന്ത്തുവിവന പരാൈയവപ്പടുത്താനുും വരാല്ലാനുമുള്ള അക്രമിക്കുന്ന 
ആയുധനമന്ന െിേയിൽ ആത്മാവുും വചനവുമായ ന്ത്രിസ്്തു വാൾ 
നൽരി നനമ്മ സജ്ജീരരിക്കുന്നു. 

3. രലാരഗാസ് (ദബബിളിവല സ്ഥിരവെെും) നമുക്ക് റീമ (ആത്മാവിനെ 
ഇരപ്പാഴവത്ത, തൽക്ഷ, ജീവെുള്ള സ്ുംസ്ാരും) ആയിത്തീരുരമ്പാൾ, ഈ 
റീമ ശന്ത്തുവിവന രഷ്ണങ്ങളായി െുറുക്കുന്ന വാളാണ്—ക്പ.െി. രയാഹ. 
6:63. 

രയാഹ. 6:63  ജീവൻ െൽരുന്നത് ആത്മാവാരുന്നു; മാുംസും ഒന്നിെുും 
ക്പരയാജെനപെുന്നില്ല; ഞാൻ െിങ്ങരളാെു 
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സുംസാരിച്ചിരിക്കുന്ന വെെങ്ങൾ ആത്മാവുും ജീവെുും 
ആരുന്നു. 

I. “സരേ ക്പാർഥെയുും അരപക്ഷയുും മുഖാന്തരും, ഏത് രെരത്തുും 
ആത്മാവിൽ ക്പാർഥിച്ചുും സരേ സ്ഥിരരാത്സാഹരത്താനെ ഇതിൊയി 
ജാഗരിച്ചുുംനരാണ്ട്, സരേ വിശുദ്ധന്മാർക്കുും”—എവെ. 6:18: 
1. ന്ത്പാർഥനവയ ദൈവത്തിനെ രവചത്തിനെ ഏഴാമവത്ത രാരയമായി 

രണക്കാക്കാും, രാരണും ൊും മറ്്റ രാരയങ്ങനള ന്ത്പരയാഗിക്കുന്നതിനുള്ള 
മുഖാന്തരമാണിത്. 

2. ന്ത്രിസ്്തുവിവന ദൈവത്തിനെ ആയുധവർഗമായി ന്ത്പരയാഗിക്കാനുള്ള 
െിസ്തുേ മാർഗമാണ് ന്ത്പാർഥന; ന്ത്പാർഥനയാണ് ന്ത്പാരയാഗിരമായ 
രീതിയിൽ നമുക്ക് ആയുധവർഗും ലഭയമാക്കുന്നത്. 


