
I. എബ്രായരിലെ ശബ്ബത്തിൻ വിബ്ശമലത്തക്കുറിച്ചുള്ള ശരിയായ ധാരണ നമുക്കുണ്ടായിരിക്കണലമങ്കിൽ, വവദപുസത്കത്തിൽ ശബ്ബത്തിൻ 
വിബ്ശമലത്തക്കുറിച്ചുള്ള ആദയലത്ത പരാമർശത്തിലെ ബ്പാധാനയം നാം അറിവയണ്ടതാവശയമാണ്
• ദദവം മനുഷ്യലന തലെ ദദവത്തിലെ സവരൂപത്തിൽ സൃഷ്്ടിച്ചു. അവന് ദദവത്തിലെ അധികാരം ഉണ്ടായിരുന്നു. അതിനാൽ ദദവം 

സംതൃപ്തനായി തീരുകയും ഏഴാം ദിവസം വിബ്ശമിക്കുകയും ലെയ്തു; മനുഷ്യൻ ദദവലത്ത ആവിഷ്്കരിക്കുകയും ദദവലത്ത 
ബ്പതിനിധീകരിക്കുകയും ലെയ്യുവപാൾ ശബ്ബത്തിൻ വിബ്ശമം തലെ ഹൃദയാബ്രഹത്തിെുള്ള ദദവത്തിലെ സംതൃപ്തിയാണ്. മനുഷ്യലന 
സൃഷ്്ടിച്ചത് വവെ ലെയ്യുവാനല്ല, ദദവത്താൽ സംതൃപ്തനാകുവാനും ദദവവത്താടുകൂലട വിബ്ശമിക്കുവാനുമാണ.് ദദവം സകെതും
ലെയ്യുകയും സകെതും പൂർത്തിയാക്കുകയും സകെതും ഒരുക്കുകയും ലെയ്തുലവന്നും, മനുഷ്യൻ തലെ എല്ലാ വവെയും നിർത്തണം
എന്നുമാണ് ശബ്ബത്ത് സൂെിപ്പിക്കുന്നത്; ശബ്ബത്ത് ആെരിക്കുക എന്നാൽ നമ്മുലട വവെ അവസാനിപ്പിച്്ച, ദദവലത്തയും അവൻ 
നമുക്കുവവണ്ടി നിവർത്തിച്ച എല്ലാറ്റിലനയും നമ്മുലട ആസവാദനവും വിബ്ശമവും സംതൃപ്തിയുമായി എടുക്കുന്നതാണ;് ഇതാണ് 
ദദവത്തിലെ വയവസ്ഥ. പുതിയ ലയരൂശവെം ദദവത്തിലെ ആതയന്തികവും ശാശവതവുമായ ശബ്ബത്തിൻ വിബ്ശമമായിരിക്കും, കാരണം 
അവിലട വീലണ്ടടുക്കലപ്പട്ട എല്ലാ വിശുദ്ധന്മാരും ദദവലത്ത വതജസ്സിൽ പൂർണ്ണമായി ആവിഷ്്കരിക്കുകയും നിതയതവയാളം ദദവത്തിലെ
അധികാരവത്താടുകൂലട വാഴുകയും ലെയ്യും.    [Gen. 1:26] അനന്തരം ദദവം: നാം നമ്മുലട സവരൂപത്തിൽ നമ്മുലട സാദൃശയബ്പകാരം
മനുഷ്യലന ഉണ്ടാക്കുക; അവർ... എല്ലാത്തിവന്മെും വാഴലട്ട എന്നു കല്പിച്ചു [Gen. 2:2] താൻ ലെയ്ത ബ്പവൃത്തിലയാലക്കയും ദദവം 
തീർത്തവശഷ്ം താൻ ലെയ്ത സകെ ബ്പവൃത്തിയിൽനിന്നും ഏഴാം ദിവസം നിവൃത്തനായി.   [Exo. 20:8] ശബ്ബത്ത് നാളിലന ശുദ്ധീകരിപ്പാൻ 
ഓർക്ക.

II. ശബ്ബത്തിൻ വിബ്ശമം കനാൻ എന്ന നല്ലവദശത്താൽ മുൻകുറിക്കലപ്പടുന്ന നമ്മുലട വിബ്ശമമായ ബ്കിസത്ു ആണ്; ബ്കിസത്ു മൂന്നു ഘട്ടങ്ങളിൽ 
വിശുദ്ധന്മാർക്ക് വിബ്ശമമാണ്
• ദദവലത്ത ആവിഷ്്കരിക്കുകയും ബ്പതിനിധീകരിക്കുകയും തൃപ്തിലപ്പടുത്തുകയും, തലെ വവെയിൽനിന്ന് വിബ്ശമിച്ച് സവർരത്തിൽ 

ദദവത്തിലെ വെത്തുഭാരത്ത് ഇരിക്കുകയും ലെയ്ത സവർരീയ ബ്കിസ്തുവാണ് സഭായുരത്തിൽ നമ്മുലട ആത്മാവിെുള്ള നമ്മുലട 
വിബ്ശമം. സഹബ്സാര്ദ രാജയത്തിൽ, സാത്താലന ഭൂമിയിൽനിന്ന് നീക്കം ലെയ്തതിനുവശഷ്ം, ബ്കിസ്തുവിനാെും ജയാളികളായ
വിശുദ്ധന്മാരാെും ദദവം ആവിഷ്്കരിക്കലപ്പടുകയും ബ്പതിനിധീകരിക്കലപ്പടുകയും തൃപ്തനാക്കലപ്പടുകയും ലെയ്യും; അവപ്പാൾ 
രാജയവത്താടുകൂലടയുള്ള ബ്കിസ്തു, അവവനാടുകൂലട സഹ-രാജാക്കന്മാരും അവലെ വിബ്ശമം പങ്കിടുകയും ആസവദിക്കുകയും 
ലെയ്യുന്നവരുമായ ജയാളികളായ വിശുദ്ധന്മാർക്ക് പൂർണതവയറിയ വിധത്തിൽ വിബ്ശമമായിരിക്കും. പുതിയ ആകാശത്തിെും പുതിയ 
ഭൂമിയിെും, ഒടുക്കലത്ത ശബ്തുവായ മരണം ഉൾലപ്പലട എല്ലാ ശബ്തുക്കലളയും അവന് കീഴ്ലപ്പടുത്തിയവശഷ്ം, സർവവും കീഴടക്കുന്നവനായ
ബ്കിസ്തു ദദവത്തിലെ എല്ലാ വീലണ്ടടുക്കലപ്പട്ടവർക്കും സപൂർണമായ വിധത്തിൽ നിതയതവയാളം വിബ്ശമമായിരിക്കും. ആദയലത്ത രണ്ടു 
ഘട്ടങ്ങളിെുള്ള ശബ്ബത്തിൻ വിബ്ശമം, നമുക്ക് ശുഷ്്കാന്തിവയാലട അവനവഷ്ിച്ച്  അവലന പൂർണ്ണമായി ആസവദിച്ച് 
ജയാളികളായിത്തീരുവാനാണ.് അവൻ നമ്മുലട വിബ്ശമമായിരിക്കുന്നതിലെ രണ്ടാം ഘട്ടത്തിൽ, അവലന അവനവഷ്ിക്കുകയും തങ്ങളുലട 
വിബ്ശമമായി അവലന ആസവദിക്കുകയും ലെയ്ത അവലെ എല്ലാ ജയാളികളായ വിശവാസികളും സഹബ്സാര്ദത്തിൽ അവലെ വാഴ്െയിൽ 
പങ്കുവെരും.   [Rev. 20:6] …അവർ ദദവത്തിലെയും ബ്കിസ്തുവിലെയും പുവരാഹിതന്മാരായി ആയിരമാണ്ട് അവവനാടുകൂലട വാഴും.        
[Deut. 12:9] നിങ്ങളുലട ദദവമായ യവഹാവ നിങ്ങൾക്കു തരുന്ന സവസ്ഥലതക്കും അവകാശത്തിന്നും നിങ്ങൾ ഇതുവലര എത്തീട്ടില്ലവല്ലാ.    
[Heb. 4:8-9] വയാശുവ അവലര വിബ്ശമത്തിവെക്ക് ലകാണ്ടുവന്നു എങ്കിൽ, ഈ കാരയങ്ങൾക്കുവശഷ്ം അവൻ മലറ്റാരു ദിവസലത്തക്കുറിച്ച് 
സംസാരിക്കുകയില്ലായിരുന്നു. അതിനാൽ ദദവജനത്തിന് ഒരു ശബ്ബത്തിൻ വിബ്ശമം വശഷ്ിച്ചിരിക്കുന്നു.

III. മത്തായി 11:28-30-ലെ കർത്താവിലെ വാക്കിന ്നാം ബ്ശദ്ധ നൽകണം―“അധവാനിക്കുന്നവരും ഭാരം െുമക്കുന്നവരുമായ എല്ലാവരും എലെ
അടുക്കൽ വരുവിൻ, ഞാൻ നിങ്ങൾക്കു വിബ്ശമം നൽകും. ഞാൻ സൗമയനും ഹൃദയത്തിൽ താഴമ്യുള്ളവനും ആകയാൽ, എലെ നുകം 
നിങ്ങളുലടവമൽ എടുത്ത ്എന്നിൽനിന്ന് പഠിക്കുവിൻ, നിങ്ങളുലട വദഹികൾക്കു നിങ്ങൾ വിബ്ശമം കലണ്ടത്തും. എലന്തന്നാൽ എലെ നുകം 
എളുപ്പവും എലെ ഭാരം െഘുവും ആകുന്നു.”
• വിബ്ശമം സൂെിപ്പിക്കുന്നത് നയായബ്പമാണത്തിലെവയാ മതത്തിലെവയാ ഏലതങ്കിെും വവെയുലടവയാ ഉത്തരവാദിതവത്തിലെവയാ കീഴിെുള്ള

അധവാനത്തിൽനിന്നും ഭാരത്തിൽ നിന്നും സവതബ്ന്തരാക്കലപ്പടുന്നതു മാബ്തമല്ല, തികഞ്ഞ സമാധാനലത്തയും പൂർണ്ണ സംതൃപ്തിലയയും 
കൂടിയാണ്. കർത്താവിലെ നുകം എടുക്കുകലയന്നാൽ പിതാവിലെ ഹിതം എടുക്കുകയാണ;് പിതാവിലെ ഹിതത്താൽ 
നിർരന്ധിക്കലപ്പടുന്നതാണ.് പിതാവിലെ ഹിതത്തിന് തലന്നത്തലന്ന പൂർണമായി കീഴ്ലപ്പടുത്തിയ, തനിക്കുവവണ്ടിത്തലന്ന എലന്തങ്കിെും 
ലെയ്യുവാൻ ആബ്രഹിക്കാത്ത, വനടുവാൻ ബ്പതീക്ഷിക്കാത്ത തന്നിൽ നിന്നും നാം പഠിക്കണലമന്ന് ബ്കിസ്തു ആവശയലപ്പടുന്നു; സൗമയവനാ
ശാന്തവനാ ആയിരിക്കുകലയന്നാൽ പിതാവിലെ ഹിതത്തിന് പൂർണമായി കീഴ്ലപ്പടുത്തി; സാഹെരയം എന്തുതലന്നയായാെും, 
ആന്തരികമായ് വദഹിയിൽ വിബ്ശമം ആസവദിക്കുന്നതാണ.് പിതാവിലെ ഹിതം െഘുവും അവലെ നുകം വഹിക്കുന്നത് എളുപ്പവുമാണ്
കാരണം പിതാവിലെ ഹിതം, നല്ലതും ദയവുള്ളതും മൃദുവും സൗമയവും ഹൃദയവും ആകുന്നു.
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അനുഭവം



IV. കൂടാരം ലകട്ടുപണി ലെയ്യാനുള്ള ആജ്ഞലയ തുടർന്നാണ് ശബ്ബലത്തന്ന് പുറപ്പാട ്31:12-17 ലവളിലപ്പടുത്തുന്നു
• ഇബ്സവയെിലന ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന യവഹാവ എല്ലാ യിബ്സാവയൽമക്കളും തെമുറതെമുറയായി ശബ്ബത്തിലന നിതയനിയമമായിട്ട്

ആെരിവക്കണം എന്ന് അവവരാട് കൽപ്പിച്ചു. അത് അവനും യിബ്സാവയൽമക്കൾക്കും മവധയ എവന്നക്കും ഒരു അടയാളം ആകുന്നു; ആറ് 
ദിവസം ലകാണ്ട് യവഹാവ ആകാശലത്തയും ഭൂമിലയയും ഉണ്ടാക്കി; ഏഴാം ദിവസം അവൻ വിബ്ശമിച്ച് ഉവന്മഷ്ം ബ്പാപിച്ചു. മനുഷ്യനായിരുന്നു 
ദദവത്തിലെ ഉവന്മഷ്ം, കാരണം മനുഷ്യൻ ദദവവുമായി കൂട്ടായ്മ ആെരിക്കുവാനും ദദവത്തിലെ കൂട്ടാളിയും വനരിണയും
ആകുവാനും കഴിയത്തക്കവണ്ണം ഒരു ആത്മാവവാടുകൂലട ദദവത്തിലെ സവന്തം സവരൂപത്തിൽ സൃഷ്്ടിക്കലപ്പട്ടു. ദദവം ആദയം നമുക്ക് 
ആസവാദനം നൽകുന്നു, തുടർന്ന് നാം അവവനാടുവെർന്നു വവെ ലെയ്യുന്നു എന്ന ശബ്ബത്തിലന സംരന്ധിച്ച ദിവയ തത്തവം അവൻ അവർക്ക്
ലവളിലപ്പടുത്തുകയും ലെയ്തു. അവലെ വവെയിൽ ദദവവുമായി ഒന്നായിരിക്കണലമങ്കിൽ നാം അവലന 
ആസവദിക്കണം.ലപന്തവക്കാസ്ത് ദിവസം ശിഷ്യന്മാർ കർത്താവിലെ ആസവാദനത്താൽ നിറഞ്ഞിരുന്നു; അവപ്പാൾ പലബ്താസും
പതിലനാന്നുവപരും കർത്താവിവനാടുകൂലട ഒരുമിച്ച് വവെ ലെയ്യുവാൻ എഴുവന്നറ്റു; ദദവലത്ത സംരന്ധിച്ച് അത് വവെ ലെയ്യുന്നതിലെയും
വിബ്ശമിക്കുന്നതിലെയും കാരയമാണ്; മനുഷ്യലന സംരന്ധിച്ച് അത് വിബ്ശമിക്കുന്നതിലെയും വവെ ലെയ്യുന്നതിലെയും കാരയമാണ്; അങ്ങലന 
നാം കർത്താവുമായി ഒന്നായിരുന്നുലകാണ്ട് അവവനാടുകൂലട വവെ ലെയ്യുന്നു. ദദവത്തിലെ ജനലമന്ന നിെയിൽ, നാം 
ദദവവത്താടുകൂലട വിബ്ശമിക്കുകയും, ദദവലത്ത ആസവദിക്കുകയും, ദദവവത്താടുകൂലട ഉവന്മഷ്ം ബ്പാപിക്കുകയും, ഒന്നാമതായി
ദദവലത്തലക്കാണ്ട് നിറഞ്ഞിരിക്കുകയും ലെയ്യുന്നു എന്ന അടയാളം വഹിക്കണം. അതിനുവശഷ്ം നലമ്മ നിറയ്ക്കുന്നവനുമായുള്ള
ഒരുമയിൽ നാം ഒരുമിച്ച് വവെ ലെയ്യുന്നു; ഇത് ദദവവുമായുള്ള ഒരു നിതയ ഉടപടി, ഒരു നിതയ കരാർ ആണ്.   [1 Cor. 15:10] എന്നാൽ 
ദദവത്തിലെ കൃപയാൽ ഞാൻ ആകുന്നത് ഞാൻ ആകുന്നു;…എങ്കിെും ഞാനല്ല എവന്നാടുകൂലടയുള്ള ദദവകൃപയവബ്ത.   [Exo. 31:17] 
അതു എനിക്കും യിബ്സാവയൽമക്കൾക്കും മവദ്ധയ എവന്നക്കും ഒരു അടയാളം ആകുന്നു; ആറു ദിവസംലകാണ്ടവല്ലാ യവഹാവ 
ആകാശലത്തയും ഭൂമിലയയും ഉണ്ടാക്കിയതു; ഏഴാംദിവസം അവൻ സവസ്ഥമായിരുന്നു വിബ്ശമിച്ചു. 

V. ബ്കിസത്ുവിലന നല്ലവദശമായി ആസവദിക്കുന്നതിനുള്ള മാർരം, "ഇരുവായത്്തെയുള്ള ഏതു വാളിലനക്കാൾ മൂർച്ചവയറിയതും, വദഹിലയയും 
ആത്മാവിലനയും സന്ധിമജ്ജകലളയും വവർതിരിക്കുംവലര തുളച്ചുലെല്ലുന്നതും, ഹൃദയത്തിലെ െിന്തകളും ഉവേശയങ്ങളും വിവവെിക്കുവാൻ 
കഴിയുന്നതുമായ” ജീവനുള്ളതും വയാപരിക്കുന്നതുമായ ദദവവെനമാണ്
• യിബ്സാവയൽമക്കൾ, പുതിയനിയമ വിശവാസികളായ നമ്മുലട ദദവത്തിലെ പൂർണരക്ഷയിെുള്ള പങ്കാളിത്തത്തിലെ ഒരു മുൻകുറിയാണ.് 

അവർ സവർരീയ ബ്കിസ്തുവിൽ (നല്ല വദശം) പങ്കുവെരുവാനും അവലന ആസവദിക്കുവാനുമായ് അവരുലട ആത്മാവിവെക്ക് 
മുവന്നറണമായിരുന്നു. സവർരത്തിൽ സിംഹാസനത്തിൽ ഇരിക്കുന്ന സാക്ഷാൽ ബ്കിസ്തു ഇവപ്പാൾ നമ്മിെും ഉണ്ട്, അതായത്, 
ദദവത്തിലെ വാസസ്ഥെം ഉള്ളിടമായ നമ്മുലട ആത്മാവിൽ ഉണ്ട്. നമ്മുലട ആത്മാവിവെക്ക് നാം തിരിയുവപാലഴല്ലാം, നാം സവർരത്തിലെ
കവാടത്തിെൂലട ബ്പവവശിക്കുകയും സവർരീയ വരാവണിയായ ബ്കിസ്തു മുഖാന്തരം സവർരത്തിെുള്ള കൃപയുലട സിംഹാസനലത്ത 
സ്പർശിക്കുകയും ലെയ്യുന്നു. ആത്മാവ് വദഹിയിൽ ആഴത്തിെുള്ളതാകയാൽ, വദഹിയിൽനിന്നും ആത്മാവിലന വവർതിരിക്കുന്നതിന്
വദഹിലയ തകർക്കുന്നത് ആവശയമാണ.് നാം വവദപുസ്തകം വായിക്കുവപാലഴല്ലാം, ഏലതാലക്കയാണ് സവയത്തിൽനിന്നുള്ളതും
സവയത്തിനുവവണ്ടിയുള്ളലതന്നും, ഏലതാലക്കയാണ് ദദവത്തിൽനിന്നുള്ളതും ദദവത്തിനുവവണ്ടിയുള്ളലതന്നും ലവളിലപ്പടുത്തിലക്കാണ്ട്
നമ്മുലട ആത്മാവിലന നമ്മുലട വദഹിയിൽനിന്നും വവർതിരിക്കുവാൻ തക്കവണ്ണം അത് ജീവനുള്ളതും ദെതനയമുള്ളതും
മൂർച്ചയുള്ളതുമായിരിക്കണം; വെനം ജീവനുള്ളതും വയാപരിക്കുന്നതുമായിരിവക്കണ്ടതിന് ആത്മാവിൽ സകെ ബ്പാർഥനയും മുഖാന്തരം
അതിലന വിശവാസവത്താട് നാം കെർത്തണം. ദദവത്തിലെ ജീവനുള്ള വെനം നമ്മുലട ആളത്തത്തിവെക്ക് തുളച്ചുലെന്ന് നമ്മുലട 
സവേഹലപ്പടുന്ന മനസ്സിൽനിന്നും അെഞ്ഞുതിരിയുന്ന വദഹിയിൽനിന്നും നമ്മുലട ആത്മാവിെുള്ള ശബ്ബത്തിൻ വിബ്ശമമായ 
ബ്കിസ്തുവിവെക്ക് നലമ്മ വിടുവിക്കണം; നമ്മുലട വദഹിയുലട അെച്ചെിൽ നാം െഞ്ചെലപ്പടുന്നവരായിരിക്കരുത്, സഹബ്സാര്ദത്തിൽ 
അവലെ വാഴ്െയുലട രാജയത്തിൻ വിബ്ശമത്തിൽ നമുക്ക് പങ്കുവെരുവാൻ കഴിവയണ്ടതിന്, സവർരീയ ബ്കിസ്തുവിൽ പങ്കുലകാള്ളുന്നതിനും
അവലന ആസവദിക്കുന്നതിനുമായി നമ്മുലട വദഹിലയ തിരസ്കരിച്ച് ആത്മാവിവെക്ക് മുവന്നറണം.       [Heb. 4:12] എലന്തന്നാൽ 
ദദവവെനം ജീവനുള്ളതും, വയാപരിക്കുന്നതും, ഇരുവായ്ത്തെയുള്ള ഏതു വാളിലനക്കാൾ മൂർച്ചവയറിയതും, വദഹിലയയും 
ആത്മാവിലനയും സന്ധിമജ്ജകലളയും വവർതിരിക്കുംവലര തുളച്ചുലെല്ലുന്നതും, ഹൃദയത്തിലെ െിന്തകളും ഉവേശയങ്ങളും വിവവെിക്കുവാൻ 
കഴിയുന്നതും ആകുന്നു.
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